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Ordaheimurinn: Tengsl fastheldni og arangurs

Halla Jonsdéttir Talmeinafraedingur?, Kathryn Crowe Ddsent?, Susan Neuman Préfessor?,
Bjorg Einarsdottir Talmeinafraedingur®

'Haskoli [slands, Heilbrigdisvisindasvid. 2New York University, Steinhardt School of Culture,
Education, and Human Development. 3Kjarkur Endurhaefing

Agrip | Abstract

Skortur er @ gagnreyndum ihlutunum sem stydja vid malproska fjéltyngdra barna i islenskum
leikskdlum. Til ad maeta porfinni fyrir slikar thlutanir var Ordaheimurinn préadur en hann er
pbydd og st66lud utgafa af bandarisku thlutuninni World of Words. Markmid pessarar
rannsoknar var ad skoda tengsl fastheldni vid breytingar 4 ordaforda og malproska barna
sem toku patt i Ordaheimsverkefninu.

[ pessari rannsékn voru notud gogn ur klasa-slembiradadri samanburdarrannsékn sem gerd
var a@ Or8aheiminum, kennarastyrdri ihlutun til ad auka ordaforda leikskélabarna med
samradulestri. Patttakendur voru 62 born a aldrinum 4;1 til 4;11 dr fimm leikskélum &
islandi. Fastheldni var metin Ut fra sex breytum: Magni (maetingu, lengd malérvunarstunda
og ilagi markorda), fylgni vid kennslufyrirkomulag, geedi ihlutunar og dhuga barnsins.
Malproski var metinn med stodludu malproskaproéfi og sértaeku matsteeki sem prdad var
fyrir pessa ihlutun.

Talsverdur breytileiki sast pvert 4 fastheldnibreytur. Fastheldnibreyturnar tengdust
sterklega innbyrdis sem bendir til pess ad born sem skorudu hatt 4 einni breytu hoféu
tilhneigingu til ad skora einnig hatt & hinum breytunum. Ridge-adhvarfsgreining syndi ad
fastheldnibreyturnar skyrdu einungis litinn hluta af breytileika i Utkomu malproskamazelinga.

Pessar nidurstédur undirstrika hversu flokid pad getur verid ad meela og meta fastheldni i
ihlutunum sem gerdar eru vid raunverulegar adstaedur. Breytileiki i upplifun hvers barns &
fastheldni vid ihlutunina, sem og sterk tengsl a milli fastheldnibreyta gaetu hafa haft ahrif a
mat a tengslum fastheldni vid utkomu. Mikilvaegt er ad skoda ahrif ihlutunarinnar at fra
mismunandi maelikvordum til ad fa sem heildstaedastan skilning a pvi hver ahrifin eru i raun.
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Zvintyri fullordinna, sevintyri barna: Um notkun avintyra vid
uppfraedslu barna a 18. oid

Asdis Résa Magnusdottir Professor i fronsku méli og bdkmenntum

Haskdli [slands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

[ fyrirlestrinum verdur fjallad um hvernig svintyri sem samin voru til ad skemmta
fullordnum lesendum og dheyrendum af efri stéttum samfélagsins voru endurségd og 16gud
ad bérnum og unglingum, sem uppfraedslu- og kennsluefni & 18. 6ld. Litid verdur sérstaklega
til rits sem kom Gt i Lundinum arid 1756 par sem prettan avintyri voru notud sem
uppistada samtala um allt milli himins og jardar. Samtélin voru aetlud ungum stalkum til
margvislegrar fraedslu, tungumalakennslu og, ekki sist, skemmtunar. Samtalsformid er
2vafornt kennslufyrirkomulag og hér er pad nytt a frumlegan hatt. Heiti verksins er Magasin
des enfants og hofundur pess, Jeanne-Marie Leprince de Beaumont, var franskur
rith6fundur sem starfadi i Lunddnum vid frénskukennslu og utgafu. Verk hennar er eitt af
fyrstu ritunum 4 fronsku sem samin voru gagngert fyrir born. Héfundurinn leitadi vida fanga,
medal annars i @&vintyrakverum sem komu hofdu ut i Frakklandi 4 17. og 18. 6ld. pangad
sétti hin nokkra af fraegustu koéflum Magasin des enfants. | fyrirlestrinum verdur rynt i
nokkur pessara aevintyra og synt hvernig ségum, sem upphaflega voru aetladar fullordnum,
er breytt i pvi skyni ad laga paer ad yngri lesendum og gera ad videigandi lesefni, i
uppeldisfraedilegum tilgangi. Einnig verdur synt hvernig rit Leprince de Beaumont barst til
islands strax & 18. 6ld en sjo avintyri Gr bok hennar er ad finna i Kvéldvékum Hannesar
Finnssonar. Sko8ad verdur hvernig Hannes pyddi fronsku aevintyrin og hvada breytingar
hann gerdi @ sumum peirra til pess ad pau hentudu nyjum hépi ungra islenskra lesenda og
aheyrenda.
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Tungumalamunur eda malproskaréskun? Ahrif milli tungumala a svor
islensk-pdlskra leikskélabarna a undirpréfum sem meta beyginga- og
setningafraedilega peetti

Rebekka Rdn Magnusddttir Talmeinafraedingur?, Kathryn Crowe Désent?, Elena
Koulidobrova Désent?, Karla N. Washington Désent?

'Haskoli [slands, Heilbrigdisvisindasvid. 2Central Connecticut State University, Department of
Education. 3University of Toronto, Rehabilitation Sciences Institute

Agrip | Abstract

Talmeinafraedingar meta i auknum maeli madl og tal fjoltyngdra barna og standa frammi fyrir
beirri dskorun ad greina a milli pess hvort slok frammistada & mati sé afleiding af
tungumalamun eda raunverulegri malproskaréskun (e. Developmental Language Disorder).
Ein tiltekin adferd vid mat 4 fjoltyngdum bérnum felur i sér ad skoda svor a einstokum
profatrioum a malproskaproéfi og bera saman vié malfreedilega paetti sem notadir eru af
fullordnum sem tilheyra sama malfélagi og barnid.

Svor vid premur tjaningarundirpréfum a Malfaerni eldri leikskélabarna (MELB)—-Nefning,
Madlfraedi og Merking og dlyktanir—voru greind hja 19 islensk-pdlskum fullordnum og 28
islensk-pdlskumaelandi bérnum & aldrinum 4 til 5 dra. K6dun fyrir prju pemu ahrifa milli
tungumala var préud og beitt vid greiningu & svorum fullordinna og barna: (a) form- og
setningagerd undir pdélskum ahrifum, (b) ordafordabreytileiki undir pélskum ahrifum og (c)
notkun a hlutverkalysingu.

Prju pemu um ahrif pélskunnar komu fram i svérum barna og fullordinna a vidkomandi
undirpréfum MELB, en pau ahrif komu helst fram i form- og setningagerd, nema i
undirpréfinu Nefning. [ peim hluta var notkun & hlutverkalysingu algengari.

Meelitdlur barnanna a MELB voru oftast undir medallagi og bentu jafnvel til
malproskardskunar DLD. Pdlsk ahrif greindust i svorunarmynstri barnanna, einkum reyndist
form- og setningagerd undir pélskum ahrifum. betta bendir til pess ad hja mérgum
polskumaelandi bérnum 4 islandi gaeti slok frammistada a viskomandi undirpréfum MELB
bent til dhrifa af voldum tungumalamunar frekar en malproskaréskunar DLD.
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»,Pad er eins og lifid haldi afram hja 6llum 60rum og ég sé bara fost
heima“: Upplifun ungra maedra eftir barnsburd

Léa Gudrun Gisladdttir Adjunkt, Snaedis SOl Hardardottir

Hi, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvernig félagsleg tengsl ungra maedra breytast eftir
barnsburd og hvernig paer upplifa pessar breytingar i tengslum vid félagslega einangrun,
studning og sjalfsmynd. Sérstdk dhersla var 16g6 a hvernig ungu maedurnar upplifa tengsl vid
jafnaldra, studningsnet og samfélagsleg vidhorf a lifsskeidi par sem paer eru enn ad méta
eigid sjalf og félagslega stodu. A sama tima hefur medalaldur vid fyrsta barnsburd haekkad 4
Vesturlondum, sem gerir ungar maedur i aldurshépunum 15-19 og 20-24 &ra ad sifellt minni
hépum medal jafnaldra sinna.

Rannsdknin byggir a eigindlegri nalgun og tekin voru halfopin vidtdl vid sex ungar maedur 4
islandi. batttakendur urdu maedur 4 aldrinum 17-23 dra og voru 18-25 ara pegar vidtélin
voru tekin. Gégnin voru greind med pemagreiningu par sem leitast var vid ad draga fram
sameiginleg mynstur i reynslu patttakenda og hvernig félagsleg tengsl, samfélagsleg vidhorf
og sjalfsmynd fléttast saman i upplifun peirra.

Nidurstodur benda til pess ad modurhlutverkid marki mikla breytingu a félagslegum
tengslum patttakenda. Margar lystu pvi ad tengsl vid jafnaldra hefdu veikst, félagsleg
patttaka minnkad og upplifun af einangrun aukist eftir barnsburd. Samhlida pvi vard
fidlskylda og maki oft mikilvaegasti studningurinn i daglegu lifi peirra. Einnig kom fram ad
patttakendur upplifdu aldursbundna fordéma og porf til ad sanna haefni sina sem maedur.
bratt fyrir dskoranir lystu margar auknum proska, seiglu og styrk i nyju hlutverki.

Rannsdknin undirstrikar mikilvaegi félagslegs studnings, vidurkenningar og adgengilegra
Urraeda fyrir ungar maedur og bendir til pess ad aukinn skilningur a reynslu peirra geti
studlad ad markvissari studningi og samfélagslegri patttoku peirra.
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Kliniskar vidmidanir um talpjalfun fjéltyngdra barna: bréun
gagnreyndra leidbeininga vid greiningu a malhljédaréskun hja bornum
sem tala pélsku og islensku

péra Masdéttir Désent, Jona Kristin Erlendsdéttir Nemandi, Kathryn Crowe Ddsent, Marc
Daniel Volhardt Adjunkt

Haskdli [slands, Heilbrigdisvisindasvid
Agrip | Abstract

Skortur & matstaekjum talmeinafraedinga til ad meta malhljédardskun hja fjoltyngdum
bornum getur leitt til pess ad peim sé ranglega visad i talpjalfun. begar fjoltyngd born eiga i
hlut er mikilveegt ad nota menningarlega naema nalgun (e. culturally responsive approach)
vid mat a framburdi. Slik adferd midar ad pvi ad greina & milli raunverulegrar réskunar og
tungumadlaahrifa fra fyrsta mali barnsins. [ erindinu verdur greint frd rannsékn sem midadi
ad pvi ad prda gagnreyndar adferdir vid mat 8 framburdi par sem tekid er tillit til
menningarlegs namis vid mat og akvordun greiningarvidmida. Margvislegra gagna var aflad
til ad styrkja greiningarnidurstodur med fjoltyngda malnotendur i huga. Malhljédapréf PM
var lagt fyrir 19 fullordna pdlskumaelandi einstaklinga 4 islandi og 36 islensku-
/pdlskumaelandi born & aldrinum 4;2 til 5;0 ara. Nidurstodur Ur mati fullordnu
batttakendanna voru notadar til ad athuga deemigerd tilbrigdi i tali pdlskra malnotenda sem
leera islensku sem annad mal. Gégn barnanna voru skodud med hefdbundinni og
menningarlega namri ndlgun. Borin voru kennsl 4 ymis hljédferli sem syndu polsk
tungumalaahrif, hja fulloréum og bornum. Hlutfall rétt myndadra samhljéda haekkadi ar
81,4% i 84,6% pegar frd voru talin fravik sem pottu stafa af tungumaladhrifum. Med pvi ad
nota megindlegar nidurstédur, asamt upplysingum fra foreldrum og leikskdélakennurum,
faekkadi bornum sem talin h6fdu verid med fravik (SSD) ur 20 i fimm. Nidurstédur gefa til
kynna ad brynt sé ad proa kliniskar leidbeiningar um menningarlega naema nalgun i
greiningu a framburdi fjdltyngdra barna, adferd sem kemur i veg fyrir ofgreiningar a
fravikum i tali pessara barna.
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[ pjonustu jadarsettra hopa & timum mannréttindabakslags:Syn
verdandi og starfandi proskapjalfa a stodu mannréttindamidadrar
nalgunar

David G. Kristinsson Adjunkt, Laufey E. Loéve Lektor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Mannréttindamenntun proskapjalfa byggir a jafngildi allra, mannréttindum, inngildingu og
mannud. Frammi fyrir hvada dskorunum stendur slik menntun a timum pegar lydraedisleg
gildi eru i auknum meeli dregin i efa? Hvada syn hafa framhaldsnemar i proskapjalfafraedi og
pbroskapjalfar 8 mannréttindamidada ndlgun i starfi sinu i ljési pess bakslags sem ordid hefur
alpjoédlega i préun mannréttindamadla @ undanférnum arum?

[ rannsékninni er blandadri rannséknaradferd beitt (skodanakénnun dsamt ryni- og
einstaklingsvidtolum) til ad kanna medal annars hvort proskapjdlfanemar og proskapjalfar
upplifi motstodu vid mannréttindamidada nalgun baedi i samfélaginu almennt og a
vinnustédum sinum. Einnig er spurt hvort nemar, sem munu bera faglega dbyrgd a
innleidingu mannréttindasjonarmida i starfi og a vernd réttinda fatlads félks og annarra
jadarsettra hdpa, upplifi pessa dbyrgd sem aukid alag i ljosi ndverandi samfélagspdlitiskra
adstedna.

Nidurstodur benda til pess ad starfandi proskapjalfar telji sig almennt vel i stakk buna til ad
tala fyrir og vinna samkvamt mannréttindamidadri nalgun a starfsvettvangi. Hins vegar
matti greina nokkrar ahyggjur hja teeplega helmingi patttakenda af pvi ad gagnryni a
mannréttindi og réttindi jadarhdpa i samfélaginu kunni ad hafa ahrif inn a vinnustad peirra.
patttakendur alita pad jafnframt hlutverk proskapjalfa ad tala opinberlega fyrir
mannréttindum og lystu sig almennt reidubuina til pess. Adeins um helmingur sagdist po
liklegur til ad gera slikt 4 samskiptamidlum. [ rynihépavidtdlum kom fram ad patttakendur
upplifdu ad umraedur a slikum vettvangi vaeru oft 6faglegar, 6fgakenndar og téldu pvi
Oaeskilegt sem fagadilar ad taka patt og gefa pannig slikri umraedu dbeint akvedid |6gmaeti.
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Malproski fyrirbura: Rannsdékn a nidurstodum malproskaathugana
fyrirbura a Barnaspitala Hringsins arin 2012-2021

Gunnhildur Gunnarsdéttir Talmeinafraedingur, Heida D. Sigurjénsdottir Talmeinafradingur
og leidbeinandi

Landspitali Haskdlasjukrahus
Agrip | Abstract

Erlendar rannsdéknir benda til pess ad fyrirburar séu med seinkadan malproska i samanburdi
vio fullburda jafnaldra. Markmid pessa verkefnis var ad fara yfir nidurstédur
malproskaathugana sem framkvaemdar voru 4 Barnaspitala Hringsins @ arunum 2012-2021
hja fyrirburum sem feeddust fyrir 28. viku medgéngu og/eda hofdu faedingarpyngd undir
1000 grommum. Nidurstodur malproskapréfa voru bornar saman vié vidmid um
hefdbundinn malproska jafnaldra. Einnig var athugad hvort munur vaeri &4 maltjaningu og
malskilningi fyrirbura, hvort tengsl vaeru milli alvarleika heilablaedingar og alvarleika
malproskavanda og ad lokum hvort kynjamunur veeri 48 frammistédu i malproskaathugunum.
Notast var vid nidurstédur dr malproskapréfinu Malfaerni ungra barna (MUB). [ drtakinu
voru 70% patttakenda innan marka samkvaemt vidmidum MUB. Frammistada 11%
patttakenda var afburdargéd. Ad lokum voru 19% patttakenda nedan marka og téldust pvi
med slakan malproska. Enginn marktaekur munur fannst a@ frammistodu patttakenda a
malskilnings- og maltjaningarhluta préfsins. Engin fylgni fannst milli alvarleika
heilablaedingar og laekkadrar malproskatolu. Ad lokum fannst enginn marktaekur munur a
frammistodu stulkna og drengja. bessar nidurstodur eru ekki i samraemi vid erlendar
rannsoknir par sem itrekad kemur fram ad fyrirburar séu med seinkadan malproska i
samanburdi vid jafnaldra. P6 ber ad hafa i huga ad petta uUrtak er hugsanlega ekki naegilega
lysandi fyrir pennan hop fyrirbura par sem bornin med alvarlegustu fylgikvilla
fyrirburafaedinga gatu ymist ekki tekid patt i fyrirlogn eda var visad 4 adra stofnun. Ad auki
geetu préfanir hafa att sér stad of snemma. bvi var [6gd fram su tillaga ad seinka formlegum
malproskapréfum frda tveggja ara leidréttum aldri til priggja ara.
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Grunnur i gedraekt: Namsefni i félags- og tilfinningafaerni fyrir
raunadstsedur

Idunn Svala Arnaddttir Hegdunarradgijafi

Klettaskali
Agrip | Abstract

Verkefnid Grunnur i gedraekt er nytt namsefni i félags- og tilfinningafaerni fyrir bérn a
leikskolaaldri og i fyrstu bekkjum grunnskala.

betta eru 12 klipuségur um stjupsystkinin Hrafn og Gabrielu. Hverri sogu er stlad ad kenna
sértaeka félags- eda tilfinningafaerni par sem nemendum eru kennd hagnyt bjargrad vio
erfioum félagslegum adstaedum.

Verkefninu er setlad ad audvelda pad ad vidhalda kennslu i félags- og tilfinningafaerni pratt
fyrir ymsar askoranir sem geta myndast i daglegu starfi leik- og grunnskéla. Starfsmenn sem
leggja efnid inn purfa ekki ad hafa setid ndmskeid og vera sérfrodir um efnid heldur atti pad
ad vera adgengilegt 6llum starfsmonnum sem eru laesir 4 islensku og hafa metnad fyrir starfi
sinu.

Med hverri ségu fylgir stutt kennslumyndband sem starfsmadur horfir 4 4dur en lestur
sogunnar hefst. Eftir ad saga Ur seriunni er lesin i fyrsta sinn er hengt upp plakat sem fylgir
henni. Plakatinu er &tlad ad minna born og starfsfélk a faernina sem audveldar peim ad afa
hana pegar adstaedur kalla 4. bad eru einnig leidbeiningar i lok hverrar ségu um hvernig er
haegt ad halda dfram ad afa faernina. Meelt er med pvi ad hver saga sé 16gd inn i prjar vikur,
pbegar einni sdgu lykur tekur svo naesta saga i seriunni vid.

Grunnur i gedraekt hlaut styrk dr Lydheilsusjédi Embaettis landlaeknis arid 2026. Baekurnar
verda gefnar Ut rafraent 4 sidu Midstodvar menntunar og skélapjonustu (MMS) haustid 2026
og verdur pa einnig haegt ad panta Utprentud eintdk padan.
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Skyr kennsla eda leitarnam? Nidurst6dur PISA 2025 syna skyran mun 3
namsarangri

Kristjan Ketill Stefansson Ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Markmid rannséknarinnar var ad kanna tengsl milli kennsluhatta og frammistédu 15 ara
islenskra nemenda i lesskilningi, steerdfraedi og natturufraedi a8 PISA 2025. Rannsdknin byggdi
a kenningunni um vitsmunalegt 4lag (e. cognitive load theory). [ samraemi vid kenninguna
var gert rdd fyrir ad kennsla sem felur i sér skyra leidsogn, Utskyringar og stigvaxandi
faernipréun studli ad betri namsdrangri en kennsla sem byggir adallega a leitarnami par sem
nemendur uppgotva pekkingu sjalfstaett. Nemendur voru flokkadir i fijora hdpa ut fra
midgildi 8 maelikvordum fyrir skyra kennslu og leitarnam: ,,skyr kennsla“ (15,7%), ,,bléndud
kennsla“ (26,9%), ,leitarnam® (15,6%) og , hvorki skyr kennsla né leitarndam“ (41,8%).
Nidurstodurnar syndu skyrt mynstur. Nemendur sem upplifdu adallega skyra og markvissa
kennslu nddu ad jafnadi betri drangri en nemendur i blondudum kennsluadstaedum
(lesskilningur +23 stig, staerdfraedi +18 stig, natturufraedi +21 stig). Munurinn var enn meiri i
samanburdi vid nemendur sem upplifdu hvorki skyra kennslu né leitarndm (um +30-40 stig)
og mestur i samanburdi vid pa sem upplifdu adallega leitarnam (um +40 stig i 6llum
greinum). Nidurstédurnar stydja tilgatuna um mikilveegi skyrra kennsluhatta og benda til
pbess ad kennsla sem dregur Ur dparfa vitsmunalegu alagi og veitir skipulagda leidsogn sé
sérstaklega drangursrik. Leitarnam virdist hins vegar i pessum gégnum sidur skila arangri
nema pad sé markvisst sampaett skyrri kennslu.
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,»Vi0 porum meira og bornin pora meira“: Réttindi barna og patttaka i
leikskolanum Laugasal

Solveig Bjorg Palsdottir leikskdlastjori

Leikskdlinn Laugasol
Agrip | Abstract

Erindid er hluti af malstofunni: Réttindi barna i daglegu leikskdlastarfi: Reynsla fimm
leikskdla af patttoku, sjalfraedi og lydraedislegum starfshattum. [ erindinu verdur fjallad um
hvernig innleiding Barnasattmala Sameinudu pjédanna hafdi ahrif a starfshzetti og
hugmyndafraedi leikskdlans Laugasodlar. Sérstok dhersla var 16g0 & ad skoda utiveru med
,nhyjum gleraugum® og velta fyrir sér hvernig gera maetti hana barnmidadri og sveigjanlegri
ut fra sjonarmidum barna. Kannad var hvort born geetu haft meira val um hvenaer pau faeru
ut, hversu lengi pau veeru Uti og hvernig skipulag Utiveru geeti betur tekid mid af dhuga
peirra og frumkveedi. Pegar starfsfolk for ad ryna i Utiveruna Ut fra réttindum barna hafdi
bad ahrif 4 syn pess a adra peetti leikskdlastarfsins. Smam saman prdadist verkefnid yfir i
vidtaekari endurskodun a starfshattum leikskdlans par sem 16g6 var aukin ahersla 4 virka
hlustun, patttéku barna og sameiginlega dbyrgd barna og fullordinna 4 leikskdlasamfélaginu.
Gagna var aflad med sameiginlegri igrundun starfsfélks og skraningum ur préunarferlinu.
Nidurstodur syna ad innleiding réttindamidadra starfshatta kalladi 4 hugarfarsbreytingu hja
starfsfélki og ad staersta askorunin folst i pvi ad sleppa hluta af stjérninni og treysta sér til ad
eiga opid samtal vid bérn um vilja peirra og dskir. Starfsfolk lysti pvi ad verkefnid hefdi leitt
til aukins hugrekkis baedi hja bornum og fullordnum; bornin urdu virkari patttakendur i
daglegu starfi og starfsfélkid vard medvitadra um mikilvaegi pess ad hlusta og bregdast vid
sjénarmidum peirra. Fjallad verdur um hvernig réttindamidud nalgun getur breytt menningu
leikskdla og studlad ad lydraedislegra og barnmidadra leikskdlastarfi.
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Utivera, val og patttaka barna i leikskélanum Vinagerdi

Harpa Ingvadottir Leikskdlastjori

Leikskolinn Vinagerdi, Skdla og fristundasvid

Agrip | Abstract

Erindid er hluti af malstofunni: Réttindi barna i daglegu leikskdlastarfi: Reynsla fimm
leikskéla af patttoku, sjalfraedi og lydraedislegum starfshattum. | upphafi verkefnisins vard
starfsfélk vart vid ad morg born syndu litinn dhuga & utiveru og lystu henni sem leidinlegri
eda timafrekri vegna bidar og fataskipta. Tekin voru vidtol vid bérnin par sem pau voru
spurd hvad peim paetti skemmtilegt eda leidinlegt vid ad vera uti. [ kjlfarid voru gerdar
breytingar a skipulagi Utiveru og bornum veitt aukid val um hvort pau vaeru inni eda uti,
hvenaer pau faeru Ut og hversu lengi pau veeru ati. Elstu bornin fengu ad fara sjalf Ut a
akvedin svaedi og aukin ahrif 3 klaednad sinn. Pannig laerdu bérnin smam saman ad meta
hvad hentadi midad vid vedur. ba voru utbunar fjolbreyttar leik- og verkefnastodvar uti og
farid i fleiri vettvangsferdir. Nidurstodur syndu meiri dhuga barna 3 ativeru, frumkvaedi og
patttoku i daglegu starfi. Verkefnid préadist jafnframt Ut i dherslu a lydraedislega starfsheaetti
i 6llu leikskdlastarfinu, medal annars med kosningum, deildarsattmalum, hugmyndakdssum
og reglulegum fundum med bérnum. Breytingar voru einnig gerdar 8 matartimum og
skipulagi leik- og ndmsryma par sem born fengu aukid val um hvar pau veeru, med hverjum
og hvad pau fengjust vid. Nidurstodur benda til pess ad pegar bornum eru gefin raunveruleg
teekifaeri til patttoku og dhrifa verdi pau sjalfstaedari, 6ruggari og virkari patttakendur i
leikskdlasamfélaginu. Starfsfélk lysti jafnframt jakvaedari samskiptum og meiri gledi i
daglegu starfi.
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Matartiminn sem vettvangur lydraedis og patttoku i leikskélanum
Gullborg

Sara Dogg Olafsdéttir Adstodarleikskdlastjori, Erna Adalsteinsdéttir Deildarstjori

Leikskdlinn Gullborg
Agrip | Abstract

Erindid er hluti af malstofunni: Réttindi barna i daglegu leikskdlastarfi: Reynsla fimm
leikskdla af patttoku, sjalfreedi og lydraedislegum starfshattum. Fjallad verdur um hvernig
leikskolinn Gullborg préadi matartimann sem vettvang fyrir lydraedi, patttoku og sjalfsteedi
barna i daglegu leikskdlastarfi. [ upphafi verkefnisins var 16gd dhersla 4 matartimann og
skodad hvernig gera maetti hann lydraedislegri og barnmidadri. Markmidid var ad valdefla
born og stydja vid aukid sjalfsteedi i matmalstimum. Gerdar voru breytingar a skipulagi og
umhverfi matsalarins; skipt var ut bordum og stélum, komid upp hladbordi og allur buinadur
adlagadur ad haed barna. Bérnin fengu aukid svigruam til ad skammta sér sjalf mat, leggja a
bord, velja sér saeti og ganga fra eftir mat. ba var meiri timi gefinn i matartimana til ad skapa
rolegra og sjalfstaedara flaedi. Sameiginleg igrundun starfsfdlks og préun starfshatta i
samstarfi vid bornin syna ad breytingarnar hofdu jakveed ahrif 4 sjalfsteedi barna, abyrgd og
patttoku i daglegu starfi. Starfsfolk lysti pvi ad verkefnid hefdi smam saman haft dhrif 4 allt
starf leikskdlans og ad réttindi barna veeru ordin synilegri i menningu og starfshattum
skdlans. Sem hluti af verkefninu var Barnasattmalinn einnig gerdur synilegri i leikskdlanum
med pvi ad tengja greinar hans vid dlikar adsteedur i daglegu starfi, svo sem fataklefa,
matsal, leik og bdkasafn. Su vinna jok umraedu og medvitund medal barna, starfsfélks og
foreldra um réttindi barna og patttoku peirra. ba verdur einnig fjallad um verkefnid Jol i
skdkassa sem deemi um hvernig unnid hefur verid med réttindi barna, samkennd og
valdeflingu ut frd hugmyndum barna.
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Réttindi barna sem hluti af menningu leikskéla: Reynsla
Zvintyraborgar vio Eggertsgotu

Kristin Petrina Pétursddttir Leikskdlastjori, Sandra Pétursddttir Verkefnastjori

Zvintyraborg vid Eggertsgotu
Agrip | Abstract

Erindid er hluti af malstofunni: Réttindi barna i daglegu leikskdlastarfi: Reynsla fimm
leikskola af patttoku, sjalfraeedi og lydraedislegum starfshattum. Fjallad verdur um reynslu
leikskdlans Z£vintyraborgar af innleidingu Barnasattmala Sameinudu pjédanna i daglegt
leikskolastarf. Markmid verkefnisins var ad skapa leikskdlasamfélag par sem raddir barna
fengju raunverulegt vaegi og réttindi peirra endurspegludust i daglegum samskiptum og
akvordunum. [ upphafi ték hver deild fyrir akvedinn patt i starfinu og ryndi { hann Gt fra
réttindum barna. Unnid var med hvild og samveru, adlégun, raddir barna i
fiolmenningarlegu umhverfi og bleyjuskipti. Verkefnid haféi pau ahrif ad réttindahugsunin
for ad flaeda at i adra paetti starfsins og umhverfid tok stodugum breytingum i takt vid parfir
og dhuga barnanna. Daemi um petta var proun matsalarins par sem komid var upp hladbordi
fyrir 6ll born leikskdlans med dherslu a sjalfstaedi og patttoku barna. Nidurstdédur syna ad
verkefnid kalladi 4 aukna igrundun starfsfélks um jafnveegi milli pess sem talid er barninu
fyrir bestu og rétt barna til ad lata skodanir sinar i ljos. SU togstreita vard tilefni vinnustofu
um mork og flaedi par sem mdtadur var skyrari rammi fyrir starfsfélk. Pa reyndist radning
verkefnastjéra réttindaskélans mikilvaegur pattur i ad festa verkefnid i sessi og tryggja
aframhaldandi préun. i erindinu verdur fjallad um fjdlbreytt verkefni par sem bérn hafa
fengid taekifeeri til patttoku og ahrifa, medal annars med kosningum og
godgerdarverkefnum. Reynslan synir ad réttindaskdlinn hefur préast ur afmorkudu verkefni
yfir i hluta af menningu par sem sjénarmid barna eru tekin alvarlega og hafa ahrif 4 daglegt
starf.
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Leikraen ndlgun i menntun: Leikhusid sem kennslurymi

Rannveig borkelsdottir Professor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

[ pessu erindi veitum vid innsyn i yfirstandandi rannséknarverkefni sem heitir Ad brua bilid
(The Space Between), par sem adferdir leiklistar er nyttar til ad efla tungumalanam med
aherslu & frasagnarleikhus.

Sem listamenn, rannsakendur og kennarar litum vid 4 rannsdknir og kennslu sem
samtvinnud ferli sem méta, dgra og vikka stdédugt Ut hvort annad. [ rannsékninni stydjumst
vid vid hugmyndaramma Lynn Fels um performative inquiry, sem 4 reetur ad rekja til
gjorningarannsdknahefdar. SU rannsdknarhefd hefur verid skilgreind sem afl sem getur
studlad ad umbreytingu og préoun baedi innan listskdpunar og menntunnar.

Samkvaemt Fels felur performative inquiry i sér leid til patttoku i rannsdknum & vettvangi, i
kennslustofunni, i samskiptum okkar hvert vid annad og i pvi umhverfi sem vid deilum, baedi
sem einstaklingar og samfélag.

Med pessa syn ad leidarljosi préudum vid frasagnarleikhdssyningu i samstarfi vié tvo hépa
kennaranema & haustmisseri 2025 vid Haskdla islands. Jafnframt téku yfir 200
grunnskélanemendur patt i ad skrifa leiksyningu og var peim sidar bodid ad koma og sja
syninguna. Markmidid er ad skapa vettvang par sem leikhusid er baedi nams- og kennslurymi
innan menntunar, med aherslu @ tungumalakennslu.

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad patttaka i verkefninu hafi verid valdeflandi
baedi fyrir kennaranema og grunnskdlanemendur. Med pvi ad bruda bilid milli rannsakenda
og kennara, sem og milli kennara og nemenda, skapadist namsferli sem nyttist 6llum
patttakendum. Rannséknin undirstrikar jafnframt hvernig leikhds getur virkad sem o6flugt
kennslufreedilegt rymi.
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Ungir dhorfendur: Leikhts sem rymi til nams og patttoku

Jéna Gudrun Jonsdottir Adjunkt

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

[ pessu erindi er skodad hvernig leiklist getur ordid umbreytandi afl i leik- og
grunnskélastarfi. Markmidid er ad efla pekkingu a listkennslu med pvi ad kanna hvort og
hvernig leiksyning geti virkad sem kennslufraedilegt afl par sem born eru virkir patttakendur
i ndmi fremur en einungis ahorfendur.

Syningin Gumpi og Haki heimsaekja Grjota fraenda var préud sem gjorningabundin rannsdkn
(performative research) par sem nam er skilid sem likamlegt, skynraent og tengslamidad
ferli. Med hlidsjon af fraedum Fels og Belliveau er litid 8 nam sem ferli sem verdur til i
gegnum gjorningabundna rannsdknarndlgun par sem merking métast i sameiginlegri athofn,
tulkun, samkennd og virkri patttoku innan leikraens rymis. Samkvaemt hugmyndaramma
Lynn Fels felur slik nalgun i sér ad rannsakandinn er jafnframt virkur patttakandi i pvi
samhengi sem hann starfar i hvort sem er 4 svidi, i kennslustofunni eda i mannlegum
samskiptum. bessi syn undirstrikar rannséknina sem lifandi og tengslabundid ferli par sem
einstaklingar og samfélag mdta og eru métud af sameiginlegri reynslu. Rannsoéknin stydst vid
pennan fraedilega ramma sem hluta af gjérningabundinni rannséknarhefd.

Nidurstodur syna ad virk patttaka og tilfinningaleg tenging i gegnum kennslufraedileikhus
eykur minni, skilning og upplifun barna.

Leikhus getur pvi verid lifandi vettvangur nams par sem rannsokn, kennsla og listsképun
fléttast saman. Med gjorningabundinni rannsdkn, eins og Fels leggur til, skapast rymi fyrir
umbreytandi ndm par sem born laera i gegnum patttdku, tengsl og upplifun.
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Leiksyningin Heimsdknin til Thaliu

Halldéra Bjérnsddttir Adjunkt?, Vigdis Gunnarsdottir Lektor?

'Haskali islands, Menntavisindasvid. Listahaskali islands, Listkennsludeild

Agrip | Abstract

Heimsdknin til Thaliu er farandleiksyning aetlud bornum i 4. og 5. bekk. Bérnin eru leidd inn i
heim leikhussins med pvi ad kynna fyrir peim storf leikhulssins og syna hvad par fer fram a
bak vid tjoldin adur en leiksyningin sjalf hefst. bannig fjallar hiin um leikhusid sjalft.
Nemendur 5.bekkja i grunnskélum Vesturlands sau syninguna i mai 2026 og toku patt i
rannsokninni.

Rannsdknin felst i ad greina upplifun og skynjun barna af leiksyningu, kanna hvernig efni og
bodskapur verksins var méttekinn og hvort syningin hafi skilid eftir aukna pekkingu og
skilning a listgreininni.

Sagt verdur fra ferlinu, allt frd hugmynd og uppsetningu leikverksins ad rannsdkninni sjalfri.

Rannsdknir hafa synt ad upplifun af lifandi leikhusi getur breytt vidhorfum til pess
vidfangsefnis sem vidkomandi syning fjallar um. Med kerfisbundinni gagnaséfnun og
greiningu verdur varpad ljési 4 ahrif leiksyningarinnar @ unga dhorfendur.

Farid verdur yfir hvort pekking, viohorf og skynjun nemendanna a leikhusi hafi breyst vid ad
horfa a syninguna og rynt i hvernig leiksyning getur virkad sem kennslufraedilegt afl, byggt
undir pekkingu nemenda a leiklist og aukid menningarlaesi peirra.

Nidurstodur verkefnisins geta pannig varpad nyju ljosi & menntandi hlutverk leikhuss og
studlad ad préun nyrra adferda i leiklistarkennslu.
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Frelsi til a0 kenna: Namskrarlegt svigrim sem vettvangur nyskopunar

Sigridur Hallddra Palsdottir Brautarstjori/Kennari

Taekniskodlinn, Teeknimenntaskdlinn
Agrip | Abstract

[ pessu erindi er kannad hvernig sveigjanleiki adalnamskrar framhaldsskéla, sem byggir &
sjalfraedi og faglegu trausti til kennara, getur reynst 6flugur vettvangur fyrir nysképun i
menntun. Tilgangurinn er ad skoda hvernig frelsi i namskrargerd gerir skapandi, pverfaglegri
og nemendamidadri kennslu kleift ad blémstra, og hvada askoranir fylgja slikri ndlgun.

Sem adferd er K2 Teekni- og visindaleid Takniskélans notud sem igrundandi deemisaga.
Byggt er a starfshattum i kennslustofunni, igrundun nemenda og samstarfsverkefnum til ad
greina hvernig opid namskrarlegt umhverfi birtist i reynd.

Helstu nidurstdodur syna ad par sem opin ndmskra setur fram ndmsmarkmid og almenn
hafnividmid, an pess ad maela med fastmdétudu namsefni, gefur hin kennurum svigrdm til
ad méta eigin leidir. A K2 hefur petta frelsi medal annars leitt til verkefnamidads
leidsagnarnams, sampaettingar gervigreindarlaesis pvert a afanga, frumkvoédlamenntunar,
alpjédlegs samstarfs i gegnum Erasmus+ og skapandi ndmsmatsadferda eins og
nemendahannadra verkefna og stafreenna verkefnamappa. Nemendur verda medhofundar
ad nami sinu i stad pess ad vera dvirkir vidtakendur.

Meginalyktunin er su ad frelsi i namskra sé ekki skortur a skipulagi, heldur tilvist trausts.
Leerddmurinn er ad pegar kennarar lita a sig sem honnudi proskandi og merkingarbaerrar
namsreynslu, ekki adeins leidbeinendur, eykst patttaka og velferd nemenda. Opin namskra
getur pannig métad sjalfsmynd kennara og ytt undir nyskdpun i skélastarfi.
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Félagsmidstodvar: Stodpjonusta eda sjalfsteedur uppeldisvettvangur?

Arni Gudmundsson

Haskdli [slands, Témstunda- og félagsmalafraedibraut
Agrip | Abstract

Markmid pessa erindis er ad varpa ljési & stodu og hlutverk félagsmidstodva i samfélaginu
og velta upp peirri spurningu hvort félagsmidstodvastarf eigi ad vera stodpjénusta vid hid
hefdbundna skélakerfi eda sjalfstaedur uppeldis- og proskavettvangur sem sinnir peim
pattum i lifi ungmenna sem skdlakerfid naer ekki ad sinna. Sérstok dhersla er 16gd &
fraedilegan grunn félagsmidstddvastarfs, faglega sérstédu pess og stédu innan islensks
mennta-, menningar- og velferdarkerfis.

Byggt er @ nidurstodum rannséknar hofundar, Félagsmidst6dvar i samspili vid samfélagid.
Rannsdknin er tilviksrannsékn sem byggir 4 greiningu fraedilegra og ségulegra heimilda
asamt vidtolum vid reynda starfsmenn félagsmidstodva og aeskulydsstarfs.

Nidurstodur syna ad félagsmidstodvar hafi prdast Ut fra 66rum forsendum en formlegu
skélastarfi. Ahersla peirra er 4 frjalsa patttoku, tengslamyndun, lydraedislega patttoku,
félagsfeerni og virkni ungmenna i samfélaginu. Jafnframt syna nidurstodurnar ad togstreita
hefur lengi verid til stadar um st6du vettvangsins, faglega sjalfstjorn hans og tengsl vid
skolakerfid. Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad félagsmidstodvar gegna mikilveegu og
sjalfstaeedu samfélagslegu hlutverki sem ekki verdur skilgreint sem vidbot eda studningur eda
stodpjoénusta vid skdlastarf. Vidunandi lagaumhverfi, skyr fagleg sjalfsmynd og aukin pekking
og vidurkenning 4 sérstodu félagsmidstodva eru mikilveegar forsendur fyrir aframhaldandi
préun vettvangsins og fagstéttarinnar.
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Umrada um menntun og menntarannsdknir a vettvangi kennara

Ingvar Sigurgeirsson fv. préfessor

Skoélastofan slf - rannsdknir og radgjof
Agrip | Abstract

[ erindinu verdur fjallad um mikilvaegi pess ad skapa lifandi og adgengilegan vettvang fyrir
umraedu um menntun, skélapréun og menntarannséknir medal starfandi kennara. Sérstok
ahersla verdur 16g06 a hvernig stafraenir og opnir midlar geta stutt vid faglegt samtal, midlun
rannsokna og gagnryna igrundun um skdlastarf.

Rynt verdur i reynslu af umraedu um menntamal & samfélagsmidlum, medal annars |
tengslum vid Skdlapréunarspjallid & Facebook, par sem kennarar, skélastjérnendur,
fraedimenn og adrir sem lata sig menntamal varda geta deilt reynslu, spurt spurninga og
reett hugmyndir um préun skdlastarfs. Slikur vettvangur getur brdad bilid milli rannsdkna og
daglegs skoélastarfs med pvi ad gera umraedu um menntun synilegri, gagnvirkari og naer
starfsvettvangi kennara.

Einnig verdur fjallad um hlutverk Skdlaprada sem adgengilegs timarits fyrir kennara og adra
sem starfa i skdlum. bar gefst taekifzeri til ad midla rannséknum, reynslu og prdunarstarfi 4
adgengilegan hatt og skapa tengs| milli fraedilegrar pekkingar og hagnytrar skélapréunar. |
erindinu verdur spurt hvernig slikir midlar geta eflt fagmennsku kennara, aukid synileika
menntarannsékna og studlad ad upplystri opinberri umraedu um menntun.

Markmidid er ad varpa ljosi @ hvernig adgengilegir midlar geta ordid mikilvaegur hluti af
lydraedislegu samtali um skélastarf, par sem rannsoknir, reynsla og fagleg pekking maetast.
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Lesid til gagns fremur en gamans?Bakur sem eru lesnar a leikskolum

Brynhildur bérarinsdéttir désent, Rannveig Oddsdoéttir désent, Alda Stefansdéttir adjunkt

Haskdlinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

Hvad getur val 8 békum fyrir leikskélaborn sagt okkur um vidhorf til lestrar og
barnabdkmennta? Endurspegla baekurnar dhugasvid barna, veentingar fullordinna,
tidarandann eda eitthvad allt annad? [ erindinu verdur greint fra nidurstddum rannsdéknar a
notkun barnabdka i leikskdlastarfi. Sjonum verdur beint ad lestri fyrir born; p.e. hvada
bakur eru lesnar og hvernig peer eru valdar. Rannsdknin nadi til 22 leikskodla vitt og breitt
um landid vorid 2026. Skélarnir voru heimsattir, bokakostur peirra skodadur og myndadur,
raett var vid leikskélastjora og deildarstjéra, auk pess sem starfsfolk skradi lestur fyrir bornin
i eina viku & hverri deild. | erindinu verdur greint fra Grvinnslu Gr skraningarlistunum en
bdkartitlarnir voru teknir saman og baekurnar flokkadar og greindar, auk upplysinga um
hvernig lestrinum vaeri hattad, fyrir hvada aldur veeri lesid, fyrir hversu stéra hépa og hvort
og ba hvernig unnid veeri med baekurnar. Vidtolin vid deildarstjérana voru nytt til ad draga
upp fyllri mynd en peir voru m.a. spurdir ad pvi hvad rédi vali a bédkum fyrir lestrarstundir.
Vidmaelendur tengdu bdkaval gjarnan vid pemavinnu, uppeldisstefnur eda laesi en minna fér
fyrir svérum sem tengdust skemmtun. | erindinu verdur skodad hvort skraningarlistarnir beri
pessum gagnsemividhorfum vitni um leid og dregin verdur upp mynd af peim
bokmenntaheimi sem leikskélabdrn hraerast i.
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Mat a st6du og framforum i 68ru mali: Norraenn samanburdur, tilteek
matstaeki og reynsla ISAT kennara 4 islandi

Berglind Hansen?, Renata Emilsson Peskova Ddsent/Leidbeinandi?

Midstdd menntunar og skdlapjonustu, Matssvid. 2Haskdli [sland, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

A undanférnum arum hefur islenskt samfélag tekid miklum breytingum med vaxandi fjélgun
innflytjenda og fjélmenningu og samhlida hefur hlutfall nemenda med fjolbreyttan
tungumala- og menningarbakgrunn aukist. Rannséknir benda til pess ad pessi
nemendahdpur standi héllum faeti ndmslega samanborid vid jafnaldra. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad finna leidir til ad stydja vid préun 4 mati 4 st6du og framforum i
islensku sem 6dru tungumali (ISAT). Markmid rannséknarinnar var ad kortleggja umgjord
menntayfirvalda a Nordurlondunum fyrir mat i 66ru mali og til pess var studst vid
samanburdar skjala- og vefsidugreiningu. Einnig voru fengnar vidbdtarupplysingar um
namsmat i [SAT fra nidurstddum ur spurningarkdnnun til kennara sem kenna [SAT i
grunnskélum hérlendis. Nidurstodur syndu ad pad er stor munur 4 stodu annars mals a
islandi midad vid dnnur Nordurldnd par sem hérlendis er [SAT undirgrein islensku en
sérnamsgrein med sérnamskra i hinum I6ndunum. A islandi, Danmérku og Svipjéd er haegt
ad leggja fyrir stodumat a sterkasta tungumali nemenda til ad meta fyrri pekkingu peirra vid
upphaf skélagéngu i I6ndunum. Ekkert matstaeki er hins vegar i bodi 8 vegum
menntayfirvalda hér 4 landi sem metur [SAT Gt fra haefnistigunum en & 6llum hinum
Nordurldndunum eru matstaeki af ymsum toga sem pjéna mismunandi tilgangi vid mat i
00ru mali. Pad er pvi margt haegt ad lera af hinum Nordurlandapjédunum og porf er a ad
meta hvort einhver af peim fjolda matstaekja sem eru nytt vid mat i 68ru mali i hinum
[6ndunum henti til ad pyda og adlaga fyrir islenskt skélasamfélag.
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The effects of physical activity in patients with autoimmune hepatitis

Lidia Altarriba Orta ipréttakennari og meistaranemi i iprotta- og heilsufraedi, Arszell Mar
Arnarsson Professor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Autoimmune hepatitis (AIH) is a chronic liver disease that can affect many aspects of a
patient’s daily life, even when the condition is medically controlled. The aim of this project
is to explore the possible role of physical activity (PA) as a supportive strategy for people
living with AlIH. A literature review was carried out using databases such as PubMed and
Google Scholar. Due to the limited number of studies specifically focused on AlH, research
from related conditions, including chronic liver disease and autoimmune disorders, was also
included.

The findings suggest that PA may help improve physical capacity, reduce fatigue, and
support mental well-being. Studies from related conditions also show that regular exercise
can have positive effects on inflammation, muscle strength, and overall quality of life when
it is adapted to the individual.

Overall, PA cannot replace medical treatment, but it may be a useful supportive strategy in
the management of AIH. When introduced gradually and adapted to individual needs, it
may help improve daily functioning and well-being. However, more research focused
specifically on AlH is still needed.

33



Styrktarpjalfun i ipréttakennslu unglinga

Asta Unnsteinsdéttir [préttafraedingur?, Bergvin Gudnason Adjunkt?, Rina Stefansdéttir
Lektor?

'Haskali [slands, Menntavisindasvid. 2Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid
Agrip | Abstract

Hreyfing er mikilveegur pattur i proska og heilsu unglinga og gegnir ipréttakennsla
lykilhlutverki { ad studla ad heilbrigdum lifsvenjum. A sidustu drum hefur aukin athygli beinst
ad styrktarpjalfun sem hluta af ipréttakennslu, par sem hun getur haft jakvaed ahrif &
likamlega og andlega lidan nemenda. bratt fyrir pad hefur innleiding styrktarpjalfunar i
skolaumhverfi verid takmorkud og dmarkviss, medal annars vegna skorts & pekkingu og
dvissu um hvernig best sé ad standa ad framkvamd hennar.

Markmid verkefnisins er ad greina lykilpaetti sem hafa ahrif & drangursrika og 6rugga
innleidingu styrktarpjalfunar i ibréttakennslu unglinga. Verkefnid byggir a fraedilegri
samantekt ritryndra heimilda par sem fjallad er um lifedlisfraedilega og proskatengda paetti,
kennslufreedilegar nalganir og hagnyta uUtfeerslu i skdlastarfi. Samhlida pvi verdur Gtbuin
handbdk til pess ad hjdlpa ipréttakennurum ad innleida styrktarpjalfun i sina kennslu og
auka likur & ad styrktarpjalfun verdi markviss og 6ruggur hluti af kennslu sem stydur vid
heilsu og proska unglinga til framtidar.

Nidurstodur benda til pess ad styrktarpjalfun geti haft jakvaed dhrif 4 vodvastyrk,
hreyfifaerni, beinheilsu og andlega lidan unglinga. Jafnframt kemur fram ad akvednir
lykilpaettir rdda urslitum um 6ryggi og arangur, par a medal rétt taekni, stigvaxandi alag og
einstaklingsmidun.

Med verkefninu er leitast vid ad draga fram hagnyta paetti sem geta nyst iprottakennurum
vio skipulag og framkvaemd styrktarpjalfunar. Nidurstédurnar benda til pess ad med
markvissri og faglegri nalgun sé haegt ad innleida styrktarpjalfun & 6ruggan og arangursrikan
hatt og pannig studla ad aukinni hreyfingu, baettri heilsu og jdkvaedri upplifun unglinga af
ibréttakennslu.
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Hlutverk hreyfingar til medferdar: Fraedileg samantekt um ahrif
hreyfingar a einkenni punglyndis
Bergvin Gudnason Adjunkt!, Brynhildur Einarsdéttir Hjukrunarfraedingurt, Maria Wathne

Hjukrunarfraedingur?, Maria Traustadéttir Hjdkrunarfraedingur?, Herdis Sveinsddttir
Professor emerita?

'Haskoli [slands, Heilbrigdisvisindasvid. 2Haskéli [slands, deild Hjukrunar- og
ljésmodurfraedideild

Agrip | Abstract

bPunglyndi er ein algengasta gedroskun heims og getur haft veruleg ahrif a lifsgaedi
einstaklinga. Medferd er yfirleitt margpaett og felur medal annars i sér lyfjamedferd,
salfreedimedferd og breytingar & lifsstil. A sidustu arum hefur aukin athygli beinst ad dhrifum
hreyfingar a einkenni punglyndis.

Tilgangur verkefnisins var ad draga fram heildstaeda mynd af ahrifum hreyfingar 4 einkenni
punglyndis hja fullordnum einstaklingum og meta avinning hennar at fra liffreedilegum,
salrenum og félagslegum pattum. Markmidid var jafnframt ad bera saman hreyfingu vid
adrar medferdir, svo sem lyfjamedferd og salfreedimedferd.

Framkvaemd var freedileg samantekt par sem heimildaleit fér fram i PubMed og Google
Scholar. Rannsdknir sem uppfylltu ekki fyrirfram skilgreind leitarskilyrdi voru utilokadar.
Adalahersla var 16gd 4 rannsdknir fra arunum 2016—-2025. Nidurstodur voru greindar med
Matrix-adferd og studst var vid PRISMA-flzdirit.

Nidurstodur syndu ad hreyfing hefur marktaek jakvaed ahrif & einkenni punglyndis. Hreyfing
reyndist sambaerileg lyfjamedferd vid veegari einkennum og hafdi einnig forvarnargildi.
Ahrifin voru pé mismikil eftir alvarleika sjukdéms og einkennamynd.

Hreyfing getur verid mikilvaegur pattur i heildreenni medferd vid punglyndi. Frekari
rannsoknir eru po naudsynlegar til ad skyra betur hvada tegundir og magn hreyfingar skila
mestum arangri.
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Rétleysi medal uppkominna fésturbarna a Nordurlondunum

Freydis Jona Freysteinsdéttir préfessor?, Veera Niemi University teacher and researcher?

'Haskali [slands, Félagsvisindasvid. 2University of Turku, Department of social research
Agrip | Abstract

Hasnaedisadstaedur ungs félks sem hefur verid i fostri eru oft & tidum brothaettar, floknar og
6stodugar. Slikt folk er mun liklegra til ad pess ad verda heimilislaust. [ pessari rannsékn var
lifsreynsla 28 vidmeelenda & Nordurlondunum konnud, en allir h6fdu peir upplifad
heimilisleysi eda upplifad haettu a ad verda heimilislausir. Hisnaedissaga peirra var athugud,
sem og (6)stodugleiki er vardar husnadi og upplifad rétleysi i kjolfarid. Nidurstoédur
rannsoknarinnar syna ad patttakendur hofdu flutt milli fjdlskyldna og/eda a stofnanir fyrir
fullordinsaldur og sumir peirra talsvert oft. Flutningarnir leiddu til dstédugleika og rétleysis
medal patttakenda. Mikilvaegt er i ljdsi pessara nidurstadna ad studla ad sjalfsteedri busetu
medal einstaklinga i slikri sto0u og studningi adur en fostri eda annarri vistun lykur sem og
eftir 4. Pegar inngrip og Urrzaedi eru préud, sem og stefna i pessum malaflokki, pba er
mikilvaegt ad horfa til pess ad draga ur flutningum eins og mogulegt er, med pad ad
markmidi ad draga Ur haettu 4 heimilisleysi. bratt fyrir 6stodugleika og rétleysi matti pd finna
deemi um tilfinningalegt 6ryggi og tilfinninguna ad tilheyra medal sumra patttakenda
gagnvart manneskjum, heimili, stad, geeludyrum eda jafnvel tru.
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Askoranir tengdar studningi vid malproska fjoltyngdra barna i
islenskum leikskélum: Samspil vidhorfa, kennsluhatta og stofnanalegra
adstedna

Berglind Jonsdéttir Talmeinafraedingur?, Kathryn Crowe Désent?, J6hanna Thelma
Einarsdéttir Professor?, Mark Guiberson Préfessor?

'Haskoli [slands, Heilbrigdisvisindasvid. 2University of Nevada, Reno, Medicine

Agrip | Abstract

Sidastlidinn aratug hefur fjdltyngdum bérnum i islenskum leikskélum fjélgad samhlida
aukinni mallegri fjolbreytni i samfélaginu. Leikskdlastarfsfélk gegnir lykilhlutverki i ad stydja
vid malproska og islenskufaerni pessara barna, en fyrri rannséknir benda til pess ad starfsfolk
upplifi sig oft 66ruggt og ad pad skorti studning i starfi med fjoltyngdum bornum.

Markmid rannséknarinnar var ad greina paer hindranir sem starfsfélk leikskéla upplifir vid
studning vid malproska og islenskufeerni fjéltyngdra barna. Sérstok ahersla var 16g6 a vidhorf
til fjoltyngis, paer kennsluadferdir sem starfsfolk beitir og pann faglega og stofnanalega
studning sem pvi stendur til boda.

Rannsdknin byggdi a rafraenni spurningakonnun sem 16gd var fyrir starfsfolk leikskdla um
land allt og toku alls 425 starfsmenn patt. Nidurstodur syndu ad vidhorf til fjoltyngis voru
almennt jakvaed og ad flestir litu a fjoltyngi sem audlind. Jafnframt kom fram akvedin dvissa
um fjoltyngdan malproska og studningur vié heimamal barna var oft talinn fyrst og fremst a
abyrgo fjolskyldna. Kennsluhaettir beindust ad mestu ad pvi ad stydja vid islensku en
adferdir sem nyta heimamal og adrar malaudlindir barna voru sjaldgaefari. ba komu fram
ymsar stofnanalegar hindranir, medal annars skortur a fjéltyngdu namsefni, skortur a
starfsfélki med videigandi tungumalakunnattu, mikid vinnualag og takmarkadur adgangur ad
sérfreediadstod.

Nidurstodurnar benda til pess ad hindranir i studningi vid fjoltyngd born verdi til i samspili
vidhorfa, kennsluhatta og stofnanalegra adstaedna. baer undirstrika mikilvaegi aukins
studnings og fraedslu til starfsfolks leikskola til ad efla markvissan studning vid fjéltyngd
born.

37



"Listrannsdkn sem kennsluadferd til ad virkja nemendur: Nemendur
sem adgerdarsinnar i jafnréttismalum”

Angela Arnadéttir kennari/myndlistarmadur

Fjolbrautaskoli Vesturlands @ Akranesi FVA, kennsla skapandi greina og listaségu
Agrip | Abstract

Adferdir listrannsdkna eru pekktar & 20. 6ldinni medal listamanna. Byggir adferdin 4 ad
listamadurinn rannsakar akvedid vidfangsefni og leitar i forvitni sinni 8 viéfangsefninu lengra
innan pess an pess ad vera med fyrirfram akvedna nidurstdédu i huga.
Rannsakandinn/listamadurinn fer af stad i einskonar leit med dhuga og forvitni sem sin adal
vopn. Markmid hans er ad laera um efnié en hann er ekki med fyrirfram dkvedna hugmynd
ad afurd. Afurd rannsékna hans verdur sidan listraen afurd sem endurspeglar pad sem
listamadurinn lzaerdi i ferlinu. Ferlid sjalft og mistokin sem koma upp innan pess verda pvi oft
stér partur af lokanidurstodum rannsoknar. Lokaafurd listrannsdknar getur pvi legid i
annarri spurningu eda pa borid upp nytt sjénarhorn 3 eitthvert tiltekid deilumal i stad pess
ad svara rannséknarspurningu. bessi grunnhugsunarhattur sem beitt er i svona listrannsékn
er sett upp i hagnytt kennsluverkefni i verkefninu Listrannsokn sem kennsluadferd til ad
virkja nemendur: Nemendur sem adgerdarsinnar i jafnréttismdlum og er hun sett i
kennsluverkefni sem kennari getur unnid med pvert a namsgreinar. Erindid fer yfir pad
hvernig slikt kennsluverkefni litur Ut og hvad kennara ber ad hafa i huga pegar pad er notad i
kennslu. Aherslan og markmidid er i pessu verkefni 100% & ndmsviljann, 4hugann og
forvitnina og @ sama tima er enginn afslattur gefinn af aga, vinnusemi og namsahuga.

Hugmyndin ad pessari kennsluadferd kviknadi i stérfum minum i samstarfsnefnd um
skolaproun i FVA. Mér fannst undirliggjandi vandi kennara @ faggreinastigum liggja i hvernig
virkja maetti nemendur til dhuga og virkni.
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Fadingardagsahrif hja 12 ara stdlkum i knattspyrnu: Ahrif
faedingardags a frammistodu og getuskiptingu

Anton Orri Eggertsson iprétta og heilsufreedingur, Runa Stefansdéttir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Knattspyrna er ein vinsaelasta iprétt heims og patttaka stulkna hefur aukist verulega a
undanférnum arum. [ skipuldgdu ipréttastarfi eru born oft flokkud eftir faedingarari, sem
getur leitt til feedingardagsahrifa. Feedingardagsahrif visa til pess ad bérn sem faedast
snemma ars geta verid likamlega proskadri en jafnaldrar sem faedast sidar & arinu. Slik ahrif
geta haft ahrif & frammist6du, val i 1id og aframhaldandi patttéku, en hafa liti6 verid
rannsokud hja yngri stilkum i knattspyrnu.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort faeedingardagsahrif veeru til stadar medal tolf
ara islenskra knattspyrnustulkna og hvort pau tengdust likamlegri frammist6du og
getuskiptingu leikmanna.

Rannsdknin var pversnidsrannsdkn og hluti af langtimarannsdkninni Stulkur, Knattspyrna og
Rannsdkn a Atgervi (SKORA). batttakendur voru stulkur faeddar arié 2012 sem zfdu
knattspyrnu hja tiu félégum a héfudborgarsvaedinu. Af 222 skradum stulkum fengu 150
upplyst sampykki til patttoku. Framkvaemd voru fjogur frammistéduproéf: Yo-Yo hlaupaprof,
stokkkraftsprof (CMJ), 40 metra spretthradaproéf og Illinois knattraksprof. bjalfarar matu
getustig leikmanna 3 priggja punkta skala. Fjoldi gildra maelinga var 146 fyrir getumat, 138
fyrir spretthrada- og knattraksprof og 120 fyrir stokk- og Yo-Yo prof.

Enginn tolfraedilega marktaekur munur fannst 8 frammistédu eftir arsfjordungi faedingardags
i neinu préfanna. Engin marktaek tengsl fundust milli faedingardags og getuskiptingar.

Nidurstodur benda til pess ad faedingardagur hafi ekki haft ahrif 4 likamlega frammistodu
eda getuskiptingu i pessu urtaki. bad stydur fyrri rannséknir sem syna ad slik ahrif séu
almennt veikari hja stulkum en drengjum og ad einstaklingsmunur og kynproski geti haft
meiri ahrif a frammistédu i pessum aldurshdpi.
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James Bond is an Icelandic: A Gamified, Human Rights-Based Approach
Workshop for Youth Center Workers (and Possibly Other
Professionals).

Aldo Kaligis Leisure Counselor, Gudbjorg Lara Masdottir Manager of bréttheimar
Félagsmidstod

Kringlumyri
Agrip | Abstract

This workshop introduces an innovative, experiential learning approach to teaching human
rights to youth workers. Developed and piloted with 16 practitioners from youth centers in
the Kringlumyri area of Reykjavik, the workshop enhances traditional lecture-based
instruction by incorporating an interactive case-solving simulation based on real-life
scenarios. Participants work in teams to analyze hypothetical cases, identify human rights
violations, and formulate practical recommendations using international human rights
frameworks, such as the International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR) and the
Convention on the Rights of the Child (CRC).

Findings from the pilot program indicate that participants engaged deeply with the material
when learning was structured as a collaborative game. Despite having no formal legal
background, participants demonstrated the ability to apply relevant treaties and shift their
analytical focus toward duty-bearer accountability. However, challenges arose, including
difficulty navigating legal language, selecting appropriate legal frameworks, and maintaining
engagement during more traditional lecture-based segments.

In response to these challenges, the workshop has been redesigned into a compact 90-
minute format that emphasizes continuous interaction, peer learning, and simplified legal
tools. Key features include bilingual materials, guided reflection, rapid-response case
exercises, and structured feedback mechanisms. This session invites participants to actively
experience the method, reflect on its pedagogical value, and explore how game-based
approaches can enhance human rights education in youth work settings.
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Tilfinningar, ordreeda og dbyrgd freedimanna i opinberri umraedu um
menntamal

Katrin Olafsdéttir lektor, iris Ellenberger Préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Opinber umraeda um menntamal virdist stundum i litlu samhengi vid fraedilega pekkingu og
nyjustu rannsoknarnidurstédur. begar t.d. samanburdarmalingum & ndmsframmist6du er
midlad afram til fjéImidla eru paer i framhaldinu tulkadar med dlikum haetti i samfélagslegu
samtali sem moétast af peim tilfinningum sem umraedan kallar fram (e. affective registers).
betta 4 einkum vid pegar nidurstodur kalla fram kvida eda 6tta um framtid sem gaeti (ekki)
ordid ef ekkert er ad gert.

Alpjédlegar samanburdarkannanir a bord vid PISA, koma gjarnan slikri umraedu af stad.
Nidurstodur eru i umraedunni oft einfaldadar eda slitnar Ur samhengi, svo umradan tengist
a endanum nidurstédunum ekki nema ad takmaorkudu leyti. Slik umraeda kallar & skjétar og
maelanlegar lausnir (og politisk vidbrogd) frekar en vandada igrundun & pvi hvad gégnin
segja i raun. Pannig getur ordreedan um menntamal préast a eigin forsendum og métad
skilning almennings a skélastarfi étengt peirri pekkingu sem rannsdknir byggja a.

i erindinu er pessari préun lyst med hlidsjon af islenskri menntamalaumraedu i kjolfar PISA
2022 og spurt: hvad getum vid gert? Byggt a ordraedugreiningu a fjolmidlaumfjollun um
nidurstodur PISA 2022 verdur fjallad um hlutverk fraedimanna i opinberri umraedu med
aherslu & dbyrgdina & ad vera virkari patttakendur i samfélagslegu samtali og pau mork sem
parf ad virda. Medal pess sem raett verdur er pekking a pvi hvernig tilfinningarék og vald
birtast i menntamadlaordraedu, og hvernig freedimenn geta nytt sér pa pekkingu til ad méta
narrativu og studla ad vandadri og upplystari umraedu.
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Vellidan unglinga: Mikilvaegi studnings kennara vid fullgildi i skéla

Harpa Bjérgvinsdéttir Grunnskélakennarit, Kristjan Ketill Stefansson Désent?

Barnaskéla Hjallastefnunnar. 2Haskdli islands, Deild kennslu- og menntunarfraedi
Agrip | Abstract

Vellidan islenskra unglinga fér ad jafnadi versnandi pvert 4 drganga 4 arunum 2018 til 2022.
Sémuleidis virtist draga ur vellidan med haekkandi aldri innan hvers argangs. Margir islenskir
unglingar upplifdu einnig skort a fullgildi (e. sense of belonging) i skdla og er pad ahyggjuefni
bar sem upplifun af fullgildi i skéla telst grundvallarpattur fyrir vellidan. Fyrri rannséknir hafa
gefid til kynna ad samband nemenda vid kennara sé mikilvaegt fyrir baedi fullgildi nemenda
og vellidan unglinga. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna forsparpeetti vellidanar 4 mié-
og unglingastigi sem nyta meaetti til dherslubreytinga i storfum kennara. Unnid var ur
fyrirliggjandi gdgnum Gr nemendakdnnun Skélapulsins skdlaarid 2024-2025. Urtak
rannsoknarinnar var hentugleikaurtak 93 islenskra grunnskdla. patttakendur voru 18.001
nemandi i 6.-10. bekk. Nidurstodurnar bentu til pess ad vellidan stulkna vaeri téluvert minni
a unglingastigi en midstigi en ad vellidan drengja veaeri dpekk & mid- og unglingastigi.
Nidurstodurnar gafu jafnframt til kynna ad vellidan stulkna a unglingastigi sem svérudu a
00ru tungumali en islensku vaeri ad jafnadi lakari en annarra nemenda. Formgerdarlikan
benti til ad samband nemenda vid kennara spddi fyrir um vellidan nemenda 4 jdkveedan hatt
a tvo vegu. Annarsvegar med beinni forspa (B = 0,20) og hinsvegar med ébeinni forspa (B =
0,15) sem midlad var um upplifun nemenda af fullgildi. Nidurstédurnar eru i samreemi vid
nylegar erlendar nidurstodur & midlunarhlutverki fullgildis i skdlanum fyrir vellidan ungs
folks. Nidurstodur rannsdknarinnar benda til mikilvaegis pess ad kennarar skapi jakvaedan
bekkjarbrag og bekkjarmenningu til ad efla upplifun nemenda af fullgildi i skélanum og stydji
pannig vid vellidan unglinga.
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b6gn sem kennsluadferd

Armann Hallddrsson Kennari

Verzlunarskéli islands
Agrip | Abstract

[ pessu innleggi verdur fjallad um meistaraverkefni i heimspeki par sem rannsakandi beinir
sjénum ad sjalfum sér og hvernig élikar heimspekistefnur hafa moétad hann og haft ahrif a
storf sem kennara og vidhorf hans til starfsins. Hin kinverska heimspeki dadismans er hér
fyrirferdamikil en ymislegt annad kemur til, medal annars Zen buddismi og hugmyndir fra
nutimalist. Mikid er talad um mikilvaegi samraedna i kennslu og pad er kjarnaatridi i
heimspekikennslu en pégnin er lika mikilvaeg. | kynningunni verdur fjallad um
heimspekikennslu og mikilveegi pess ad kynna austraena heimspeki fyrir nemendum og
lokast ekki inni i vestreenum hefdum og verdur sagt fra hvernig petta kemur fram i
kennslubdk sem malshefjandi er medhofundur ad, og tekid deemi af adferd Ur Zen sem
kallast koan. Jafnframt verdur talad um hvernig pessar hugmyndir nytast i ad kenna
heimspeki lista sem er ahugavert fyrir alla en a sérstaklega vid fyrir nemendur sem eru a
listbrautum. | pvi samhengi verdur tekid til umfijdllunar verk Johns Cage 4.33. Par sameinast
paelingar um edli pagnarinnar, hugleidslu, hugmyndalist, naumhyggiju og list (og kennslu
kannski) sem 6grun. Ad auki verdur vikid ad annarri hefd par sem pognin er fyrirferdamikil
en pad eru helgisidir kvekara og i pvi samhengi talad um hugmynd peirra um ad tala ur
pogninni, eda a ensku "speaking from the silence".
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Bréf til min: Ad skapa samtalsrymi fyrir haskélakennara

Olafur Pall Jonsson Préfessor, Edda Oskarsdéttir Préfessor, Steingerdur Kristjansdottir
Adjunkt

Haskdli islandis, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Menntun og kennsla, sem er i edli sinu gildishladin, kallar a sjalfsryni og igrundun
haskdlakennara sem lykiladila i ad méta leerddmssamfélag medal nemenda sinna og
samstarfsfolks. [ starfi sinu hafa kennarar métandi ahrif 4 nemendur og eru peim mikilvaegar
fyrirmyndir i gegnum samskipti og kennsluhaetti sem endurspegla gildi og vidhorf.

pott mikilvaegi slikrar igrundunar sé almennt vidurkennt skapast sjaldan markvisst rymi fyrir
hana i daglegu starfi haskélakennara. [ erindinu er fjallad um hvernig patttaka okkar i LLV (Lif
sem er lifsins virdi) namskeidinu skapadi slikt samtals- og igrundunarrymi og hvada ahrif pad
hafdi & okkur sem fagfélk.

[ upphafi ndmskeidsins fengum vid pad verkefni ad skrifa sjalfum okkur bréf sem sett var i
lokad umslag. | bréfinu 4ttu ad koma fram hvers vid vaentum af vegferdinni. | lok
namskeidsins var allra sidasta verkefnid ad opna bréfid og bregdast vid innihaldi pess med
bad fyrir augum ad greina pann leerddom og pd reynslu sem vid héfum tileinkad okkur.

Helstu nidurstédur okkar af ferlinu syna mikilvaegi haeglaetis og igrundunar i starfi
haskdlakennara. Ennfremur leida nidurstodur i ljés hversu aridandi pad er ad skapa
haskdlakennurum rymi fyrir jafningjasamstarf og -samtal. | pvi rymi skapast vettvangur fyrir
igrundun eigin gilda, fagmennsku og vidhorfa i pvi skyni ad hlta ad velferd peirra og
jafningjastudningi.
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Reynsla kennara af pvi ad nota namsefnid og kennsluadferdina
Samrzedufélaga

Rannveig Oddsdottir Désent?, Hermina Gunnpdrsdéttir Professor?, Margrét béra
Einarsdottir Adjunkt?, Sigrin Helga Snaebjérnsdottir Sérfraedingur?

'Haskolinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid. 2Haskdlinn & Akureyri, Midstod
skoélapréunar

Agrip | Abstract

Nidurstodur rannsdkna um fjoltyngda nemendur i islenskum skélum benda til pess ad gera
purfi betur i skélakerfinu til ad maeta ndmslegum porfum peirra. Eitt af pvi sem rannsdéknir
syna ad hafi vantad er pekking @ adferdum og namsefni sem gagnast i kennslu nemenda
sem laera islensku sem annad mal. [ TALIS rannsékninni hafa kennarar notad
kennsluadferdina Samraedufélaga til ad stydja vid islenskunam nemenda af erlendum
uppruna. Kennsluadferdin midar ad pvi ad efla ordaforda, tjaningu og skilning barna 4
toludu mali i gegnum samraedur i priggja barna hépum med kennara. Kennsluadferdin og
namsefnid sem henni fylgir er breskt en hefur verid pytt 4 islensku og annast Midst6d
menntunar og skélapjénustu umsyslu efnisins og Midst6d skélapréunar vid HA annast
namskeidahald. NU hafa 150 kennarar sott ndmskeid um Samraedufélaga.

Einn pattur TALIS rannsdknarinnar var ad skoda hvernig kennurum gengur ad tileinka sér
kennsluadferdina og hvernig adferdin og namsefnid hentar i islensku skolastarfi. Tekin voru
vidtol vid kennarana sem téku patt i rannsékninni pegar peir voru halfnadir med 10 vikna
fhlutun og aftur ad ihlutun lokinni. | vidtdlunum kom fram ad kennarar eru dnaegdir med
kennsluadferdina og nemendur hafi synt maelanlegar framfarir. beir nefna samt nokkrar
hindranir i skipulaginu sem geta gert kennurum erfitt fyrir ad nota adferdina og pad var
misjafnt hve mikid peir nyttu pbad studningsefni sem er i nAmsefnispakkanum. | kynningunni
verdur fjallad um paer hindranir sem kennarar lysa, reett um leidir til ad yfirstiga pzer og
hvort og hvernig er mogulegt ad adlaga efnid og adferdina betur ad islensku skélastarfi.
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The progress of diversity and the denial of racism in Icelandic
education

Elizabeth Lay Doktorsnemi og adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

This presentation draws on qualitative research from the author’s doctoral study to
examine how immigrants’ experiences with racism within Icelandic education reflect
broader patterns of institutional and systemic discrimination. Supported by existing
research on racism in Nordic education, a multi-layered model of racism is applied to the
Icelandic context to show how racism operates simultaneously with overlapping domains,
from individual bias to structural and epistemic. Visible and invisible forms of racism
contribute to the challenges faced by immigrant background families.

Subsequent institutional responses include language support, multicultural education, social
integration, and reception programs. However, these strategies tend to address diversity
through cultural and linguistic frameworks. While progressive towards equity and social
cohesion, they rarely address race explicitly, an avoidance of racial inequalities in education
that enables a growing public backlash (in Iceland and globally), actively working to
delegitimise efforts towards equality and human rights for marginalised groups.

Three factors feed into this backlash. First, “immigrant induced” diversity is constructed as a
social problem rather than a democratic resource. Second, socioeconomic disadvantages
associated with immigrant groups, such as in labour and housing markets, are used to frame
immigration as a burden on society. Finally, racism operates within public media and public
discourse but is embedded in language restrictions, policy, institutional services, and
notions of national identity. To conclude, the study argues that the combination of
‘backlash’ racism and denial of racism creates precarious conditions for educators working
for equality and diversity.
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,Eg var i hjélastél. Og mér fannst pad geggjad“: Birtingarmynd Stellu i
Stellubokar6d Gunnars Helgasonar

Kristin Stella Lorange Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Barnabaekur hafa badi beint og dbeint fraedslugildi par sem paer kenna bérnunum um
heiminn, samfélagid, tilfinningar og samskipti. Hér verdur fjallad um birtingarmyndir
fotlunar i barnabdkaflokknum Stellubaekur eftir Gunnar Helgason. Hann hefur skipad sér i
hop vinszella barnabdkahofunda og pykja bakurnar hans oft og tidum baedi skemmtilegar og
fyndnar. Adalségupersdnan, Stella, notar hjolastél og er a peim aldri pegar vindtta og astir
verda sifellt staerri hluti af lifinu. Stellubakurnar eru niu talsins og komu Ut 4@ arunum 2015 —
2024 og hefur hofundur tilkynnt ad bokaflokknum sé par med formlega lokid. Markmid hér
er ad skoda birtingarmyndir fétlunar og hvort héfundur brjoti upp hefdbundnar
stadalimyndir um fatlad fdlk i barnabdkmenntum. Greiningin byggir 8 bokmenntafraedilegri
nalgun sem nytir kenningar fotlunarfreeda til ad skoda fraségnina af Stellu og pa mynd sem
dregin er upp af henni.
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Beinpéttni, likamssamsetning og liffraedilegur proski hja 12 ara
knattspyrnustulkum

Vaka Rognvaldsdottir Dosent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Kynproskaskeidid er mikilveegt timabil fyrir uppbyggingu beinmassa og beinheilsu sidar a
2vinni. Markmid rannsdknarinnar var ad rannsaka tengsl liffreedilegs proska,
likamssamsetningar, hlaupahrada og hafileikar6dunar vid beinpéttni hja ungum
knattspyrnustulkum. Einnig var kannad hvort inntaka D-vitamins vaeri tengd beinpéttni.

Alls téku patt 109 islenskar knattspyrnustulkur (11,90 £ 0,31 ar) med gild gégn um
beinpéttni, likamssamsetningu, beinaldur og hlaupahrada. Beinpéttni og likamssamsetning
voru meeld med DXA. Liffreedilegur proski var metinn ut fra mismun beinaaldurs og aldurs
(BA—CA) og hlaupahradi meeldur med 40 m spretthlaupsproéfi. Hefileikarodun var metin af
adalpjalfara hvers lids med priggja prepa flokkun. Munur milli hefileikaflokka var metinn
med dreifigreiningu og tengsl breyta vid beinpéttni med adhvarfsgreiningu.

Medal BMD Z-gildi patttakenda var 0,75 £ 1,07 og 95,4% beirra flokkudust med edlilega
beinpéttni. Liffreedilegur proski og fitufrir likamspyngdarstudull (FFMI) voru sterkustu
forsparpaettir beinpéttni og skyrdu saman um 55% af breytileika hennar. Stulkur i haesta
heefileikaflokki h6fdu haerri beinpéttni en stulkur i lsegsta flokki, en enginn munur fannst a
liffreedilegum proska milli haefileikaflokka. Engin tengsl fundust milli beinpéttni og
hlaupahrada, fituprdsentu eda inntdku D-vitamins.

Liffraeedilegur proski og fitufrir likamsmassi virdast vera mikilvaegustu paettirnir sem tengjast
beinpéttni hja ungum knattspyrnustulkum.
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Hladvorp sem vettvangur fyrir samtal um menntarannsdéknir

Marta Godadottir Fraedslustjori Félags Sameinudu pjddanna

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

[ erindinu verdur fjallad um hladvérp sem vaxandi vettvang fyrir midlun, samtal og igrundun
um menntarannsoknir. Hladvorp bjéda upp a annars konar nalgun en hefébundin fraedileg
midlun eda stutt fjidImidlaumfjéllun, par sem rymi skapast fyrir lengra samtal, dypri
umfjéllun og persénulegri tengingu vid vidfangsefni rannsdkna. bau geta pvi gegnt
mikilveegu hlutverki vid ad gera menntarannsdknir adgengilegri fyrir kennara,
skolastjornendur, stefnumadtendur, foreldra og almenning.

Sérstok dhersla verdur 16g6 a hvernig hladvorp geta brdad bilid milli fraedasamfélagsins og
starfsvettvangs skéla. | gegnum samtol vid rannsakendur, kennara og adra sérfraeedinga ma
varpa ljési @ nidurstédur rannsdkna, reynslu Ur skélastarfi og paer spurningar sem brenna a
folki i menntakerfinu. Hladvarpsformid getur jafnframt skapad rymi fyrir 6likar raddir og
sjénarhorn, par sem flokin vidfangsefni eru raedd a adgengilegan hatt an pess ad missa dypt
eda gagnryna syn.

[ erindinu verdur spurt hvada moguleika hladvorp hafi til ad efla opinbera umraedu um
menntun og menntarannséknir, en einnig hvada abyrgd fylgi slikri midlun. Hvernig er haegt
ad tryggja faglega vandada, gagnryna og upplysandi umraedu a vettvangi sem byggir 4
naleegd, samtali og adgengi? Markmidid er ad varpa ljdsi & hladvorp sem mikilveegan hluta af
breyttu landslagi pekkingarmidlunar i menntamalum.
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Nylidar i kennslu: Ad 6dlast farsaeld i starfi

Birna Maria B Svanbjdrnsdéttir désent?, Jonina Hauksdéttir Varaformadur?

'Haskolinn & Akureyri, Kennaradeild Hug- og félagsvisindasvid. 2Kennarasamband islands
Agrip | Abstract

Kennarastarfid er starfsavilangt nam sem byggir badi a formlegu haskélanami og faglegri
starfspréun. Starfstengd leidsogn hefur 66last sess i umraedu um skélamal. Kennaraskortur
og alag i starfi kennara hefur haft ahrif par a. Starfstengd leidségn nylida i starfi felur i sér
rod samtengdra patta sem hafa pad ad markmidi ad raekta faglegan proska, efla kennslu og
skdélasamfélag og studla ad vellidan i kennslu. | reglugerd um haefni kennara og stjérnenda
er kvedid a um mikilvaegi pess ad nylidi i kennslu njéti starfstengdrar leidsagnar i allt ad tvo
ar og i skélastefnu Ki er 16gd ahersla & ad tryggja nylidum starfstengda leidsogn fyrstu prju
arin.

Markmid rannséknarinnar, sem er hluti af norreenu-baltnesku netverki (NTI-FAB, FAB 2025-
5027 Nordic Teaching Induction: Flourishing and Becoming), er ad setja starfstengda
leidsogn vid nylida i samhengi vid farszeld (e. human flourishing) og 6dlast innsyn og skilning
a taekifeerum nylida til 66last farszeld i starfi. Gognum var safnad med spurningakénnun og
eigindlegum frasagnarvidtolum (narrativum).

[ erindinu verdur sjonum einkum beint ad nidurstédum vidtalanna & islandi par sem
vidmeaelendur 3 fyrsta og pridja starfsari (eftir kennsluréttindi) fengu taekifeeri til ad segja
sogu sina i starfi. Sogurnar gefa til kynna dhugavert en krefjandi starfsumhverfi med
dutreiknanlegum vidfangsefnum sem kalla 8 samstarf og studning. bar hafa teymisfélagar og
stjérnendur greinilega mikla pydingu par sem formleg starfstengd leidsogn virdist
takmorkud.

Rannsdknin vekur upp spurningar um hvernig fyrsta starfsarid er skilgreint i skélum og
hvernig ahrif pess birtast i sambandi vid starfstengda leidsogn.
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Eg, bu og vid 6ll, hlid ad samskiptum, seiglu og samkennd med Samfé

Bryndis Jona Jonsdottir Adjunkt, Ingibjorg Vala Kaldaldns Désent

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

[ pessari vinnusmidju verdur sjonum beint ad pvi hvernig félags-, tilfinninga- og sidferdisnam
getur stutt vid jakveed samskipti, seiglu, samkennd og farszld i skélasamfélaginu.

Samfé (SEE Learning — Social, Emotional and Ethical Learning) er alpjédlegt og heildstaett
namsefni fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla sem og fristundastarf. Namsefnid byggir 4
rannsoknum um félags- og tilfinninga proska, ndvitund, samkennd og siéferdilega patttoku
med afallamidadri nalgun. Markmid pess er ad efla haefni barna, ungmenna og fullordinna til
ad takast 4 vid askoranir samtimans med abyrgd og umhyggiju fyrir sjalfum sér, 6drum og
samfélaginu i heild. Ndmsefnid hlaut nyverid styrk ur préunarsjodi ndmsgagna og verdur pad
adgengilegt og dkeypis 4 islensku og ensku fyrir skéla- og fristundastarf. pa er verid ad vinna
ad rannsokn og stadfaerslu namsefnisins med styrk Ur préunarsjédi namsgagna,
Lydheilsusjédi og Minningarsjodi Bryndisar Kloru.

[ vinnusmidjunni munum vid:
- Kynnast freedilegum kenniramma SEE Learning og uppbyggingu namsefnisins.

- Skoda leidir til ad hlua ad farseaeld i skdla- og fristundastarfi med markvissum adferdum
Samfé.

- Préfa afingar til ad pjalfa okkur sjalf og nyta i starfi med bérnum og ungmennum.

Umsjon med vinnusmidjunni hafa Bryndis Jona Jonsdottir, adjunkt og doktorsnemi og Dr.
Ingibjorg Vala Kaldaldns, désent vid Menntavisindasvid Hi. baer eru stofnendur Samtaka um
félags-, tilfinninga- og sidferdisnam 4 islandi og hafa vidtaeka reynslu af rannséknum,
bréunarverkefnum og innleidingu farsaeldar- og skélapréunarverkefna 4 islandi og i
alpjodlegu samstarfi.
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Studningur sveitarfélags vio skéla: Forysta, samhaefing og krefjandi
adstaedur

Sigridur Margrét Sigurdardottir Dosent

Haskdlinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

Fjallad er um hvernig eitt stort sveitarfélag a islandi skipuleggur og leidir studning vid
grunnskéla, med sérstakri aherslu @ samhaefingu dlikra pjénustukerfa og hvernig reynir a
studningskerfid pegar skélar standa frammi fyrir krefjandi adstaedum. Rannsdknin beinir
sjénum ad sveitarfélaginu sem mikilvagu millistigi i islensku skélakerfi, par sem dbyrgo a
skolastarfi, skdlapjonustu og studningi vid skélastjornendur er métud i samspili faglegra,
stjérnsyslulegra og pdlitiskra patta. Rannsdknin er tilviksrannsékn og byggir 4 greiningu
skjala og vidtolum vid 13 lykiladila, svo sem formann fraedslunefndar, stjérnendur
skolapjonustu sveitarfélagsins og skolastjora. Fraedilega byggir rannsdknin & hugmyndum
um forystuhaefni, samhaefingu og sameiginlega dbyrgd 4 stjérnun menntakerfa.

Nidurstodur syna ad studningur sveitarfélagsins og forysta motast i floknu samspili margra
adila, kerfa og dbyrgdarsvida. Forystan birtist medal annars i métun sameiginlegrar synar,
skyrari verkaskiptingu, pélitiskri vernd faglegs starfs, pverfaglegum teymum, markvissari
notkun upplysinga og vidleitni til ad tryggja jafnraedi i adgengi skéla ad studningi. | stad
formlegra ytri Uttekta byggist mat a stodu skdla og porf fyrir studning, a fyrirliggjandi
goégnum, reglubundnum kénnunum og aukinni nand vid skélastarfid, medal annars med pvi
ad feera naestu yfirmenn skélastjéra og faglega pjénustu naer skélunum. Jafnframt er
studningskerfid vidkvaemt fyrir dlagi og 6stodugleika. Fjdrmal, mannafli, hdusnaedismal,
starfsmannamal og brad flékin mal draga Ur getu sveitarfélagsins til ad vidhalda dherslu a
langtimamidada skoélapréun. Rannsdknin bendir til pess ad forystuhafni sveitarfélagsins sé i
préun en ad skoda purfi betur pyngstu malin, mork pjénustustiga og tengsl sveitarfélags og
rikis um sérhzefd Grraedi.

Rannsdknin er styrkt af Rannsdknarsjodi Haskélans & Akureyri.
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Hnignun, krisa og , lykillinn ad samkeppnishafni pjédarinnar”:
Ordraeda um arangur nemenda i steerdfraedi i islenskum fjéimidlum

Ingélfur Gislason Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Undanfarin ar hafa fjoImidlar birt fréttir og skodanir pess efnis ad drangur islenskra
nemenda i staerdfraedi sé a nidurleid og hér riki af peim sokum krisudstand. Sér i lagi byggir
st umfjollun & télum Ur PISA-kdnnuninni og er stundum sett i samhengi vid mikilveegi
steerdfradimenntunar fyrir ,,samkeppnishaefni pjédarinnar”. En ad hvada leyti er
hnignunarordraedan alveg ny? Markmid rannséknarinnar er ad greina hvernig ordraeda
fjiolmidla um arangur i staerdfreedi hefur prdast og hvada paettir i rikjandi hugmyndafraedi
mata hana. Hvad er sameiginlegt med ordreedu fortidar og nutidar, hvad er dlikt og hvad
segir pad okkur um hugmyndir samfélagins um gildi steer6fraedimenntunar og rikjandi
hugmyndafraedi almennt? Rannsdknin byggir 8 greiningu frétta, greina og skodanaskrifa i
dagbl6dum og timaritum allt fra 1880 til og med 2025, med adferdum kritiskrar
ordraedugreiningar. Athugad er hvernig staerdfreediarangur er tengdur hugmyndum um
bjédarhag, abyrgd og gaedi kennslu. [ 1jés kemur ad ordraeda hnignunar er ekki ny heldur
kemur hdn fram reglulega i islenskum fjoImidlum frd lokum 19. aldar. b6 ad ordfeeri og
vidmid breytist eru endurtekin stef og mynstur: island er i krisu og slakur steerdfraediarangur
stefnir pjédarhag og framtid pjodarinnar i haettu. Erindid varpar pannig ljési 4 pad hvernig
rikjandi hugmyndafraedi hvers tima endurspeglast i ordraedu um hnignandi arangur
nemenda i staerdfraedi.
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Markviss hljodaadferd og félagakennsla: Visbendingar um jakveed ahrif
a lestrarfeerni i 1. bekk

Erla Rén Kjartansdéttir Grunnskdélakennari, Audur Soffiu Bjorgvinsdéttir Adjunkt, Kristjan
Ketill Stefansson Ddsent, Anna-Lind Pétursdoéttir Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

G4 lestrarfaerni er ein af grunnforsendum nams og patttoku i samfélaginu. Nidurstédur
innlendra og erlendra rannsékna benda pé til pess ad hluti barna nai ekki naegilegum tékum
a grunnpattum lestrar a fyrstu arum grunnskéla. bvi er mikilvaegt ad skoda kennsluadferdir
sem geta stutt vid proun lestrarfaerni vid upphaf grunnskdélagéngu og komid betur til mots
vio fjolbreyttar parfir nemenda. Peer-Assisted Learning Strategies (PALS) er gagnreynd
adferd sem byggir 8 markvissri hljodaadferd og félagakennslu par sem nemendur vinna
saman ad skipulogdum lestrarverkefnum. Grunn-PALS (G-PALS) er sérstaklega atlad
byrjendum i lestri & fyrstu drum grunnskéla. [ rannsékninni var lagt mat 4 ahrif G-PALS &
préun lestrarfaerni nemenda i 1. bekk grunnskéla. Notast var vid megindlegt halftilraunasnid
par sem arangur nemenda sem fengu kennslu med G-PALS var borinn saman vid
samanburdarhdp sem fékk hefdbundna lestrarkennslu. batttakendur voru nemendur i 1.
bekk ar einum skdla a landsbyggdinni sem fengu G-PALS kennslu og samanburdarhépur ur
fyrri rannsékn sem samanstdd af nemendum ur fjérum skélum & hofudborgarsveedinu.
Lestrarfaerni var metin i september, jandar og mai med malingum & stafahljédafimi,
umskraningarfimi, sjénordafimi og lesfimi. BIéndud linuleg likdn (e. linear mixed models)
voru matud vid gognin til ad meta préun lestrarfaerni yfir tima og mun milli hépa.
Nidurstodur syndu ad nemendur sem fengu lestrarkennslu med G-PALS nadu marktaekt
meiri framférum i 6llum maeldum pattum en samanburdarhdpurinn og benda til pess ad
markviss hljédaadferd og félagakennsla med G-PALS sé vaenleg sem hluti af heildstaedri
lestrarkennslu i fjdlbreyttum nemendahépi.
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MIRA: UNESCO-framhaldsskélar a islandi sem vettvangur umbreytandi
menntunar til hnattraennar borgaravitundar

Eva Hardardottir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

A sidustu drum hefur UNESCO lagt aukna dherslu 4 umbreytandi menntun (e. transformative
education) sem leid til ad efla med ungu félki hnattraena borgaravitund. Slik ahersla birtist
skyrt i nyrri radleggingu UNESCO um menntun til fridar, mannréttinda og sjalfbaerrar
préunar og i nyjum stefnumarkandi ramma UNESCO Associated Schools Network (ASPnet)
fyrir drin 2025—-2029. bar er 16g0 sérstok ahersla a heildstada nalgun i skdlastarfi (e. whole-
school approach), par sem stefna, stjéornun, kennsluhaettir, ndmsumhverfi og patttaka
nemenda vinna saman ad pvi ad skapa umbreytandi félags- og namsumhverfi.

[ pessu erindi kynni ég MIRA rannséknina sem beinist ad starfi UNESCO-framhaldsskoéla &
islandi i alpjédlegu samhengi. Rannsdéknin hlaut styrk Gr Menntarannséknarsjédi mennta- og
barnamalaraduneytis i jandar 2026. Fraedilegur rammi rannsdkninnar byggir 4 gagnrynum
kenningum um menntun til hnattraennar borgaravitundar og umradu um hlutverk UNESCO-
skola sem mikilvaegan vettvang fyrir lydraedislega skolaproun.

Fjallad verdur um markmid MIRA rannsdknarinnar, rannséknarsnid og pau meginsvié sem
hun tekur til, par 4 medal stefnu og stjérnendasyn, kennslufraedilega nalgun kennara og
sjénarhorn nemenda. Raett verdur um mikilvaegi rannséknarinnar fyrir islenskt menntakerfi
og hvernig nidurstodur geta varpad ljési 8 moguleika og askoranir vid innleidingu
menntastefnu og starfs sem hefur pad ad markmidi ad studla ad fridi, sjalfbaerni,
mannréttindum og borgaravitund i skélum 3 timum hnattvaedingar og hnattraenna
askoranna.
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Kennarar sem skapa namsrymi fyrir alla nemendur i fjolmenningarlegu
samfélagi

J6hanna Karlsdéttir Lektor emerita®, Anna Katarzyna Wozniczka Verkefnastjori i malefnum
fléttamanna?

'Haskoli [slands, Menntavisindasvid. *Sveitarfélagid Arborg
Agrip | Abstract

island er ordid fijdlmenningarlegt samfélag sem hefur tekid & méti fjolda félks af erlendum
uppruna, par med talid flottafélki, 8 sidustu tveimur aratugum. Markmid rannséknarinnar
var a0 skoda og skilja hvernig vidbragdssnjallir kennarar bregdast vio fjolbreyttum
nemendahdpum og skipuleggja ndm og kennslu allra nemenda i menntun fyrir alla (e.
inclusive education). Rannséknarspurning var: Hvernig skipuleggja grunnskdlakennarar ndm
og kennslu i fjélbreyttum nemendahépum i menntun fyrir alla i fjolmenningarlegu
samfélagi?

Gagnaoflun for fram arin 2021-23. Gognum var safnad med vettvangsathugunum og
halfopnum viétolum i sex grunnskélum sem voru valdir med markmidabundnu vali. Skélarnir
attu pad flestir sameiginlegt ad hafa tekid 4 méti flottamonnum a allra sidustu arum.
Urvinnslan fér fram ad vissu marki jafnédum en farid var sidan i itarlegri pemagreiningu 4
Ollum gégnum ad rannsékninni lokinni.

Nidurstodur bentu til ad bakgrunnur, menntun og reynsla kennara hefdi ahrif 4 pad hvernig
peir brugdust vid fjdlbreyttum nemendahdpum. Kennarar syndu sjalfsteedi, sveigjanleika og
araedni, til deemis i sambandi vid ndmsefni og viomadt sem ték mid af stédu hvers og eins
nemanda. Peir voru tilbunir til ad fara ut fyrir sinn starfsramma, afla sér frekari menntunar
og proast i starfi. Namsrymi sem peir skopudu einkenndist af 6ryggi, trausti og pvi ad mzeta
hverjum og einum einstaklingi ndmslega og félagslega. Samabyrgd og samvinna kennara var
algeng en utfaersla mismunandi.

Vidbragdsnjallir og skapandi kennarar eru i lykilstédu i ad préa ndmsrymi fyrir alla
nemendur. bannig hafa kennarar ahrif a badi farsaeld nemenda og namsarangur, auk pess
sem peir studla ad starfsproun og skélapréun.
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Nattaran gefur rymi fyrir igrundun og voxt i haskolanami

Hervor Arnadéttir Ddsent

Haskdli [slands, Félagsvisindascid
Agrip | Abstract

Samtiminn einkennist af dlagi, hrada og kréfum um afkdst sem geta haft neikvaed ahrif 4
einbeitingu, sjalfstraust og lidan til ad takast a vid daglegar askoranir. Rannsdknir benda til
pess ad tenging vid nattdruna geti haft jakvaed ahrif & vellidan, studlad ad streitulosun og
eflt persénulegan proska. | pessu samhengi verdur fjallad um hvernig haskélanamskeid sem
fer fram Uti i ndttdrunni getur skapad adsteedur sem stydja vid sjalfstraust, seiglu,
sjalfsskilning og félagsfaerni. Markmidid er ad varpa ljosi @ reynslu og langtimaahrif 4 pau
sem toku patt i namskeidinu Ferdalog og utilif. Rannsdknin byggir a fjorum eigindlegum
rynihépavidtélum vid nemendur ndmskeidsins Ferdalog og utilif, sem téku patt arin 2014,
2015 og 2017. Gognin voru kédud og bemagreind. Rannsakendur voru jafnframt kennarar
namskeidsins og framkvaemdu vidtolin. bvi er ekki Utilokad ad stada rannsakenda hafi haft
ahrif & svor patttakenda. Nidurstodur benda til pess ad tekist hafi ad skapa umgjord og beita
adferdum sem studdu vid faglegan voxt patttakenda til lengri tima. patttakendur s6gdu
samspil natturunnar og markvissrar igrundunar hafa studlad ad aukinni sjalfspekkingu og tru
a eigin getu. Auk pess hafi dvol uti i nattarunni an simtaekis og nettengingar skapad rymi
fyrir haegleeti, ihugun og skapandi hugsun sem patttakendur téldu oft skorta i lifi sinu.
Adstadurnar og adferdir kennara hefdu audveldad peim ad staldra vid, endurmeta eigin
styrkleika og takast & vid askoranir & uppbyggilegan hatt. Nidurstédur gefa tilefni til pess ad
hvetja kennara til pess ad nyta fjélbreytta natturu til pess ad haegja a namsferlum til ad
skapa rymi fyrir hugsun og samsképun nemenda.
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Nattaruskdlinn - Ad skapa tengsl og tofra: Hlutverk, askoranir og
nalgun leidbeinenda i nattirunami

Hildur Bergsdottir Skdlastyra og utivistarpijalfari

Natturuskdlinn

Agrip | Abstract

A Austurlandi eru starfraekt 6hagnadardrifin frjals félagasamtok undir nafninu
Nattaruskdlinn sem hafa pad ad megin markmidi ad nyta reynslundm og utiveru til ad efla
og styrkja tengsl barna og ungmenna vid nattdruna, sjalf sig og samfélagid sem pau bua i.

Natturuskdlinn starfar hvoru tveggja i nanu samstarfi vié grunnskdlana 4 svaedinu sem og 4
témstundagrunni, par sem sérstok dhersla hefur verid 16gd 4 ad virkja og styrkja bérn og
unglinga i jadarsettum hépum.

[ erindinu kynnumst vid starfi skélans nanar auk pess ad fa innsyn i hlutverk, dskoranir og
nalgun leidbeinenda i nattdrunami. Nam undir berum himni, par sem nattdran i 6llum sinum
myndum og med 6llum sinum vedrum og vindum myndar umgjérd um namid og voxt og
proska nemandans, bydur upp a adra nalgun, askoranir og t6fra en nam i hefé6bundnara
kennsluumhverfi.

Natturan faerir inn i ndmid éveaentar gjafir, uppgotvanir og hindranir sem, ef rétt er a
spo6dunum haldid, geta veitt dyrmaet taekifeeri til ad efla seiglu, lausnamidada hugsun,
sveigjanleika og samvinnu og gefa nemendum og kennurum fzeri & ad uppgobtva og pjalfa
nyja styrkleika. Til pess ad svo megi verda ridur & ad leidbeinendur og kennarar hafi
pbekkingu, faerni, ahuga og vilja til ad koma auga a og tengja nemendur vid téfrana i pvi sem
nattdran bydur upp a hverju sinni, lika pegar peir felast i rigningarsuld, métvindi, brekkum
eda skafrenningi.
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Leikur, samtal og malproski: Saga Ordakasts

Hafrdn Hafporsdoéttir Deildarstjori

Heilsuleikskolinn Heidarsel

Agrip | Abstract

Eftir po nokkur ar i starfi var ég stodd i hringekju med elsta argang leikskdlans og attadi mig
a ad mig vantadi nytt efni. Mig langadi ad bua til efni sem hentadi minum

adstaedum. Tilgangurinn var ad préa adgengilegt malérvunarefni sem vaeri haegt ad nota a
fiolbreyttan hatt, sem stydur vid malproska barna i gegnum leik. Spilid byggir a reynslu
hofundar ar leikskdlastarfi og peirri porf sem skapast hefur fyrir nytt kennsluefni sem nytist
vid ordafordapjalfun, hljodkerfisvitund, fraségn og samskipti. Markmidié var ad hanna spil
sem hentar bérnum a@ mismunandi aldri og proskastigi sem nytist baedi i leikskélum,
grunnskélum, i sérkennslu og & heimilum.

Vid proun spilsins var studst vid pekkingu & mdlproska barna og reynslu ur starfi og ndmi.
Spilid Ordakast var hannad med 150 sjonreenum ordaspjoldum, dsamt 6 veidistbngum, og
fiolbreyttum leikleidum sem gerir notendum kleift ad adlaga notkun ad aldri, getu og
markmidi hvers barns eda hops. Sérstok dhersla var 16gd 4 ad skapa efni sem hvetur til
samtals, samvinnu og virkrar patttéku barna.

Nidurstodur benda til pess ad Ordakast maeti raunverulegri porf i skélasamfélaginu.
Vidtokur hafa verid afar jakvaedar 4 medal kennara, sérkennara, talmeinafreedinga, foreldra
og annars fagfélks og fyrsta upplag seldist upp 4 adeins 10 dégum. Reynslan synir ad spilid
nytist i fjolbreyttum adstaedum og getur stutt vid malproska, félagsfeerni og patttoku barna i
gegnum leik. Ordakast undirstrikar mikilveegi pess ad prda kennsluefni at fra reynslu fagfélks
og porfum barna og synir hvernig hugmynd ur daglegu starfi getur ordid ad nothaefu og
fidlbreyttu ndmsgagni sem nytist a vettvangi.
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Hvild sem réttur barna: Reynsla ungbarnaleikskdlans i Brietartuni og
Hallgerdargotu

Anna Ben Bléndal Leikskélastjéri, Anna Margrét Hermannsdéttir adstodarleikskélastjori,
Tara Lif Kristjansddttir Deildarstjori

ungbarnaleikskoli Brietartin og Hallgerdargétu
Agrip | Abstract

Erindid er hluti af malstofunni: Réttindi barna i daglegu leikskdlastarfi: Reynsla fimm
leikskdla af patttoku, sjalfreedi og lydraedislegum starfshattum. Leikskdlinn byggir starfshaetti
sina 4 hugmyndafraedi Barnasattmalans og skapa barnmidad og réttindamidad
leikskdlasamfélag. Markmid verkefnisins var ad préa hvildarstefnu par sem svefn- og
hvildarporf barna vaeri virt og born fengju ad hvilast i takt vid eigin parfir fremur en fyrirfram
akvedid skipulag. Logd var dhersla a ad skapa rélegt umhverfi par sem bérnin fengu aé
hvilast med peim haetti sem hentadi peim best. Oll bérnin h6fdu adgang ad eigin dynu og
teppi og gatu jafnframt komid med hluti ad heiman sem studludu ad oryggi og vellidan.
Hvildarstefnan byggdi a peirri syn ad naeg hvild vaeri grundvallarpattur i velferd, proska og
patttoku barna i daglegu starfi leikskélans. Verkefnid préadist i gegnum sameiginlega
igrundun starfsfélks og samtol vid foreldra um mikilvaegi svefns og hvildar fyrir ung born.
Nidurstodur syna ad aukin dhersla 8 einstaklingsmidada hvild hafdi jakvaed ahrif 4 lidan
barna, ré og daglegt flaedi i leikskdlanum. Starfsfélk upplifdi po einnig dskoranir i
samskiptum vid foreldra par sem ekki allir gerdu sér grein fyrir mikilvaegi daglirs og
reglulegrar hvildar fyrir ung born. Verkefnid vakti pvi upp mikilvaegar umraedur um samspil
réttinda barna, abyrgdar fullordinna og pess sem talid er barninu fyrir bestu. i erindinu
verdur fjallad um hvernig hvild getur verid skilin sem réttur barna fremur en skipulagsatridi
og hvernig réttindamidud nalgun getur studlad ad aukinni vellidan og barnmidadri
starfshattum i leikskola.
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Lestur a morkum skolastiga

Sigurlaug Run Brynleifsddttir Kennsluradgjafi, Elin Gudrun Palsdéttir Leikskélaradgijafi

Képavogsbeer, Menntasvid
Agrip | Abstract

Haustié 2025 hofst vinna vid préunarverkefni i Kdpavogsbeae sem ber heitid Lestur @ moérkum
skolastiga. Fjorir leikskélar og prir grunnskoélar taka patt i verkefninu sem tekur til tveggja
ara. Markmid verkefnisins er ad studla ad aukinni samfellu i laesisnami barna, ad efla
markvissa laesiskennslu i leikskélum sem byggir & gagnreyndum adferdum i lestrarkennslu og
ad efla samstarf & milli kennara og starfsfélks i leik- og grunnskdlum.

Adferdin sem var notud i verkefninu nefnist PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) og er
gagnreynd lestrarkennsluadferd sem synt hefur verié fram @ med samanburdarrannséknum
ad skili arangri.

Kennarar a badum skdlastigum héfu skdladrid 2025-2026 4 ad fara 8 namskeid i PALS. beir
notudu sidan ymist K-PALS eda G-PALS vid ad kenna bdkstafi, hljod og umskraningu og i
lesfimipjalfun. prisvar a skélaarinu voru gerdar maelingar 4 framvindu og arangri nemenda a
badum skdlastigum i peim skdlum sem téku patt i verkefninu en auk pess voru gerdar
meelingar i premur leikskdlum sem ekki nota PALS. Kennurum var einnig fylgt eftir vardandi
framkvaemd adferdarinnar og gerdar maelingar par ad latandi.

Nidurstodur meelinga syna marktaekan mun & hljédafimipekkingu barna sem fengu K-PALS
kennslu i leikskola og peirra sem fengu ekki slika kennslu. Ekki var marktaekur munur a
hépunum i fyrstu maelingu sem var gerd adur en byrjad var ad kenna med K-PALS i
tilraunaskélunum. En i maelingum tvo og prju sast marktaekur munur @ milli hdpanna.

[ erindinu verdur fjallad um ferli og framvindu verkefnisins, greint fra peim maelitaekjum sem
notud voru i verkefninu og helstu nidurstédum vardandi drangur og framvindu nemenda.
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Samstarfsverkefni um vinnustadamenningu i skélum (2023-2025) -
Arangursrikar aherslur til ad efla heilbrigda vinnustadamenningu
skdla.

Sigrun Gunnarsdéttir Professor

Haskdli [slands, Félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

Samstarfsverkefni Vinnueftirlitsins, Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands
islands um vinnustadamenningu i skélum fér af stad arid 2023 og var markmidid ad stydja
stjérnendur og starfsfélk i leik- og grunnskélum til ad efla heilbrigda vinnustadamenningu,
oryggi og vellidan starfsfdlks. Megindherslur verkefnisins eru ad valdefla starfsfolk med pvi
ad styrkja sameiginlegan ramma starfsins og efla samspil studnings, festu og sveigjanleika.
patttokuskdlarnir voru Brekkuskoli @ Akureyri og Sunnulaekjarskéli @ Selfossi og leikskolarnir,
Rofaborg og Heidarborg i Reykjavik og leikskélinn Klappir @ Akureyri. Vidfangsefni voru valin
og verkfaeri proud midad vid adstaedur, bjargrad og moguleika hvers skéla og byggt a
hugmyndafraedi verkefnisins og fraedilegri pekkingu og nalgunin préud og finstillt i reglulegu
samtali stjérnenda og radgjafa. Framkvaemdin félst einkum i fraeedslu og radgjof til
stjérnenda skdélanna sem sidan virkjudu starfsfolk til a8 meta stéduna i hverjum skéla og 4
grunni pess skipulagdar margs konar adgerdir til ad efla heilbrigda vinnustadamenningu.
Utbuid var sérsnidid fraeedsluefni byggt & stédu pekkingar um vinnustadamenningu, vellidan
og forystu og var birt 4 opnum vef og veitt fjolbreytt freedsla og leidbeiningar & fundum
skolastjornenda og radgjafa. Mat 4 framgangi verkefnisins byggir 4 konnunum,
framvindundétum og eigindlegum vidtdlum vid stjérnendur og starfsfélk vid lok verkefnisins.
Nidurstodur gefa sterkar visbendingar um gdédan drangur innan skélanna. Fram kemur ad
adgerdir skélanna til ad styrkja uppbyggileg samskipti og gdda teymisvinnu samhlida pvi ad
skerpa ramma abyrgdarskyldu og valdeflandi stjérnun hafi haft jakvaed ahrif a
vinnustadamenninguna. Pa syna nidurstédurnar einnig ad félagsleg samvera og samtal um
sameiginlega dbyrgd 4 menningu skdlanna hafi styrkt heilbrigda vinnustadamenningu.
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Raddir foreldra um égnir og askoranir i uppeldishlutverki a timum
breytinga

Rannveig Agusta Gudjénsdéttir Nydoktor, Audur Magndis Audardéttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Erindid fjallar um upplifun foreldra af helstu 6gnum og askorunum sem pau telja snua ad
uppeldishlutverkinu 4 timum hradra samfélagsbreytinga og aukinnar umraedu um
loftslagsmal og umhverfi. Byggt er 8 um 60 vidtdlum vid foreldra vids vegar ad af landinu
sem tekin voru sem hluti af rannsdknarverkefni um daglegt lif fjdlskyldna og upplifun peirra
af loftslagsbreytingum og umhverfi. Nidurstédur syna ad foreldrar hafa élika syn 4 hvad
teljist helst dgna velferd barna, svo sem ahrif samfélagsmidla, breytingar & natturu,
vendingar i stjiornmalum og atok i heiminum, auk pess sem peir lysa fjolbreyttum adstaedum
sem modta foreldrahlutverkid. [ erindinu verdur varpad ljési & hvernig foreldrar skilgreina og
takast 4 vid pessar ognir i daglegu lifi.
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Eru nemendur med visbendingar um lestrarvanda gripnir nogu
snemma?

Audur Soffiu Bjorgvinsddttir Lektor, Anna-Lind Pétursdoéttir Préfessor, Kristjan Ketill
Stefansson Ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Mikilvaegt er ad finna sem allra fyrst nemendur sem syna visbendingar um lestrarvanda, par
sem rannsdknir benda til pess ad slikir erfidleikar hafi tilhneigingu til ad aukast ef ekki er
gripid timanlega inn i. Fyrsti bekkur grunnskdla er mikilveegur timi i préun undirstodufaerni
lestrar og akvardanir um mat og ihlutun geta haft afgerandi ahrif 8 namsframvindu
nemenda. Fjallad verdur um mat a lestri i 1. bekk sem lykilpatt i ad finna nemendur sem
syna visbendingar um vanda og bregdast vid porfum peirra.

Byggt er @ nidurstddum spurningakdnnunar um lestrarmat i 1. bekk sem 16g6 var fyrir Urtak
grunnskéla & landsvisu (n = 72; svarhlutfall 92%). Kannad var hvada matstaeki voru notud,
hvernig nidurstdédur voru nyttar og hvada paettir hofou ahrif & akvardanatoku. Nidurstédur
syndu ad matsadferdir voru breytilegar milli skéla, notkun maelitaekja oft takmorkud og ekki
nzegilega kerfisbundin. Sérstaklega vakti athygli ad skimanir 4 undirstédum lestrarfaerni, svo
sem stafapekkingu og umskraningu, voru gjarnan litié nyttar eda einungis framkvaemdar
sem stakar maelingar. b4 voru tilvik par sem nemendur med litla faerni téku ekki patt i mati,
sem drd ur likum a videigandi studningi.

i erindinu verdur sjénum einkum beint ad moéguleikum til umbéta i 1jési pessara nidurstadna
og peirra matstaekja sem vol er a hérlendis, einkum hvernig efla megi skipulag mats, auka
naemara og reglulegra mat 4 undirstédufaerni og tryggja markvissa nytingu gagna i
akvardanatoku um kennslu og ihlutun.
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My Relationships, My Voice: Understanding the Relationship
Experience of Adolescents with Disabilities

Emily Matejko PhD student

University of Iceland
Agrip | Abstract

Adolescent dating violence (ADV) is a significant public health issue associated with adverse,
long-term health outcomes, including self-harm and suicidal ideation, depressive symptoms,
and substance use. Youth with disabilities are at a higher risk of experiencing violence
compared to non-disabled peers. However, the subject of relationships and sexuality among
people with disabilities has been strongly stigmatized, posing a barrier to implementing ADV
prevention initiatives. In Iceland, violence among youth is a growing concern, with reports
of violent crimes increasing.

This study uses an arts-based engagement ethnography with adolescents with disabilities in
Iceland to examine their relationship experiences, drawing on artifacts (e.g., paintings,
journal entries), individual interviews, and focus groups. Participants were recruited at 5
after-school programs for youth in Reykjavik and surrounding areas, supporting youth with
disabilities. The data presented will showcase art and interviews from two participants at
one after-school care site. Preliminary findings indicate that youth with disabilities reported
experiencing ADV in early relationships, described receiving support from peers, and
identified areas where they wished they had more information (e.g., recognizing red flags).

These findings highlight the necessity for targeted violence prevention approaches that
centre the voices of disabled youth and can inform future prevention strategies and
practices in Icelandic contexts
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Hlutverk proskapjalfa i menntakerfinu

Anna Bjork Sverrisdéttir Lektor, Ruth Joérgensdéttir Rauterberg Adjunkt

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Rumlega 40% proskapjdlfa starfa i menntakerfinu par sem peir gegna mikilveegu hlutverki i
ad veita studning og radgjof sem studlar ad patttoku, fullgildi og vellidan nemenda 4 6llum
skélastigum. A undanférnum arum hefur dhersla 4 inngildandi menntun verid styrkt med
lagasetningum a bord vid 16g um sampeettingu pjénustu i pagu farszeldar barna og 16g um
samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. | pvi samhengi er mikilveegt ad varpa
ljési & hlutverk proskapjdlfa og hvernig fagpekking peirra er nytt innan menntakerfisins og i
bverfaglegri teymisvinnu. | pessu erindi verdur fjallad um rannsékn sem hefur pad markmid
ad kortleggja hlutverk proskapjalfa a leik-, grunn- og framhaldsskdlastigi og greina hvernig
fagpekking peirra nytist i starfi med nemendum og i préun inngildandi skélastarfs.
Rannsdknin er bzadi eigindleg og megindleg og i erindinu verdur sjénum beint ad
nidurstodum eigindlega hluta rannséknarinnar sem byggir 4 vidtélum vid starfandi
pbroskapjalfa vids vegar um landid. Fyrstu nidurstodur benda til pess ad patttakendur telji
mikla porf fyrir proskapjalfa i menntakerfinu. Sérstada fagstéttarinnar felist medal annars i
persénumidadri ndlgun og dherslu 4 samspil einstaklings og umhverfis vid skipulagningu og
framkvaemd studnings. Jafnframt benda nidurstddur til pess ad pekking & hlutverki og
fagpekkingu proskapjalfa sé misjofn milli skéla, sem geti takmarkad nytingu peirrar
pbekkingar sem fagstéttin byr yfir. Rannsdknin varpar ljési & hlutverk og framlag proskapjalfa
til inngildandi menntunar og mikilveegi pess ad fagpekking peirra sé nytt markvisst til ad
meeta fjolbreyttum studningsporfum nemenda.
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»,petta er samfélagio okkar”: Rynihopar um inngildingu og
samfélagspatttoku innflytjenda a Austurlandi

Eva Jorgensen Verkefnastjéri rannsdkna, haskdlamala og samfélagspbréunar, Gudrun
Asgeirsdottir Verkefnastjori, Lilja Sif Magnusdéttir Verkefnastjori

Austurbru
Agrip | Abstract

Séknardaetlun Austurlands 2025-2029 skilgreinir innflytjendur sem lykilhluta samfélagsins
og leggur aherslu a fjolmenningu, virka patttoéku og pjonustu sem byggd er & pérfum hinna
nyju ibda. Samkvaemt nyjustu télum Hagstofu islands eru 20,8% ibua Austurlands af
erlendum uppruna og hefur hlutfallid farid 6rt vaxandi undanfarin ar. bessi préun spyr um
leidir til inngildingar og studnings vid pennan hdp til aukinnar samfélagslegrar patttoku.

Verkefnid , betta er samfélagid okkar” er 4 vegum Austurbruar og hefur pad markmid ad efla
inngildingu og samstarf milli nyrri ibda og heimamanna. | oktéber 2025 voru haldnir
rynihdpar i Fjardabyggd, Mulapingi og Vopnafjardarhreppi. batttakendur voru af 11
pjédernum, flestir fra 68rum Evrépurikjum, og alls téku 16 einstaklingar patt. Reett var um
askoranir i pvi ad bua a Austurlandi en einnig um pad sem dregur folk ad og faer pad til ad
vilja bda i landsfjordungnum.

Gognin voru pemagreind og kom fram ad patttakendur uppliféu samfélagslegar og
kerfislaegar hindranir sem homludu samfélagspatttoku, svo sem skort & adgengi ad
upplysingum og vontun & pvi ad tilheyra naersamfélaginu. bd potti kyrrdin og ndleegd vid
nattdruna jakvaedir paettir. Nidurstodurnar voru lagdar til grundvallar vidburdum sem settir
voru & fot 4 vormanudum 2026 med adstod tveggja patttakenda, medal annars um
skattskyrslugerd, patttoku i sveitarstjérnarkosningum og kynningu 4 frambjédendum i
Mulapingi.

Pessi kynning fjallar um samspil rannsdkna og hagnytingar 4 nidurst6dum par sem innfaeddir
og nybuar koma saman og finna leidir til ad auka samfélagspatttoku, en par ad auki verdur
raett um hindranir i ferlinu og vongum velt um tillégur til drbdta.
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Description of the Symposium: The Possibilities of Autoethnography:
“We Live Universal Themes Uniquely"

Andrea Kasper Adjunkt?, Helga Baldvins Bjargardottir Adjunkt?, José Tirado Adjunkt!

Deild menntunar og margbreytileika, Alpjédlegt ndm i menntunarfraedi. 2Deild menntunar
og margbreytileika

Agrip | Abstract

Each of us carries a constellation of experiences that is entirely our own, shaped by the
particular textures of our histories, relationships, and moments of rupture and discovery.
And yet the history, culture, and context from which that constellation emerges is shared.
This is the paradox at the heart of autoethnography: the individual story is not merely a
personal account, but a voice within a larger human story. This symposium brings together
three researchers whose work illuminates universal themes through a sampling of their
unique stories, each demonstrating the possibilities of the autoethnographic approach.

Autoethnography demands something unusual of the researcher. It requires going deeper
than comfort allows, past the narrative we usually present to the world, into territory we
may not have been willing to examine before. The method insists we look closely at
ourselves to develop a more nuanced and thick understanding of the culture in which we
are situated. As insider-witness, the autoethnographer holds simultaneous roles —
participant and analyst, subject and scholar — giving voice to lived experience in ways that
conventional inquiry cannot capture.

In the looking, and in the making of that looking into scholarship, something happens:
insight emerges not before the work, but through it. The doing is the discovery. Each
presenter will offer a singular account that resonates outward, and together these three
studies demonstrate what autoethnography uniquely makes possible: a way of rendering
universal human experience visible and legible through the granular particulars of one life.
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Getuskipting tengist likamlegri afkastagetu og likamssamsetningu hja
12 ara knattspyrnustilkum 3 Islandi.

Sigurdur Benediktsson Adjunkt, Elvar Saevarsson Doktor, Runa Stefansdéttir Lektor, Erlingur
Jéhannsson Préfessor, Vaka Rognvaldsdottir Dosent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Rannsdknir a tengslum liffreedilegs proska vid likamssamsetningu, afkastagetu og getu ungra
knattspyrnustulkna eru fdar og nidurstddur peirra eru ekki afgerandi. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna hvort munur veeri 4 beinproska, likamssamsetningu og
likamlegri afkastagetu milli getuflokka hja 12 ara islenskum knattspyrnustilkum.

patttakendur voru 88 knattspyrnustukur (11,9 £ 0,3 ar). Beinaldur var metinn med
rontgenmynd af hendi. Likamssamsetning var meaeld med DXA. Likamleg afkastageta var
meaeld med stokkkratfi (CMJ), Illinois stefnubreytingarpréfi med bolta (ICODT-BALL), 40 m
spretti og Yo-Yo IR1 polprofi (IR1). bjalfarar getuskiptu leikmdnnum i prja getuflokka fra
haesta til laegsta. Munur milli hdpa var metinn med einhlida dreifigreiningu (ANOVA), n?-
ahrifasteerdum og Holm-leidréttum eftirdpréofum.

Enginn marktaekur munur var a beinaldri milli getuflokka (p = 0,590). Leikmenn i haesta
getuflokki h6fdu leegra hlutfall likamsfitu (p = 0,015). Enginn marktaekur munur var a milli
hopa i fitulausum massa midad vid haed (FFMI). Haesti getuflokkur syndi betri frammistédu |
ICODT-BALL, CMJ og 40 m spretti (p < 0,001). Ekki var marktaekur munur @ milli hépa i IR1
polpréfi (p = 0,360).

Getuskipting hja 12 ara knattspyrnustulkum virdist fyrst og fremst tengjast faerni med bolta,
stokkkrafti og hrada en ekki beinaldri. Leikmenn i haesta getuflokki hofdu laegra fituhlutfall
en enginn munur var a fitulausum massa midad vid haed.
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Inviting Dragons to Tea

Andrea Kasper Adjunkt

Deild menntunar og margbreytileika, Alpjédlegt nam i menntunarfraedi
Agrip | Abstract

This presentation examines how autoethnography can excavate identity conscription rather
than identity formation: the process by which a self is assembled by forces larger than itself
before it has the agency to choose or resist them. The purpose is to make visible a
mechanism usually invisible, how national mythology, community projection, family lore,
and inherited narrative come to be embodied, felt in the skin rather than simply held as
belief, and to trace what it costs, across decades and continents, to see that inheritance
clearly.

The method is autoethnography, drawing on a manuscript-in-progress that moves between
a kibbutz childhood, an American Jewish adolescence, adolescence in Japan, family history
in Panama, and an accidentally chosen home in Iceland.

The central finding is a claim about mechanism: an inherited foundation, however real, can
also be incomplete, and that incompleteness becomes visible only through sustained,
genuine engagement with the other. This demands something of the self: a willingness to
navigate friction, sit in deep uncertainty, and keep asking the question even when the
answer is costly emotionally, relationally, and intellectually. What emerges is not a story of
arrival at a "true" self, but an account of strands that cannot be cleanly separated; the self
remains bent, like hair once it is unbraided, with no pre-mythologized version to recover.
The lesson is methodological as much as personal: autoethnography illuminates the
universal through the particular, not abstracted into theory but traced through the
embodied details of one life, where it becomes visible.
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»Ja, en ég er lika fyrsta i minni fjolskyldu sem faer hafuna”: Lifssoguleg
viotol vid folk sem sneri aftur i nam a fullordinsarum

Ingibjorg Jonsdoéttir Kolka Adjunkt og doktorsnemi, Valgerdur S, Bjarnadéttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvernig stétt og félagsleg stada folks getur haft ahrif
a lidan pess i skdlaumhverfinu, allt frd grunnskéla til framhaldsskéla, og veentingar til
framtidarinnar. Tekin voru 22 lifssdguleg viotol 4 arunum 2016-2018, vid folk sem fékk
teekifeeri til ad fara aftur i nam i kjolfar atvinnuleysis. Atakid var samstarfsverkefni adila
vinnumarkadarins og rikisins til ad bregdast vid atvinnuleysi i kjoIfar efnahagshrunsins 2008.
Aherslan i vigtélunum var & reynslu patttakenda af framhaldsskéla og skélasogu peirra.
Pemagreining var notud til ad greina gognin, fra sjénarhorni kenninga Bourdieu um veruhatt
og taknbundid vald dlikra stétta.

Helstu nidurstédur eru paer ad veruhattur reedur miklu um hvernig nemendur upplifa
skélaumhverfidé og hvernig peir finna sig innan pess. Su upplifun maétar sjalfstraust peirra
gagnvart menntun, ekki sist pegar kemur ad framhaldskdlastiginu par sem pau hafa jafnvel
faar sem engar fyrirmyndir innan fjélskyldunnar og sja ekki fyrir sér ad pau geti lokid neinu
frekara ndmi. bau er ekki viss um ad hverju pau zettu ad stefna med naminu og ljuka pvi
jafnvel ekki heldur verda hluti af arlegum télum um brotthvarf & islandi.

Aftur 8 méti breytist sjalfsmynd félks pegar pvi tekst ad komast afram innan
menntakerfisins. Patttakendur fengu adeins studning i skamman tima en hann og hvatningin
ad vera bodid ad fara i nam, naegdi til ad peim taekist ad haldast i ndmi og ljuka namsleidum
a framhaldsskolastigi. Morg foru dfram i haskélanam.
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An Autoethnography of Internal Human Rights: Bridging Principles and
Practice

Helga Baldvins Bjargardottir Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Drawing on my ongoing doctoral research, this presentation explores the relationship
between trauma, dignity, and professional formation and introduces the concept of internal
human rights. It asks what lies between human rights as principles and human rights as
practice and suggests that the distance between the two is bridged through the inner work
of professionals. Informed by trauma-informed and non-pathologizing frameworks, this
work understands internal human rights as the capacity to move from automatic reaction
toward intentional and ethical action through the ongoing work of recognizing one's own
assumptions, inherited narratives, biases, fears, and patterns of response.

Autoethnography offers a way of engaging with questions that are simultaneously personal,
professional, relational, and political. Rather than treating emotion, subjectivity, and the
researcher's presence as threats to knowledge, autoethnography acknowledges them as
inevitable and potentially valuable sources of understanding. It provides a language for
experiences that are often hidden, silenced, or reduced to pathology and invites forms of
inquiry that deepen our capacity to understand ourselves and others.

This presentation considers what autoethnography makes visible when the researcher no
longer attempts to stand outside the inquiry, but instead recognizes that understanding
trauma, power, and human rights requires acknowledging that we are always implicated in
the stories we seek to understand.
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Autoethnography as Scholarly Practice: What Living Alone Cannot
Reach

José Tirado Adjunkt

University of Iceland, Faculty of Education and Diversity
Agrip | Abstract

Autoethnography produces knowledge that other methods cannot reach, because of its
grounding in personal experience, not despite it. The particular, one life honestly

rendered, opens outward: what one person discovers by examining their own life with
scholarly rigor becomes a way of seeing that others can enter, test, and carry into their own
inquiry.

A life lived across five countries, three Buddhist traditions, and fifty years of not quite
understanding itself turns out to be useful data. This presentation draws on The Accidental
Heurist, an autoethnographic manuscript fifty years in the living, to demonstrate
autoethnography as a method of systematic personal inquiry, tracing experience in
language until understanding arrives that the living alone could not produce.

Three stories carry that demonstration: a phone call that derails a young man's first
semester of college, a dying grandmother and a lost language, a chaplain who discovers that
knowing and understanding are not the same thing. Each reveals the same finding: the gap
between experience and understanding is not a limitation of personal research, it is
precisely where knowledge lives.
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Foreldrasamstarf i studningi vid nemendur med leshomlun 3 yngsta
stigi grunnskadla

Fiéla Bjork Karlsdéttir Adjunkt, Gudmundur Engilbertsson Lektor og deildarforseti

Haskdlinn a Akureyri, Hug-og félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

Samstarf heimilis og skéla er almennt talid mikilvaeg forsenda drangursriks ndms og
velferdar barna. betta & ekki sist vid um nemendur sem glima vid leshomlun eda adrar
askoranir i lestrarnami, par sem samhaefd vidbrogd heimilis og skéla geta skipt skopum fyrir
framfarir nemenda. bratt fyrir aukna aherslu 8 samstarf i stefnumétun og I6gum um
menntun er pekking takmorkud a pvi hvernig fagfolk i skdlum upplifir slikt samstarf i daglegu
starfi.

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési 4 hvernig leesisfreedingar upplifa samstarf vié
foreldra barna med leshomlun & yngsta stigi grunnskéla og hvada paettir hafa ahrif 4 geedi
pess samstarfs. Rannsdknin byggir a eigindlegri nalgun par sem tekin voru halfopin vidtol vid
leesisfreedinga sem starfa ad studningi vid lestur i grunnskélum vida um land. Gégn voru
greind med pemagreiningu.

Nidurstodur benda til pess ad fagfdlk liti 4 foreldra sem mikilvaega samstarfsadila i studningi
vid lestur, en ad samstarfid sé oft had frumkveedi einstaklinga fremur en skyrum og
samraemdum verkferlum. Abyrgd & samskiptum vid foreldra virdist ekki alltaf |jés og
upplysingamidlun er gjarnan bundin vid formlega fundi eda eykst pegar vandi er ordinn
synilegur. batttakendur [6gdu rika dherslu & mikilvaegi trausts, reglulegra samskipta og
skyrra leidbeininga til foreldra um hvernig peir geti stutt vid lestrarnam barna sinna.

Nidurstodurnar benda til pess ad efla purfi markviss samskipti, skyra abyrgd og préa
sameiginlega verkferla sem stydja vid samstarf heimilis og skéla. Slikt getur styrkt studning
vid nemendur med leshdmlun og aukid likur a farszelli ndmsframvindu peirra.
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Promoting the fundamental rights of all: A critical discourse analysis of
the implementation of disability policies and programs in Nigeria and
Iceland

Sopuruchi Joseph Agoha Doctoral Graduate Student / Adjunct Lecturer, Brynja Elisabeth
Halldérsddttir Associate Professor

University of Iceland, School of Education
Agrip | Abstract

Despite the widespread ratification of the Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (CRPD) and the integration of disability across the Sustainable Development
Goals (SDGs), there remains limited comparative empirical knowledge on how global
disability rights frameworks are interpreted, internalized, and enacted within everyday
social, educational, institutional, and policy contexts across diverse societies. Grounded in
Critical Disability Theory (CDT), this study examines how global disability rights
commitments are translated into disability-related policies, including inclusive education
programmes, in Nigeria and Iceland. It employs Critical Discourse Analysis (CDA) to analyze
the national disability policies of both countries and evaluate them against the international
disability legal framework established by the CRPD. This approach enables an assessment of
each country’s commitment to addressing disability issues in accordance with the
Convention’s mandate. Comparative design allows for the identification of both
context-specific and transferable practices, as well as the structural constraints that shape
the development and implementation of inclusive disability policies. Initial findings suggest
considerable differences in how commitments aligned with the CRPD and how other
international frameworks are interpreted and implemented through national policies. The
study promotes adherence to CRPD principles, inclusive policies, and best institutional
practices, while challenging negative disability ideologies and governance practices. The
findings will inform policymakers and other relevant stakeholders. By empirically examining
how global disability rights frameworks operate across contrasting national contexts, this
study contributes to comparative disability scholarship and human rights research, while
offering theoretical insights into the limits and possibilities of global disability governance.
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Valdeflandi forysta og jakveed vinnustadamenning: Vegferd leikskélans
Klappa ad beettri vinnustadamenningu

Hafdis Olafsdéttir Leikskdlastjéri, Aslaug Magnusdéttir Adstodarleikskdlastjori

Klappir
Agrip | Abstract

Leikskolinn Klappir tok patt i samstarfsverkefni um baetta vinnustadamenningu med aherslu
a salraent oryggi, traust, faglega samvinnu og valdeflandi forystu. Verkefnid reyndist
skolanum mikilvaegt par sem pad veitti stjérnendum faglegan studning, styrkti 6ryggi peirra i
eigin starfshattum og skapadi ramma til ad vinna markvisst ad uppbyggingu jakvaedrar
vinnustaGamenningar.

[ upphafi ferlisins bentu kannanir til pess ad efla maetti traust, faglegt frelsi og frumkvaedi
starfsfélks i leikskdlanum. Nidurstédurnar urdu kveikja ad markvissri igrundun stjérnenda a
eigin starfshattum, aukinni dherslu 4 gagnsae samskipti og métun samskiptasattmala.

Verkefnid studdi einnig vid préun teymisvinnu og leidsagnarmenningar. Mottaka nyrra
starfsmanna var endurskodud, hlutverk i leidsdgn skyrd og jafningjastudningur efldur med
markvissari midlun pekkingar. Starfsprounarsamtél voru jafnframt endurskipulogé svo pau
nyttust betur sem vettvangur fyrir faglega igrundun, valdeflingu og eftirfylgni.

Nidurstodur starfsmannakannana syna a0 vid lok verkefnisins upplifdi starfsfolk sidur miklar
krofur i starfi og tilfinningalega erfidar adsteedur. Samskipti voru metin betri og starfsfélk
upplifdi aukna stjorn a eigin starfi. P4 komu fram dberandi jdkvaedar breytingar a upplifun
starfsfélks af studningi, endurgjof og synileika naesta stjérnanda.

Reynsla Klappa gefur visbendingar um ad markviss vinna med forystu, samskipti og
sameiginlega dbyrgd geti styrkt vinnustadamenningu og aukid patttoku, araeedni og faglegt
frumkvaedi starfsfdlks.
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Voice, Violence and Disabled Women: Barriers to Justice

Eliona Gjecaj Nydoktor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Gender-based violence against disabled women is endemic. The growing body of research
shows the high risk, frequency, forms, and impact of violence on disabled women
throughout their life and caused by multiple perpetrators. However, limited research exists
regarding access to justice for disabled women, in particular with regards to reporting and
prosecution of gender-based violence, internationally and in Iceland, where the research
presented was carried out. Using an interdisciplinary human rights approach, the study
employed qualitative methods to explore the lived experiences of disabled women as well
as the experiences of those supporting them through detection, reporting and prosecuting
violence, with the aim to deepen understanding and expand knowledge of this topic. The
presentation draws specifically on data collected through interviews with disabled women
and will focus on their experiences of gender-based violence and access to justice. The
findings revealed various types of violence experienced by the disabled women. The study
also found that the majority of the disabled women did not report the violence and
identified a number of reasons for not doing so. These experiences of violence and reasons
for not reporting it, will be discussed and highlighted along with the main lessons learned
and recommendations that can improve access to justice for disabled women.
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Arangursrikar aherslur til ad efla vinnustadamenningu skéla

Fridny Bjorg Sigurdardottir Mannaudsradgjafi

Akureyrarbzer, Mannaudssvid
Agrip | Abstract

Erindid er hluti af malstofu undir heitinu Vinnustadamenning skdla: Samstarfsverkefni um
vellidan, samskipti og valdeflandi forystu. | erindinu verdur fjallad um verkefnid og reynsluna
af pvi ut fra sjénarhdli sveitarfélaga. Tilgangur verkefnisins var ad stydja stjérnendur og
starfsfélk vid ad efla heilbrigda vinnustadamenningu og vellidan med pvi ad beina sjénum ad
salfélagslegum pattum i vinnuumhverfi, samskiptum, teymisvinnu, hlutverkum, abyrgd og
forystu. Fjallad verdur um reynsluna af samstarfi vié patttokuskolana midad vid pa fraedslu
og radgjof sem veitt var skélunum og um patttoku starfsfélks i métun umbéta. |
patttokuskdlunum var 16g6 ahersla 4 ad efla 6formleg samskipti, samveru, traust og skyrari
starfslysingar. Jafnframt beindist vinnan ad teymisvinnu, salreenu 6ryggi, teymissattmalum
og synilegra studningshlutverki stjérnenda. Nidurstédur benda til aukins salraens 6ryggis i
teymum, markvissari samskipta, meiri félagslegrar virkni og aukinnar vitundar um
sameiginlega dbyrgd 4 vinnustadamenningu. Nidurstodur benda til pess ad aukin félagsleg
virkni, opnari samtol, kaffihisafundir og ryni i hlutverk hafi [étt andrimsloftid, aukid
samstarfsvilja og styrkt faglegt 6ryggi starfsfdlks. Draga ma paer dlyktanir af nidurstodum
verkefnisins ad vinnustadamenning i grunnskélum métist baedi i formlegum ferlum og
daglegum samskiptum. Laerddmurinn er ad samvera, skyr hlutverk, traust, virkt samtal og
markviss teymisvinna skapa mikilvaegan grunn fyrir vellidan starfsfdlks og sterkara
skolastarf.
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"Ef ég foe godan kennara verdur namiod easy peasy": Upplifun
brotthvarfsnemenda af samskiptum vid kennara og skuldbinding til
nams og skdla

Elva Bjork Agustsdéttir Framhaldsskdlakennari og doktorsnemi?, Kristjana Stella Bléndal
Professor?

'Haskoli [slands, Menntavisindasvid. 2Haskdli [slands, Félagsvisindasvid

Agrip | Abstract

bratt fyrir fjdlgun Grraeda hefur brotthvarf ur framhaldsskéla verid mikid a islandi.
Rannséknir benda 4 mikilveegi tengsla kennara og nemenda fyrir skuldbindingu nemenda til
nams og skéla og forvarnir gegn brotthvarfi, en sjénarhorn peirra sem haett hafa nami hefur
fengid minni athygli i rannséknum. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna upplifun
brotthvarfsnemenda af samskiptum vid kennara og hvada pydingu samskiptin hafa fyrir
patttoku peirra i nami.

Rannsdknin er hluti af steerri rannsékn préfessor Kristjonu Stellu Blondal og islenska hluta
alpjodlegu ISCY (International Study of City Youth) rannséknarinnar. Gognum var safnad
med half-stodludum viétolum vid 20 brotthvarfsnemendur. Vid greiningu gagnanna var
studst vid fyrirbaerafraedilega ndlgun Moustakas med pad ad markmidi ad varpa ljosi a
kjarna reynslu ungmennanna.

Nidurstodurnar benda til pess ad skuldbinding til ndms hafi métast ad miklu leyti af
hversdagslegum og smavaegilegum samskiptum vid kennara. Pegar kennarar syndu
nemendum einleegan dhuga, spurdu um lidan og adstaedur og syndu sveigjanleika i vidmoti,
styrktist tilfinning vidmaelenda fyrir pvi ad tilheyra skélasamfélaginu. A hinn béginn tengdist
fjarlaegt, dpersdnulegt og formlegt viomot skélaumhverfisins minnkandi skuldbindingu til
nams.

Rannsdknin gefur visbendingu um ad skuldbinding nemenda moétist i gegnum tengsl peirra
vid skélasamfélagid og pa sérstaklega samskipti vid kennara. Sterk og stydjandi tengsl geta
gegnt lykilhlutverki i pvi ad styrkja skuldbindingu nemenda og snua vid neikvaedri préun. bad
skiptir miklu mali hvort nemendur upplifa ad peir séu sédir, metnir og velkomnir i skélann.
Nidurstodurnar gefa til kynna ad lykilpattur i eflingu skuldbindingar til nams og forvérnum
gegn brotthvarfi sé pegar til stadar i hversdagslegum samskiptum kennara og nemenda.

79



,Eg er aldrei hamingjusamari en minnst hamingjusama barnid mitt“:
Lysingar maedra a pvi hvernig foreldrahlutverkid og sérfraediordrsedur
mata tilfinningalif peirra.

Annadis Greta Rudélfsdéttir Professor, Audur Magndis Audardoéttir Désent

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

[ ntimasamfélagi leggja sérfraediordraedur um foreldrahlutverkid dherslu & feerni og taekni
sem foreldrar purfa ad laera og tileinka sér. Hugtok eins og dhaettupaettir, tengsl og
tilfinningastjérnun eru dberandi og rannséknir syna ad pau taka gjarnan 4 sig kynjadar
myndir. | pessum fyrirlestri skodum vid hvernig maedur tengja lysingar 4 tilfinningalifi sinu
vid sérfreedihugmyndir um hina haefu médur. Byggt er 4 gégnum sem var safnad med
eigindlegum spurningalista par sem 374 madur gafu deemi um baedi jakveedar og neikvaedar
tilfinningar sem tengdust foreldrahlutverkinu og pau pemagreind. Maedurnar lystu pvi
hvernig paer medvitad reyndu ad auka sérfreedipekkingu sina sem foreldrar en einnig
spennu a milli sérfreedihugmynda og reynslu peirra af médurhlutverkinu. baer lystu pvi sem
lykilverkefni ad kenna barninu tilfinningastjornun. Til pess ad pad taekist pyrftu paer ad vera
godar fyrirmyndir par sem tilfinningar barnanna endurspegludu peirra eigin. Sérstaklega
burfti ad styra tilfinningum a bord vid kvida og reidi til ad skada ekki barnid. Madurnar
tengdu hamingjuna vid médurhlutverkid einkum vié ,litlu hlutina” og nefndu gagnsemi pess
ad tileinka sér taekni & bord vid nuvitund og vinna medvitad ad pvi ad staldra vid og taka inn
augnablikin. Gégnin syna ad maedurnar gerdu gjarnan tilfinningar og parfir barnsins ad
sinum eigin sem kalladi & stodugt eftirlit og vinnu vid ad styra peim. Hér voru pdé
ahugaverdar undantekningar. Yfirleitt virtust maedurnar lita svo a ad lausnirnar vid peim
askorunum sem peaer maettu (og hofdu ekki alltaf stjérn 4) vaeri ad finna med meiri
sjalfsvinnu og ad standa sig betur sem foreldri.
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Enskur namsordafordi islenskra framhaldsskélanema og tengsl vio
namstengdan lesskilning, almennan ordaforda og enskunotkun utan
skola: Hugsanleg breyting sidasta aratug og samanburdur vid
Nordurlénd

Gudmundur Edgarsson kennari?, Sigridur Olafsdéttir désent?, J6hanna Thelma Einarsdéttir
professor?

Borgarholtsskali. 2Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Markmid pessarar doktorsrannséknar var ad kanna enskufaerni 17-18 ara
framhaldsskélanema & slandi i sidasta skylduafanga i ensku, hvort pekking & enskum
namsordaforda tengist lesskilningi peirra a namstextum, pekkingu a almennum ordaforda
og enskunotkun utan skéla, og bera saman vid jafnaldra peirra @ Nordurlondum. Jafnframt
var atlunin ad varpa ljosi a hugsanlegar breytingar 8 pekkingu framhaldsskélanema
hérlendis 8 enskum namsordaforda med pvi ad bera saman vid sambeerileg gégn sem var
safnad a arunum 2013 og 2015. Meginrannsdknarspurningarnar sem leitad var svara vid: 1)
Hver er pekking framhaldsskélanema 4 islandi 4 enskum ndmsordaforda og hver eru tengsl
hennar vid freedilegan lesskilning peirra, virkan ndmsordaforda og almennan ordaforda? 2)
Hefur pekking nemenda & enskum ndmsordaforda breyst yfir 13 ara timabil? 3) Hver eru
tengsl pekkingar 4 ndmsordaforda vid enskunotkun utan skéla? 4) Hvernig er enskufeaerni
islenskra framhaldsskélanema i samanburdi vid jafnaldra 4 Nordurléndum?

Til ad svara rannséknarspurningunum voru l6gd fyrir fjogur alpjédlega gagnreynd og
vidurkennd ensk prof: 1) The Academic Vocabulary Test (AVT); 2) The Productive Academic
Vocabulary Test; 3) The Vocabulary Size Test (VST); 4) IELTS lesskilningsprof. Samhlida var
|6gd fyrir spurningakdnnun sem beindist ad enskunotkun patttakenda utan skéla dsamt
nokkrum bakgrunnspattum.

Alls téku 201 nemendur patt i rannsékninni sem 16gd var fyrir i sex framhaldsskélum um
midbik vorannar 2025. | pessu erindi verda meginnidurstédur kynntar, en med peim fast
visbendingar um hvort auka purfi dherslu & namsordaforda i enskukennslu grunn- og
framhaldsskélanema sem markvissan undirbuning fyrir enskunotkun i haskélanami.

81



Vinnustadamenning i leikskélum: Traust, patttaka og sameiginleg
abyrgo

Hjordis Simonarddttir Deildarstjori

Leikskélinn Klettaborg
Agrip | Abstract

[ erindinu verdur fjallad um vinnustadamenningu i peim premur leikskélum sem téku patt i
samstarfsverkefninu: Heidarborg, KIoppum og Rofaborg. Tilgangur verkefnisins var ad stydja
stjérnendur og starfsfélk vid ad efla heilbrigda vinnustadamenningu og vellidan med pvi ad
beina sjonum ad salfélagslegum pattum i vinnuumhverfi, samskiptum, skipulagi, hlutverkum
og forystu.

Erindid byggir 4 nidurst6dum starfsmannakannanna vorid 2024 og 2025, vidtolum vid
starfsfélk og

stjornendur, radgjof, freedslu og patttoku starfsfélks i métun umbdta. [ leikskdlunum voru
préadar

Olikar leidir sem toku mid af adstaedum hvers skdla, medal annars var unnid ad
samskiptasattmala,

gildum, mottdku nylida, hlutverkum, teymisvinnu, leidsogn, félagslegri virkni og valdeflandi
forystu.

Nidurstodur benda til pess ad vinnustadamenning styrkist pegar starfsfélk faer raunverulegt
rymi til
ad raeda samskipti, abyrgd, hlutverk og sameiginleg gildi. | leikskdlunum komu fram

visbendingar um

aukid traust, meiri hjalpsemi, opnara samtal, skyrari hlutverk og aukna vitund um
sameiginlega

abyrgd & menningu vinnustadarins. Jafnframt kom fram ad félagsleg samvera, gledi, jakveed
samskipti

og markviss eftirfylgni skipta mali fyrir vellidan starfsfolks.

Ma draga peer alyktanir af nidurstédum verkefnisins ad heilbrigd vinnustadamenning i
leikskélum

verdi til i daglegum samskiptum, ekki sidur en i formlegum ferlum. Hun krefst st6dugrar
reektunar,

sameiginlegrar patttoku og forystu sem sameinar studning, festu, traust og virdingu.
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Fra teymispjalfun til samskiptasattmala: Vegferd Sunnulaekjarskdla i
att ad sterkari vinnustadamenningu

Ragnheidur Gudny Magnusdottir Adstodarskdlastjori

Sunnulakjarskdli, Grunnskali
Agrip | Abstract

[ erindinu verdur sagt fra reynslu Sunnulaekjarskéla sem er annar af tveimur grunnskélunum
sem toku patt i samstarfsverkefni Vinnueftirlitsins, Sambands islenskra sveitarfélaga og
Kennarasambands [slands um vinnustadamenningu i skélum.

Farid verdur yfir hvernig markvisst var unnid ad pvi ad efla vinnustadamenningu skdlans
med dherslu 4 teymisvinnu, sélrant 6ryggi, samskipti og skyr hlutverk stjérnenda. Oll teymi
skolans toku patt i skipulagdri teymispjalfun par sem unnid var med sameiginlega syn,
hlutverk, abyrgd og gerd teymissattmala. Jafnframt verdur fjallad um hvernig
stjérnendateymid endurskodadi eigid vinnulag til ad styrkja studning vid starfsfolk og auka
synileika i daglegu skdlastarfi.

Sérstok dhersla verdur 16g6 a hvad verkefnid kenndi okkur og hvada lserdém ma draga af
vegferdinni. Greint verdur fra ahrifum verkefnisins 4 vinnustadamenningu skolans, medal
annars a samskipti, samvinnu og félagslega virkni starfsfélks. Einnig verdur fjallad um
hvernig reynslan og nidurstédurnar 16gdu grunn ad frekara prounarstarfi innan skélans
medal annars med gerd samskiptasattmala starfsfolks.

Erindid dregur fram hvernig markviss uppbygging teyma og teymispjalfun vard mikilveegur
pattur i ad efla sdlraent 6ryggi, vellidan og jakveeda vinnustadamenningu. Einnig er sagt fra
peim skrefum sem skélinn hefur tekid a vegferd sinni i att ad sterkara skélasamfélagi par
sem traust, virding og samvinna eru leidarljds i daglegu starfi.
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Unglingar og samfélagsmidlar: Fjolmidlalzesi, tilfinningar og kyn

PArdur Kristinsson Doktorsnemi

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

[ pessu erindi er sjonum beint ad pvi hvernig islensk ungmenni & grunnskélaaldri leera um
kynjakerfid og samfélagsleg vidmid i gegnum samfélagsmidla, med sérstakri dherslu a
tilfinningar sem patt i namsferlinu. Byggt er a kenningu Judith Butler um kyn sem gjorning
(e. gender performativity) og skrifum Séru Ahmed um hrifkenningar (e. affect theory) til ad
greina hvernig efni 4 samfélagsmidlum matar skilning peirra a kynjuéum vidmidum.
Rannsdknin byggir a rynihdpavidtdlum og netndgrafiu par sem gognum er safnad med pvi
ad fylgjast med pvi hvernig patttakendur neyta efnis 4 samfélagsmidlum. Nidurstédur benda
til pess ad born lifi og hreaerist i samfélagsmidlaumhverfi sem er mjog kynjad og ad
tilfinningar gegni mikilvaegu hlutverki i pvi hvernig pau laera og tulka félagsleg vidmid. |
erindinu er fjallad um hvada leerddm megi draga af pessum nidurstodum fyrir skdlastarf. Rok
eru faerd fyrir mikilvaegi pess ad skapa rymi i kennslu fyrir gagnryna umraedu um tilfinningar,
samfélagsmidla og félagsleg viomid og kynntar leidir til ad nyta reynsluheim nemenda sem
audlind i nami. Ad lokum er bent 4 mikilveegi pess ad nalgast fjdlmidlalaesi a heildreenan hatt
til ad efla gagnrynt stafraent laesi, félagsfeerni og medvitada patttoku ungmenna i
samtimasamfélagi.
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ChatGPT i haskdlastarfi: Viohorf og notkun kennara

Jérunn Eliddttir Désent, Sélveig Zophoniasddttir Adjunkt

Haskdlinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip | Abstract

[ malstofunni verdur sagt fra rannsékn & notkun ChatGPT medal haskdlakennara og
nidurstodum hennar. Markmid rannséknarinnar var ad kanna vidhorf og reynslu
haskdlakennara af notkun gervigreindarverkfarisins ChatGPT i kennslu og rannsdknum, med
hlidsjén af TAM-likaninu (Technology Acceptance Model). Megindleg og eigindleg gbgn voru
greind at fra svorum 23 kennara vid spurningakdnnun. Nidurstédurnar benda til pess ad
flestir kennarar telji pad gagnlegt ad nota ChatGPT i kennslu og rannséknum. Margir peirra
hofdu po ahyggjur af ChatGPT-notkun nemenda, fraedilegum heilindum og areidanleika
verkfeerisins. Vidhorf kennaranna til ChatGPT métast medal annars af gagnsemi verkfarisins
og einfaldleika i notkun pess, svo og studningi og fraedslu sem peim bydst.

Nidurstodurnar benda til pess ad mikilveegt sé ad hdskdlasamfélagid proi stefnu um notkun
gervigreindarverkfaera til ad studla ad abyrgri og skapandi notkun peirra og leggi aherslu 8
ad efla gervigreindarlaesi (artificial intelligence literacy/Al-literacy). Jafnframt er mikilveegt
ad veita kennurum og nemendum studning til ad nota taeknina 4 dbyrgan og drangursrikan
hatt.
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Mal og lzesi i Fellahverfi: Ad virkja patttoku foreldra

Bryndis Snorradottir Adstodarskdlastjoril, Halldéra Sigtryggsddttir LeikskdlastjoriZ, Halldéra
Bjorg Gunnlaugsdéttir Leikskdlastjori®, HIif Brynja Baldursdéttir Deildarstjérit, Helga Hrund
Bjarnadottir Adstodarleikskdlastjori, Gudrun Bjorg Ragnarsdottir Kennsluradgjafit

'Fellaskdli. 2Leikskdlinn Osp. 3Leikskélinn Holt. *Vesturmidstdd
Agrip | Abstract

Fjallad verdur um préunarverkefni par sem unnid hefur verid med ordaforda og
hlustunarskilning hja nemendum 34 leik- og grunnskdlastigi i Fellahverfi i Reykjavik.
patttakendur (N =70) voru elstu nemendur i tveimur leikskdlum (n = 32) og nemendur i 1.
bekk i grunnskéla (n = 38). Ahersla var medal annars 4 ad efla ordaforda, hlustunarskilning,
lesfimi og hljédkerfis- og hlj¢davitund barnanna. Skdlaarid 2025 — 2026 var 16g6 ahersla 4 ad
fidlga moguleikum barnanna 4 ad efla ordaforda sinn med pvi ad styrkja og auka
islenskukunnattu foreldra peirra. Skélarnir prir skiptu skélaarinu upp i pematimabil og sendu
barnabaekur heim med bornunum sem tilheyrdu hverju pema. Alls fengu boérnin og foreldrar
peirra ellefu barnabaekur heim. Baekurnar tengdust peim ordaforda sem var verid ad vinna
med i skélunum. Foreldrar fengu senda hlekki 8 myndbond par sem ségurnar voru lesnar
upphatt og baekurnar syndar a@ sama tima. Einnig voru sendir hlekkir 8 myndbond par sem
lesinn var texti i K-PALS. Framvindupréf tengd ordaforda voru 16gd fyrir patttakendur i
leikskola og lesfimiproéf fyrir nemendur i grunnskdla. Fyrstu nidurstodur verkefnisins benda
til ad K-PALS kennsla i leikskdla geti gagnast nemendum pegar peir hefja formlegt
lestrarnam i grunnskéla en 80% nemenda sem nadi vidmidi 2 og 3 hafdi fengid K-PALS
kennslu i leikskéla. Fjallad verdur um nidurstédurnar i tengslum vid nidurstodur erlendra
rannsokna og tilhégun kennslu i islenskum leik- og grunnskoélum.
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Menntamal a mannamali: Fjolmidlaumfjollun um menntarannsdéknir

Gudrun Halfdanardottir Dagskrargerdarmadur

RUV, Rés 1
Agrip | Abstract

Menntamal eru aberandi i opinberri umraedu og oft horft til pess sem midur fer. Eitt af
hlutverkum fj6Imidla er ad greina frd pvi sem maetti gera betur og edlilega er menntakerfid
par & medal. Hver hefur ekki skodun @ menntakerfinu? Sennilega enginn og pvi midur byggir
su skodun idulega & eigin upplifun og ef fraedimenn eru ekki faerir um ad midla af pekkingu
sinni er vodinn vis. bad er gdmul saga og ny ad fréttir eda frasagnir sem vekja tilfinningar fari
meira a flug eins og sést vel 4 pvi hvada fréttir hafa ratad vida i politiskri umraedu, samtélum
folks og a samfélagsmidlum, ekki sist ef umfjollunin er stutt og sldandi. FjoImidlafélk faer
sjaldan teekifaeri til ad sérhaefa sig i einhverjum malaflokkum og pad er oft vandratad um
frumskdg kenninga og hugmynda félks um hvad sé rétt ad gera til ad baeta stdduna og um
leid hver beri abyrgdina a pvi sem midur fer. Sidast en ekki sist hvad a hreinlega erindi vid
almenning. i erindinu er farid yfir paer askoranir sem bladamenn standa frammi fyrir og um
leid viodmeelendur pegar kemur ad pvi sameiginlega verkefni ad upplysa og um leid baeta
pekkingu almennings @ malum sem tengjast menntakerfinu, abyrgd fjéImidla pegar kemur
ad midlun efnis og mikilvaegi pess ad byggja & traustum heimildum. Eitt af pvi sem reynslan
hefur pvi midur kennt mér er ad oft bylur haest i tdmri tunnu sem pydir ad pad kostar oft
téluverda vinnu ad finna vidmaelendur ad midla fléknum upplysingum a skilmerkilegan hatt.
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Tonlistarfraedsla i islensku menntakerfi

Helga Rut Gudmundsdottir Professor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Markmid pessa fyrirlestrar er ad taka saman préun ténlistarfraedslu i islensku skoélakerfi eins
og hun birtist i adalnamskram i gegnum tidina og i peim rannsdknum sem gerdar hafa verid
a tonlistar- og tdnmenntakennslu & islandi. Rynt verdur i texta adalnamskraa fra upphafi og
skodad hvernig dherslubreytingar milli namskraa birtast i framkvaemd eins og lesa ma at ur
birtum skyrslum og rannséknum & efninu. Raett verdur um muninn a8 hugtékunum ténmennt
og tonlist og hvada hugmyndafraedi liggur par ad baki.

Skodad verdur hvernig hugmyndafraedi um gildi lista og sképunar i skdlastarfi & hverjum
tima hefur haft ahrif 4 pad hvernig ndmsgreinin ténlist eda tdnmennt birtist i opinberum
stefnum um menntamal og hvada afleidingar pad hefur fyrir Utfeerslur og starf a vettvangi.
Einnig verdur tengt vid helstu kenningar um gildi tonlistarmenntunar a svidi heimspeki
ténlistarmenntunarfraeda.

Nidurstodur benda medal annars til pess ad aukin dhersla 3 listir og skopun sem almenna
hafni i menntun tryggi ekki kennslu i listgreinum sem slikum og geti i raun haft neikvaed
ahrif 4 namsgreinar eins og tonlist eda ténmennt i skélum. Oljést sé hvernig markmidum um
listmenntun sé fylgt eftir i raun. Skortur & skyrri syn a tilgang og hlutverk ténlistar i menntun
barna virdist koma nidur 3 faglegu tonlistarstarfi og stodu ténlistar innan

skdlasamfélagsins. broun ténmenntakennslu hér a landi hefur ad einhverju leyti fylgt préun
fagsins i 66rum I6ndum og ma sja tengingar vid hugmyndafraedi “praxial music education” i
anda Elliott, baedi i namskram og i framkvaemd.
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Ovedur i adsigi! Utilif, villt kennslufradi og sevintyralegt nAm sem
fredilegt landslag

Jakob Frimann borsteinsson lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Ef pjalfa a félk i mikilveegri persénulegri og faglegri haefni, eins og ad bregdast vid dvaentum
atburdum, starfa i krefjandi teymisvinnu eda maeta floknum dskorunum, er hefdbundna
kennslustofan liklega ekki besti stadurinn. bar er allt i r68 og reglu @ medan nattdran ograr
skynfaerunum og hlutverkunum & mun rétteekari hatt. Markmid erindisins er ad lysa ytri
ramma namskeidsins Ferdalog og utilif og greina hvad i hinu nattdrulega ndmsumhverfi (t.d.
landslag, vedur og samferdafélk) hefur mest gildi fyrir patttakendur. Rannsdknin byggir a
gognum fra fjorum rynihépavidtdélum sem tekin voru vorid 2026 vid nemendur sem téku
batt i ndmskeidinu arin 2014, 2015 og 2017. | vidtélunum voru nemendur studdir vid ad
rifja upp 9—12 4ra gamla reynslu og igrunda hvort og pa hvernig su reynsla hefur nyst peim i
nami, starfi og lifi. Nidurstédurnar benda til pess ad krefjandi vedur og félagslegar askoranir,
eins og sambud i tjaldi med dkunnugum, feli i sér rik ndmstaekifaeri. baer eru reeddar og
settar i samhengi vid fraedilegt landslag utilifs, villtrar kennslufraedi og avintyralegs nams.
Svo virdist sem ymislegt sem fordast er i framkvaemd samtima hdaskdlakennslu, eins og ad
takast & vid krefjandi nattdru, vedur og aleitnar félagslegar adstaedur, feli i sér mestu
teekifeeri til persénulegs og faglegs proska. Ein helsta askorun samtimans er ad efla seiglu og
leikni i ad maeta dvissu. Skyldu bestu teekifaerin til pess leynast i (6)vedrinu?
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Teacher education at the School of Education from an intercultural and
plurilingual perspective

Renata Emilsson Peskova Ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Teacher preparation programs at three faculties of the School of Education, University of
Iceland, will be shortly presented, to offer a comparison with the Czech teacher preparation
programs. This presentation will primarily introduce the underlying values of Icelandic
educational system, inclusion, democracy and human rights, literacy,

creativity, sustainability and health, and the key competences, presented in the National
Curriculum Guides for compulsory and upper secondary schools. These values will

be demonstrated through an example of recent research on plurilingual

pedagogies of Icelandic and immigrant teachers in Icelandic compulsory schools, and briefly
discussed from the perspectives of inclusive, intercultural, and plurilingual education. The
presentation will show that the Icelandic school system faces challenges similar to those of
the rest of Europe, including the Czech Republic, in integrating immigrant teachers into
schools and educating plurilingual students equitably.
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Professional Development, Learning Communities and Collaboration:
Keys to Successful Educational Practice

Porbj6rg St. borsteinsddttir Deildarstjéri Mixturu, Hildur Ruddlfsdéttir Verkefnastjéri i
freedslumdlum

Reykjavikurborg, Skéla- og fristundasvio
Agrip | Abstract

The aim of the presentation is to explore how systematic professional development within
the Department of Education and Youth of the City of Reykjavik contributes to
professionalism, quality in practice and a shared vision aligned with educational policy and
the needs of school and youth work. Emphasis will be placed on Mixtura’s role in supporting
professional learning and the development of active professional learning communities, as
well as on how collaboration with the School of Education at the University of Iceland
strengthens the connection between research, educational support services and

practice. The presentation combines an overview of current practices in professional
development with concrete examples from Mixtura’s work in fostering professional learning
communities, collaboration with the School of Education, and practice in school and youth
work. Findings suggest that systematic professional development and active professional
learning communities support professional collaboration, coherence in practice, and
increased quality in learning and educational work. Collaboration with the University of
Iceland enhances access to research and supports reflection and the development of
practice. The key lesson is that the interplay between structured professional development,
professional collaboration, and links with the academic community is an important factor in
the successful development of school and youth work practices.
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NyMennt: Social outreach and professional development

Eyjolfur Brynjar Eyjélfsson Forst6dumadur

Haskdli [slands, NyMennt / Innovation and educational community
Agrip | Abstract

Project managers at NyMennt — Innovation and Educational Community at the School of
Education — work in an academic, interdisciplinary setting with strong synergy and
accessible support. Projects are developed through active dialogue and collaboration with
diverse stakeholders inside and outside the university. NyMennt manages or collaborates
on a range of professional development initiatives, including, to mention a few,
Menntafléttan, Menntahledslur, Menntamidjan, Danske rejselaerere, and co-operates
closely with the Reykjavik Department of Education & Youth. NyMennt leads or supports
community-based education projects that directly or indirectly strengthen professional
development, such as NKG, NKG+, Samsyning framhaldsskélanna, Ungt visindafélk, WRO -
World Robot Olympiad, Haskodlalestin, the LEGO competition and Inspiring the Future.
NyMennt is also working to open a FabLab in Saga and is collaborating closely with the
Science Museum, which will soon open in the building of Haskdlabié. NyMennt therefore
plays an important role in the Icelandic government's Education Policy and Industrial Policy
and it supports many key goals and priorities while strengthening links between education
and the labor market by connecting entrepreneurs, schools, academia and companies,
fostering innovation, and developing the future skills needed in working life. This talk will
briefly introduce NyMennt, explain how we work and support one another, and show how —
and why - we can support students and staff across Iceland’s education system.
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Developing a Pedagogy of Resource Mobilization for Language
Learners: A Hybrid Educator’s Self-Study

Megumi Nishida Postdoc

University of Iceland, School of Education
Agrip | Abstract

In this self-study, | explore how my pedagogical approach to teaching Japanese language
contributes to my professional learning as a hybrid educator. Drawing on the concept of a
hybrid educator, | examine how | create a space for Japanese-language learners to express
their resources through a series of project opportunities. | aim to develop a pedagogy that
supports learners in identifying their resources and mobilizing them to navigate new
cultural contexts as they prepare for study abroad. Therefore, my goal for this self-study is
to better understand how | value the resources that students express through their project
opportunities to improve my pedagogy.

The data included 76 individual and collective project artifacts created by Japanese language
learners | taught between September 2024 and March 2026, along with students’
reflections, lesson materials, photos, videos, and feedback records. My reflective journal
and Japanese senryu poetry captured my learning and supported my analysis. | employed
narrative to articulate findings.

While juxtaposing each student’s project for analysis, | found that providing opportunities
for students to mobilize their resources through project work enhanced their motivation for
learning Japanese and strengthened my confidence in this pedagogical approach. My senryu
expressed emerging insights throughout the inquiry. These findings highlight the value of
my pedagogical approach that supports learners in recognizing and mobilizing their
resources while continuing to enrich my professional learning as a hybrid educator.
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A Japanese Language Teacher Based in Iceland: Self-Exploration
through School Visits in Australia and Japan

Yayoi Mizoguchi Adjunct Lecturer

University of Iceland, School of Humanities
Agrip | Abstract

This study examines my teaching and professional development through the observation of
school visits in Australia and Japan. This study aims to report the insights | gained through
the language classes at high schools in Australia and Japan and share the findings with other
educators. My goal is to deepen my understanding of myself and to clarify my future as an
effective teacher. | am a Japanese language teacher and have been teaching in Iceland for
nineteen years. School visits in Australia and Japan allowed me to recognize the problems |
currently have and to gain inspiration for implementing in own teaching practice. In this
study, | embraced the concept of teacher as researcher who observes their teaching and
reflects on their own practice to become a better educator. For the methodological frame, |
employed auto-ethnography to analyze my experiences. My primary data source was my
reflective notes of school visits, and | could clarify my future vision as a teacher through the
collaborative dialogue with my critical friend. Findings revealed that the school visits in
Australia and Iceland enabled me to verbalize my problems and possibility for improving my
practice in Iceland. | recognized the importance of both technical and mental development
in my role as a teacher. Additionally, the cultural differences between Iceland and Australia
and Japan bring a lot of different class settings. This study encourages teachers to learn
from observing different teaching environments and to engage in research about their own
practices.
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Learning to Make Sense of Japan in Video Games

Nokkvi Jarl Bjarnason Doctoral Candidate

University of Iceland, School of Humanities

Agrip | Abstract

This presentation proposes an analytical framework for examining the educational
affordances of Japan-related video games and explores how these affordances shape the
interpretation of Japan-related signifiers. Drawing on Bloom’s revised taxonomy of cognitive
learning, the framework reconceptualizes educational theory as a tool for game analysis.

The framework further categorizes the diverse ways Japan-related signifiers appear in video
games, ranging from explicit representations of Japanese culture and history to more
abstract cultural references and symbolic associations. By assessing how games support or
constrain the recognition, analysis, and evaluation of such signifiers, the framework reveals
the extent to which players can meaningfully engage with Japan as a subject through
gameplay.

The presentation argues that understanding the educational affordances of Japan-related
video games not only illuminates their potential as learning resources but also provides a
method for examining how interpretations of Japan are enabled, constrained, and
legitimized through play.
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Japanese Studies at the University of Iceland: Development and
Direction

Kristin Ingvarsdottir Associate Professor

University of Iceland, School of Humanities
Agrip | Abstract

In 2003, the University of Iceland started offering courses in Japanese language and culture
in the form of a one-year minor, which was offered as a part of a bachelor’s degree. The
Japanese program became the starting point for Asian studies at the university and was
probably the first formal academic program for an Asian language in Iceland. The program
was later expanded to its current form, i.e. a full BA program with two years taught at the
University of Iceland and one year spent on exchange in Japan. The program was well
received among Icelandic students from the outset, and it remains one of the larger
language programs in the Faculty of Languages and Cultures. At a time when many scholars
and educators worry about the weakened status of third foreign languages in Icelandic high
schools (traditionally French, German or Spanish), as well as the decline in number of
university students of third languages, it is important to consider the status of Japanese
studies in the context of both language and area studies. Drawing on statistics and other
primary sources, the paper explores the development and current status of Japanese
studies in Iceland, as well as characteristics and emerging trends in the Japanese program.
While not a formal comparative study, it places these developments within a broader
Nordic context.
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A0 helga lif sitt iprottum: Samanburdur yfir 16 ara timabil af reynslu og
upplifun afreksiprottamanna af ferlinum

Sunna Gestsdottir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Likamlegt og andlegt alag & ipréttafdlki i fremstu rod er mikid. Faar rannséknir hafa verid
gerdar a islensku ipréttafélki sem kanna alag i afreksipréttamennsku. Tilgangur pessarar
rannsoknar var ad auka skilning a reynslu og upplifun islenskra afreksipréttamanna af
afreksipréttamennsku og hvort upplifunin hafi breyst yfir 16 ara timabil.

Eigindleg rannséknaradferd Vancouver-skélans i fyrirbaerafraedi var notud vid ad utbua
greiningarlikan fyrir tolf opin, dst66lud vidtol vid tiu fyrrverandi afreksiprottamenn i
einstaklingsiprétt sem tekin voru arid 2010. batttakendur voru a aldrinum 29-47 ara, 6 karlar
og 4 konur. Arid 2026 var greiningarlikanid borid undir sex karlkyns ipréttamenn & aldrinum
29-61 4rs sem lagt hofou skéna a hilluna og peir bednir um ad meta hvort peir geetu speglad
sig vi0 likanid og hvort eitthvad vantadi i pad.

Rannsdknargogn leiddu i 1jés greiningarlikan med fjorum meginpemum: 1. Drifkraftur — hvad
hvetur félk til dstundunar; 2. Jakvaeda peetti — hvad folk leerdi og taekifaeri sem pad 66ladist,
3. Neikvaedir pzettir — alagid sem fylgir afreksmennskunni og dskoranir vid pad ad hzaetta i
ipréttinni; 4. Ouppfylltar parfir — skortur & studningi og skilningi medan & ferlinum stéd.
Pegar greiningarlikanid var borid undir iprottafélk 16 darum sidar gat pad speglad sig i 6llum
pemum greiningarlikansins. b6 bar ekki a einveru og peir sem skipulagt hofdu pad ad leggja
skona 4 hilluna upplifdu sidur vanda i tengslum vid pad ad hzetta.

Upplifun ipréttafélks af afreksmennskunni & islandi virdist litid breytast yfir 16 ara timabil.
Studningi vid iprottafdlk medan a ferlinum stendur og vid lok hans er abétavant.
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Kldsettkrakkinn eda 6vaentasta ofurhetja allra tima: Um 3ahrifavalda,
raunveruleikasjonvarp og barnabyltingu i skaldsogunni Mémmuskipti

Gudrun Steinpdrsdottir adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjodanna eiga born rétt 4 ad lata i [jés skodanir sinar
og njota fridhelgi einkalifsins. bessi réttindi eru pé ekki alltaf virt pegar fullordid félk birtir
frasagnir, myndir og myndefni af bérnum sinum & samfélagsmidlum an sampykkis peirra. |
barnabdkinni Mémmuskipti eftir Arndisi Pérarinsdéttur og Huldu Sigranu Bjarnadéttur er
fjallad 4 kostulegan en beittan hatt um born ahrifavalda sem tja sig dspart um fjolskyldulifid
a netinu. Adalpersdnan Linda hefur engan ahuga @ samfélagsmidlum og vill fa ad lifa lifi sinu
i fridi. Pegar médir hennar akvedur ad taka patt i nyjum raunveruleikapeaetti,
Mommuskiptum, par sem tvaer maedur skipta um fjolskyldur i manud og allt er tekid upp,
verdur po ljést ad sa draumur raetist ekki. Heimilid haettir ad vera 6ruggt einkarymi og
verdur ad tokustad par sem enginn er dhultur fyrir myndavélum. [ fyrirlestrinum verdur raett
hvernig Mémmuskipti getur nyst i békmenntakennslu i grunnskdla til ad reeda réttindi barna
og fridhelgi einkalifsins. { umraedu um raunveruleikasjénvarp, samfélagsmidla, dhrifavalda
og berskjoldun barna verdur m.a. sott i kenningar Foucaults um hid alsjdandi auga til ad
draga fram hvernig einkalifid er undir stodugu eftirliti. P4 verdur sérstok dhersla 16gd a
barnabyltinguna i s6gunni par sem Linda — og dnnur fraeg netbérn — métmeela pvi ad vera
gerd ad neysluvoru samfélagsmidla og krefjast pess ad mork peirra séu virt. SU uppreisn
verdur jafnframt sett i samhengi vié hvernig born geta 1atid i sér heyra og krafist réttinda
sinna.
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Inngilding og félagslegt réttlaeti: Motsagnir og teekifaeri i studningi vio
fotluo born og fjolskyldur peirra

Jona Gudbjorg Ingdlfsdottir Fyrrverandi adjunktjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

[ erindinu er fjallad um studning vid ung fétlud bérn 4 islandi Gt fra réttindamidudu
sjénarhorni og hugmyndum Anne Edwards um tengslamidada starfsheetti (relational
practices). Byggt er a eigindlegum tilviksrannsdknum med fjélskyldum, fagfélki leikskéla og
sérfraedingum utan leikskélans. Greiningin synir ad daglegt |if barnanna fer ad mestu fram
innan priggja innbyrdis élikra en gagnvirkra starfsemiskerfa — fjolskyldu, leikskdla og
sérfradipjonustu — hvert med eigin sérkenni og markmid, en sameiginlega stefna pau 6ll ad
nami, proska og farsaeld barnanna. Ennfremur dregur greiningin fram kerfisleegar métsagnir
sem endurspegla spennu milli opinberrar stefnu um inngildingu og félagslegt réttlaeti annars
vegar og upplifun foreldra af adgreindri, sundurlausri og 6adgengilegri studnings- og
sérfradipjonustu hins vegar. b4 varpar greiningin ljési a taekifeeri til starfspréounar med
aherslu a utvikkad nam (expansive learning) og umbreytingamatt samvinnu og
gagnkvaemrar midlunar (transformative agency). Til ad dypka greininguna eru tengslahugtok
Anne Edwards — common knowledge, relational expertise og relational agency — nytt til ad
skoda hvernig fagfélk og foreldrar geta préad sameiginlegan skilning og lausnir pvert 34 fag-
og stofnanamura. Sérstok ahersla er |16gd a tengslarymi (relational space/boundary space)
sem huglaegt, félagslegt og faglegt rymi par sem sameiginlegur skilningur, ny pekking og
lausnir verda til. Ennfremur undirstrika nidurstédurnar mikilveegi pess ad skilgreina
inngildingu sem sameiginlegt verkefni stofnana, fagfélks og samfélags en ekki sem
einstaklings- eda stadbundid vidfangsefni. Slik umbreyting er i grunnin kerfislaeg og krefst
opnunar milli kerfa og fagheima dsamt sveigjanleika, adlogun og nyskdpun i starfshattum
sem tengja baedi sértaek og sameiginleg markmid daglegum adstaedum og athéfnum barna i
peirra edlilega umhverfi.
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Mat foreldra a framburdi fjogurra ara barna: Samanburdur vid
nidurstodur ur stodludu framburdarprofi

Hulda Vigdisardottir MS i talmeinafraedi, MA i islenskri malfraedi

Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, Talmeinafraedi

Agrip | Abstract

Réttmeaeti foreldramats & framburdi barna hefur litid verid rannsakad 4 islandi, pratt fyrir ad
slikt mat geti haft hagnytt gildi vié skimun og snemmtaeka ihlutun. Vid fjogurra ara aldur er
framburdur barna yfirleitt ordinn nokkud st66ugur og ad mestu skiljanlegur. Markmid
pessarar rannsdknar var ad meta hvort foreldrar séu areidanlegir matsmenn a framburdi
fjidgurra dra barna sinna og hvort mat peirra a 10 stokum skimunarordum endurspegli
frammistddu i formlegum préfum. Einnig var kannad hvort petta mat samraemdist
nidurstodum a ICS-kvarda og peirri spurningu Ur PEDS sem snyr ad framburadi.

Rannsdknin byggdi 8 samanburdi foreldramats og nidurstadna ur formlegum préfum.
patttakendur voru 97 fjdgurra ara born og foreldrar peirra. Foreldrar matu framburd barna
sinna 4@ 10 ordum ur LANIS-4 skimunarlistanum (p.e. Gtgafu fyrir fjégurra ara bérn), og
nidurstodur voru bornar saman vid frammistédu 4 formlegum préfum. Auk pess var kannad
hvort foreldramat 4 pessum skimunarordum vaeri i samrami vid mat peirra a ICS-
kvar8anum og peirri spurningu PEDS skimunarlistans sem snyr ad framburdi.

Nidurstodur syndu haa, marktaeka fylgni milli foreldramats og allra annarra maelinga sem
bendir til pess ad foreldrar geti verid areidanlegir matsmenn a framburdi barna sinna.
Jafnframt virdist mat 4 faum, vel véldum ordum geta nyst sem fyrsta stig i skimun fyrir
framburdarfravikum. Nidurstodur stydja einnig ad unnt sé ad proa styttri skimunarutgafur
ur stodludum taekjum. Heildarnidurstédur benda pvi til ad stuttur framburdarlisti eins og i
LANIS-4 geti veitt gagnlegar visbendingar um malhljédaproska barna 4 pessum aldri.
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Horfa og hlusta: Mild og afallamidud leid til ad na athygli
nemendahopsins

Anna-Lind Pétursddttir Professor, Erla Bjork Sveinbjérnsdottir Doktorsnemi, Kristjan Ketill
Stefansson Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Vandi tengdur hegdun nemenda og bekkjarstjérnun er medal helstu alagspatta i starfi
kennara. Horfa og hlusta (PAX Quiet) er ein af gagnreyndu adferdum SPEKT (PAX) til
hodpastjérnunar sem byggja baedi 48 hagnytri atferlisgreiningu og afallamidadri ndlgun. Horfa
og hlusta felur i sér skyrar, myndranar leidbeiningar um videigandi hegdun, milt hljé6dmerki
og jakvaeda styrkingu til ad na athygli nemenda pannig ad kennarar purfa ekki ad haekka
réminn til ad fa hopa til ad hlusta. [ pessari rannsékn voru metin ahrif Horfa og hlusta &
hopsvorun og bidtima eftir athygli. patttakendur voru niu umsjonarkennarar a aldrinum 34—
65 ara med fjdlbreytta menntun og starfsreynslu (2—28 ar). beir kenndu fimm bekkjum i 1.—
3. bekk med 20-30 nemendum. Framkvamdar voru endurteknar, beinar athuganir a
grunnskeidi og eftir ndmskeid i Horfa og hlusta.

Eftir ad kennarar foru ad nota Horfa og hlusta urdu skyrar breytingar @ hdpsvorun og
bidtima. A grunnskeidi nddu 12-70% avarpa kennara athygli hépsins eda 37% ad medaltali.
Med beitingu Horfa og hlusta haekkadi petta hlutfall i 88—100% eda 98% ad medaltali.
Bidtimi eftir athygli hépsins styttist jafnframt Ur 4-19 sekindum (10 sek. ad medaltali) i 1-6
sekundur (3 sek. ad medaltali). | vigtdlum vid kennara kom fram almenn dnaegja med Horfa
og hlusta. Nidurstdédurnar benda til ad Horfa og hlusta geti nyst kennurum til ad na athygli
nemendahdpa 4 yngsta stigi grunnskdla og geti pannig stutt vid jakvaett nams- og
starfsumhverfi i skélum hérlendis.
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Description of the Symposium: Inequality at the Transition to
University: First Findings from the EDUCHANGE Project

David Reimer Professor

University of Iceland, FVS & MVS

Agrip | Abstract

The ERC-funded EDUCHANGE project examines how information provision and career
guidance can reduce social inequalities at key educational transitions across different
institutional contexts. Combining harmonized data collection and experimental
interventions in Denmark, Germany, Hungary, and Iceland, the project seeks to advance
understanding of the mechanisms that shape educational decision-making and access to
higher education among students from different social backgrounds.

This symposium presents the first findings from Work Package 3, which focuses on the
transition to higher education - based on data collection in 2024-2025. The first paper
evaluates the effects of the EDUCHANGE intervention, assessing whether additional
information and guidance can reduce social inequalities in university aspirations,
applications, and enrolment-related outcomes. The second paper adopts a comparative
perspective, examining social class differences in anticipated challenges associated with
entering higher education across the four participating countries. The third paper
investigates social selectivity in guidance uptake by analysing the determinants of students’
acceptance of an offer of individual educational guidance. Finally, the fourth paper focuses
on Iceland and explores how differentiation between upper secondary schools contributes
to social inequalities in access to higher education, shedding light on the institutional
mechanisms that structure educational opportunities.

Together, the papers provide new comparative evidence on how educational inequalities
are produced and reproduced at the transition to university, while identifying potential
avenues for intervention. The symposium contributes to ongoing debates on educational
stratification, guidance and counselling, and the role of institutional contexts in shaping
pathways to higher education.
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Can a Role Model Intervention Decrease Inequality in Access to Higher
Education? First Results from a Comparative Randomized Controlled
Trial in Denmark, Germany, Hungary, and Iceland

David Reimer Professor

University of Iceland, FVS & MVS

Agrip | Abstract

Students from non-academic families are generally less likely to consider higher education
as a realistic educational pathway. One increasingly prominent strategy to address such
disparities is the use of role models who can make university trajectories more visible and
attainable. This paper evaluates a role-model intervention designed to strengthen students
aspirations to pursue higher education.

’

The intervention combines short videos featuring first-generation university students with
group-based guidance activities facilitated by professional counsellors. A subset of
participating first-generation students additionally received an individual counselling
session. The study was implemented as a harmonized randomized controlled trial among
students in academic upper secondary education in Denmark, Germany, Hungary, and
Iceland between autumn 2024 and spring 2025.

Using experimental data, the paper examines whether exposure to role models increases
students’ intentions to enroll in higher education and whether effects differ across student
groups. Particular attention is paid to variation by social background and academic
achievement. The comparative design further allows us to explore whether intervention
effects vary across educational systems characterized by different degrees of stratification
and selectivity.

Beyond assessing the effectiveness of a specific intervention, the study contributes
methodological insights into the implementation of large-scale comparative field
experiments in educational research. The findings provide new evidence on the extent to
which role models and guidance can influence educational aspirations during the final years
of upper secondary schooling and illuminate the conditions under which such interventions
may be most effective.
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Inequality in Access to University in Iceland: The Role of Schools

Heidur Hrund Jonsdottir PhD student

University of Iceland, FVS
Agrip | Abstract

The Icelandic education system has undergone a substantial expansion of academic upper
secondary education. Today, more than two-thirds of young people enroll in academic
programs that provide eligibility for university admission, while comparatively few students
choose vocational pathways. Admission to upper secondary schools is largely based on prior
academic performance, resulting in considerable differentiation between schools. While
some schools admit only high-achieving students, others enroll more academically and
socially diverse student populations. This process has contributed to marked differences in
the socioeconomic composition of schools.

Drawing on new data from the EDUCHANGE project, including a survey of almost all final-
year students in academic upper secondary programs in Iceland conducted in spring 2025,
this paper examines how school-level differentiation is associated with inequalities in
aspirations for higher education.

First, we document variation across schools in students’ academic achievement and
socioeconomic background, measured through parental education and occupation. Second,
we investigate whether students’ intentions to attend university vary by socioeconomic
origin after accounting for academic performance. Finally, using multilevel models, we
assess whether schools exert an independent influence on university aspirations beyond
differences in student composition.

The paper contributes new evidence on the role of secondary school differentiation in
shaping social inequalities in access to higher education in a formally open educational
system.
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Stada tonmenntakennslu i islenskum skélum

Sunna Ingolfsdéttir Tonmenntakennari

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Fjallad verdur um rannsdkn sem hafdi pad markmid ad kanna st66u tonmenntar i
grunnskélum 4 fslandi. Tuttugu grunnskélar voru valdir af handahéfi og tekin vidtol vid
ténmenntakennara og skélastjornendur. Markmidio var ad kortleggja Utbreidslu
ténmenntar, adstodu til kennslu, dherslur og efnistdok kennara og syn peirra a inngildandi
ténmenntakennslu.

Nidurstodur syndu ad tdnmennt var kennd i 70% skéla urtaksins, sem bendir til minni
Utbreidslu en fyrri rannsdknir hafa gefid til kynna. Slik préun hefur neikvaed ahrif & jafnraedi
barna til ndms i tonlist. Jakveett er pé ad aukning virdist hafa ordid i tbnmenntakennslu 8
unglingastigi. Meirihluti kennara lysti gédri adstddu til kennslu, fjidlbreyttum efnistokum og
anagju i starfi. Flestir hugdust halda dfram kennslu og toldu sig njota studnings
skdlastjornenda.

Flestir kennaranna ségdust semja megnid af eigin namsefni. Pétt faglegt frelsi vaeri almennt
mikils metid téldu sumir skort vera a ndmsefni og faglegu samstarfi vid adra kennara.
Reynslumeiri kennarar bentu @ vontun 4 simenntun. Kennararnir virtust almennt sneida hja
skopun i tonlist med undantekningum pé. Fair ségdust hafa markvisst breytt kennsluhattum
sinum med hlidsjon af inngildingu en vid nanari skodun kom i ljés ad margir nyttu
fidlbreyttar leidir til ad maeta dlikum porfum nemenda, medal annars med
einstaklingsmidun, adlogun namsumbhverfis, félagslegri styrkingu og islenskukennslu.
Nidurstodur voru bornar saman vid fyrri rannséknir og varpa ljosi &8 préoun tdnmenntar i
islenskum grunnskdlum.
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Who Accepts Counseling? Determinants of Take-Up Among First-
Generation Students

Francisco Flores Taipe Postdoc

Faculty of Sociology, Anthropology and Folkloristics, School of Social Sciences
Agrip | Abstract

This study examines the determinants of participation in a free one-to-one counseling
session offered as part of the EDUCHANGE project, a school-based intervention
implemented in Germany, Denmark, Hungary, and Iceland. Although counseling services are
increasingly used to support educational transitions, little is known about which students
take advantage of such opportunities once they are offered. Understanding participation is
important because selective take-up may shape both the effectiveness and equity
implications of educational interventions.

We analyze counseling attendance among students who were randomly invited to
participate. Using administrative attendance records linked to baseline survey data, we
examine whether take-up is associated with pre-treatment characteristics such as gender,
migration background, academic achievement, self-concept, self-efficacy, and family
background. The baseline analysis relies on linear probability models, complemented by
machine-learning approaches such as random forests to assess predictive performance and
explore potential nonlinearities.

Preliminary evidence suggests that counseling participation is far from random. In Germany,
female students are substantially more likely to attend counseling sessions, while expected
academic performance appears negatively associated with take-up. Exploratory machine-
learning analyses further indicate that several additional baseline characteristics may help
predict participation beyond the preregistered covariates. We also investigate whether the
classroom social environment influences attendance. Initial results suggest that students in
more female-dominated classrooms may be more likely to participate, although these
estimates remain provisional and require further validation.

The findings highlight that students who participate in educational support programs are
not randomly selected, with important implications for both policy design and the
interpretation of intervention effects.
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Ut i dvissuna med audmykt og traust sem veganesti

Zulaia Johnston da Cruz doktorsnemi, Eyglé Runarsdéttir adjunkt

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

A undanférnum arum hafa kannanir medal haskélakennara synt ad peir upplifa mikid alag i
starfi. bratt fyrir pad hafa nokkrir haskélakennarar valid ad taka patt i préunarverkefninu
LWL - Lif sem er lifsins virdi og varid drjigum tima saman vid ad efla sig i lifi og starfi undir
merkjum ndmssamfélags.

[ erindinu rynum vid { hluta peirra gagna sem safnad var i gegnum préunarverkefnid, annars
vegar sex orda sjalfsaevisdgur og hins vegar klippimyndir sem unnar voru Ut fra spurningunni
um hverju vid teljum okkur bera abyrgd gagnvart i okkar lifi. Pessi gogn voru valin til ad
draga fram bakgrunn og reynslu okkar sem patttakendur og til ad skoda hvernig
namssamfélagid métadist med aukna sjalfspekkingu ad markmidi.

Nidurstodur benda medal annars til ad umgjord vid upphaf verkefnisins hafi gegnt
lykilhlutverki i ad byggja upp traust og skapa 6ruggt rymi til ad deila reynslu ur lifi og starfi af
einlaegni i hdpnum sem ekki hafdi starfad saman adur. Ferlid varpar jafnframt ljési a hvernig
starfstengd sjalfsryni getur verid 6flug leid til ad efla sjalfspekkingu og faglega

sjalfsvitund i gegnum samstarf og samtal medal haskdlakennara.
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briskipting (haskdla)salarinnar og leitin ad samhljomi

Ingibjérg Osk Sigurdardéttir Désent, Jon Asgeir Kalmansson Lektor, Olafur Pall Jénsson
Professor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

[ Riki Platons er ad finna dhrifamikla hugmynd um priskiptingu salarinnar i skynsemi, skap og
|6ngun. Samkvamt henni er tilgangur mannlifsins ad laera ad lifa pannig ad hver salarhluti sé
likt og vel stilltur horpustrengur, pad er vinni vel sitt eigid verk, en sé um leid i samhljémi vio
hina salarhlutana. Einungis med peim hatti audnist einstaklingnum ad vera i senn heilsteypt
persdna, og i heilbrigdum og djupum tengslum vid samfélag sitt og sjalfan alheiminn. Ad na
bessu markmidi er p6 haegara sagt en gert. Oflug innri og ytri 6fl eru ad verki i heimi
salarinnar sem gera henni audvelt ad villast af leid; salarhlutar geta panist Ut 4 kostnad
hinna eda ordid of hrifneemir 4 ymsa pveelu. R4did gegn pessari sevarandi salardgn er
astridufull leit ad visku i samraedusamfélagi vid adra. Adra priskiptingu salarinnar ma greina
hja hinum akademiska haskélaborgara. Hann skal vera allt i senn, rannsakandi, kennari og
stjérnandi, og 4 ad lata pessa dliku salarhluta vinna hvern sitt verk um leid og peir eru i
samhljomi hver vid annan. En valegir vindar blasa gjarnan i haskélaheimum, i formi innri og
ytri prystings, sem bera folk af leid. Og hvad er pa til rada? Eitt af markmidum verkefnisins
Lif sem er lifsins virdi var ad auka vitund haskdlaborgara um hvad gott akademiskt lif er og
hvernig megi sampaetta dlika ,sdlarhluta” & farsaelan hatt. [ fyrirlestrinum verdur adferdum
heimspekilegrar greiningar og samraedu beitt til ad varpa ljési & mikilvaegi innri samhljéms
(haskola)salarinnar.
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TIMSS 2027 4 islandi: Fraedilegur bakgrunnur, framkveemd og
leerdémur af forpréfun

Ellen Dréfn Gunnarsdottir Teymisstjori, Olof Ragna Einarsdéttir Verkefnisstjori

Menntavisindastofnun, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

TIMSS (International Association for the Evaluation of Educational Achievement) er
alpjédleg rannsékn & vegum IEA (International Association for the Evaluation of Educational
Achievement) sem metur ndmsdrangur og vidhorf nemenda i steer6fraedi og nattirufraedi a
fjdgurra dra fresti. Rannsdéknin beinist ad 5. og 9. bekk & islandi og skodar hvernig opinber
namskra stjérnvalda endurspeglast i raunverulegri kennslu og pvi sem nemendur lzera i
skolastofunni. Verkefnid skiptist i forpréfun arid 2026, par sem studst var vid Urtak skola a
sudvesturhorni landsins til ad sannreyna préfspurningar og teeknibunad, og adalfyrirlogn
arid 2027. [ adalfyrirlégninni er stefnt 4 pydisurtak allra grunnskdla 4 islandi til ad maeta
alpjodlegum gaedakréfum rannsdknarinnar.

Forpréfunin gekk vel og nam heildarsvarhlutfall nemenda 90,4%. Framkvaemdin syndi ad
sveigjanleiki i skipulagi og ndid samstarf vid skéla dregur ur raski a skélastarfi og tryggir géda
gagnaodflun. Helsta askorunin sneri hins vegar ad lagu svarhlutfalli bakgrunnsspurningalista
hja kennurum og foreldrum. Auk pess eru visbendingar um frekar hatt hlutfall
undanpagunemenda 4 islandi i alpjédlegum samanburdi. Leerddmurinn af forpréfuninni mun
nytast beint til Urboéta fyrir adalfyrirlognina 2027.

Nidurstodur TIMSS 2027 munu ekki adeins liggja til grundvallar itarlegri landsskyrslu &
vegum Menntavisindastofnunar Hi heldur skapa paer einnig einstdk rannséknartaekifeeri fyrir
rannsakendur i menntavisindum. Heildstzed tenging @ milli namsarangurs og
bakgrunnsgagna opnar a fjélbreyttar greiningar a islenska skélakerfinu, sem nytast baedi
innlendum menntarannséknum og i alpjédlegu visindasamstarfi.
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Educational Aspirations and Anticipated Challenges in Higher
Education among Immigrant Youth: A Study of Iceland in Comparative
Perspective

Markus Kohlmeier Postdoc

University of Iceland, School of Social Sciences
Agrip | Abstract

Iceland has the fastest-growing immigrant population and the highest immigrant
employment rate in the OECD, yet immigrant students face significant educational
disadvantages. Immigrant students underperform academically and are more likely to leave
school after compulsory education or drop out during upper secondary education. However,
guantitative research on the educational trajectories of immigrant students in Iceland
remains scarce.

The paper is the first paper of the project "Educational Aspirations and Dropout Risks
among Immigrant Youth: A Study of Iceland in Comparative Perspective" (EADRI), funded by
a postdoctoral fellowship from the Icelandic Research Fund. The paper investigates the
factors shaping immigrant students’ educational aspirations after upper secondary
education and perceived challenges in higher education. While the primary focus is on
Iceland, the EADRI adopts a cross-country comparative perspective to address a broader
European research gap. Although immigrant students often express high educational
aspirations, these do not always translate into corresponding outcomes — a phenomenon
known as the aspiration-achievement paradox.

EADRI examines how institutional structures and family dynamics related to
intergenerational mobility contribute to this gap between educational aspirations and
educational outcomes. By analyzing perceived challenges and structural barriers across
educational transitions, the first EADRI paper aims to advance understanding of migration-
related educational inequalities and inform policies that support immigrant students’
success.

To achieve this, EADRI draws on survey data from the EDUCHANGE project. The countries
included in the dataset reflect key differences in European education systems: Germany and
Hungary represent early tracking and performance-based systems, while Denmark and
Iceland exemplify later tracking and more choice-driven models.
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Kerfisbreytingar vid innleidingu farszeldarlaga

Ragny Gudjohnsen Ddésent, Eva Hardardottir Lektor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Vid innleidingu farszeldarlaga (16g um sampaetta pjonustu i pagu farsaeldar barna nr.
86/2021) var lagt i langferd par sem markmidid var ad vinna ad kerfisbreytingum til pess ad
vinna markvissar ad velferd barna og fj6lskyldna peirra, pvert 4 mennta-, félags- og
heilbrigdiskerfid. [ rannsékn pessari leitudum vid svara vid rannséknarspurningum um stédu
innleidingar farsaeldarlaga a fjérda dri innleidingar, hvernig verkaskipting opinberra adila
hefur breyst og hvada stodverkefni og verkferlar hafa ordid til i innleidingarferlinu. Nytt var
eigindleg adferd, gerd lysandi greining a fyrirliggjandi stefnumdtunar- og
innleidingargégnum og tekin fjogur vidtol vid sérfraedinga sem komu ad innleidingu til
dypkunar a upplysingum sem fram komu i gagnagreiningu. Nidurstédur syndu ad 4 fyrstu
fjorum drum innleidingar var mikilveegur grunnur lagdur ad heildraenni samvinnu lykiladila i
lifi barna og fjolskyldna. Til vard mikilvaeg fraedsla fyrir fagfélk, verkferlar voru préadir,
urraedi utferd og mikilveeg stodverkefni urdu til sem studdu vid velferd barna og ungmenna
i skéla- og fristundastarfi. Frumkvodlasveitarfélog i innleidingu upplifdu jdkvaedar breytingar,
ad aukid samtal og markviss samvinna pvert a kerfi hafi ordid til pess ad born vaeru gripin
fyrr, pjonusta hafi verid sampaett og snemmtaek inngrip sett inn til ad stydja vid aukna
velferd barna. Ad auki hafi verid bodid upp a mikilveegan studning vid foreldra i hlutverki
sinu. Fram kom pdé ad enn veeri verk ad vinna vid ad hlia ad sameiginlegum skilningi og
tulkun laganna og skyra hlutverk hvers pjonustuadila og samvinnu peirra.
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Hvad ma hafa fyrir b6rnum?

Rébert H. Haraldsson Préfessor

Haskdli [slands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

Hugmyndir um hvad telst videigandi efni i barnabdkum hafa breyst verulega i aranna ras.
Morg eevintyri voru til deemis upphaflega mun ofbeldisfyllri og gréfari en i ndtimadtgafum
og innihéldu jafnvel kynferdislegar skirskotanir. A 20. 6ld voru ymis pekkt sevintyri markvisst
adlégud og ,hreinsud” til ad henta ungum lesendum, baedi i bokum og kvikmyndum, til
daemis i verkum Disney. Barnabaekur Stefans Jonssonar, sem birtust @ arunum 1941 til 1964,
eru ad morgu leyti frabrugdnar samtimabdkum fyrir born og unglinga, einkum hvad snertir
slikan ,,hreinleika“. Stefan notar ord og lysingar sem myndu vafalitid teljast ovideigandi {
barnabdkmenntum samtimans. [ erindinu verda fjoImérg slik deemi tilgreind og flokkud. En
meginmarkmid erindisins er ad syna ad pessi munur stafi sidur af tilviljanakenndum eda
Oparfa grofleika hja Stefani — groéfleiki er aldrei markmid i sjalfu sér hja honum — heldur
fremur af pvi ad hann hefur gaumgaeft hugarheim barna og midlar peim skilningi til lesenda,
jafnt yngri sem eldri, sem hann litur 8 sem sjalfstaedar og hugsandi verur. Stefan nytir
grofleika sem frasagnartaeki sem getur baedi vakid og dypkad hugsun. beir sem vilja ritskoda
barnabaekur og hreinsa paer af gréfleika geta pvi évart lent i pvi ad hreinsa peer af pvi sem
kveikir og glaedir hugsun — peir kasta barninu it med badvatninu.
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Mal og laesi: Snemmtaek ihlutun i leikskolum

Katrin Osk brainsdottir leesisfraedingur?, Signy Gunnarsdéttir talmeinafradingur?, Tinna
Sigurdardattir leikskdlaradgjafi?

Midstdd menntunar og skdlapjonustu, Matssvid. 2Midstdd menntunar og skélapjénustu,
Skdla- og préunarsvid

Agrip | Abstract

bréunarverkefnid Mdl og lzesi: Snemmtaek ihlutun i leikskélum verdur kynnt en pad er unnid
i samstarfi Midstodvar menntunar og skélapjénustu (MMS) og skélapjénustu sveitarfélaga.
Markmid verkefnisins er tvipaett. Annars vegar ad valdefla starfsfolk leikskdla til ad beita
pbeim adferdum vid malérvun sem skila gédum arangri i daglegu starfi og hins vegar ad oll
born nadi hamarksdarangri i mali, tali, bodskiptum og séu vel undirbudin fyrir laasisnam.

Verkefnid Mdl og laesi: Snemmtaek ihlutun i leikskélum byggir 4 hugmyndafraedi
snemmtaekrar ihlutunar og leerdémssamfélaga par sem allt starfsfélk leikskdlans vinnur
saman ad pekkingaruppbyggingu og skélaprdéun. Logd er ahersla & heildraena nalgun,
malorvun i skipuldgdum stundum sem og i 6llu daglegu starfi. Sérstada hvers leikskéla faer
ad njota sin i verkefninu, pad er ekki samraemd uppskrift heldur leid fyrir hvern leikskdla til
ad prda og festa i sessi pa starfshatti sem best haefa eigin umhverfi og pérfum. i erindinu
verdur verklag og uppbygging verkefnisins kynnt og sagt fra reynslu patttakenda.
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Official policies or guidelines for gender-neutral language?

Jéna Gudbjorg Torfaddttir Framhaldsskdlakennari

Menntaskélinn vid Sund, islenskudeild
Agrip | Abstract

My research focuses on the use of gender-neutral language and attitudes toward it among
students and staff in upper secondary schools. The first cycle in my research, focuses on
examining how matters are handled by the government and the public institutions that set
the standards, specifically whether there are any policies or guidelines on the use of gender-
neutral language in this regard.

As part of this first cycle, | have been examining primarily whether language policies exist
and, if so, what they contain. Furthermore, | have interviewed institutional staff to get
better insight into the matter. | apply discourse analysis in examining material available on
websites and official documents and also for the interviews.

So far, findings reveal that there appears to be no clear policy or guidance in place at the
government level. It seems that an ad hoc approach largely determines whether offices and
institutions make use of gender-neutral language. At first glance, it seems that attitudes
toward equality issues within each institution play a role. If an institution is involved in such
matters it is more likely to use gender-neutral language.
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Vettvangsnam verdandi framhaldsskolakennara

Susanna Margrét Gestsdottir Désent

Deild faggreinakennslu, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Nemendur 4@ ndmsbrautinni Menntun framhaldsskélakennara vid Menntavisindasvid
Haskdla islands verja miklum tima heilan vetur { heimaskéla sinum og kynnast starfseminni
par vel. bau sinna baedi dhorfi og adstodarkennslu, auk pess ad undirbla og kenna sjalf
akvedinn fjolda kennslustunda. betta fyrirkomulag hefur verid vid lydi i meira en tvo aratugi
en aldrei hafa nemendur verid spurdir hvernig peim finnist pad reynast. Otal rannséknir ar
6llum heimshornum syna ad kennaranemum finnst vettvangsnamid einna gagnlegasti
patturinn i menntun sinni. bad er pvi mikilveegt ad vel takist til i samstarfi haskdlans og
skélanna sem taka @ moti kennaranemunum til ad nemarnir fai sem mest 4t ar
starfspjalfuninni. | pessari rannsékn voru tekin vidtol vid sautjan nemendur sem hofdu
nylega lokid vettvangsndmi og spurt um upplifun peirra af pvi. Pau reeddu méttokurnar i
heimaskélunum, samstarfid vid mentorinn (leidsagnarkennarann) og adra kennaranema,
hvad peim fannst reynast vel og hvada breytingar geetu baett vettvangsnamid. | heild voru
kennaranemarnir dnaegdir med vettvangsndm sitt og stadfestu medal annars nidurstédur
annarra rannsékna hvad vardar mikilvaegt hlutverk mentorsins. Nidurstddurnar munu nytast
vid skipulagningu vettvangsnams a ndmsbrautinni.
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Kerfislega jadarsett skdlastig: Syn hagadila a faglegan studning i
framhaldsskolum

Gudrun Ragnarsdéttir Préfessor?, Sisanna Margrét Gestsddttir Dosent?

!Deild menntunar og margbreytileika, Menntavisindasvid. 2Deild faggreinakennslu,
Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Leidsogn kennara er almennt talin lykilpattur i ad efla geedi kennslu og stydja vid starfsproun
allan starfsferilinn. A sidustu drum hefur islensk menntastefna lagt aukna dherslu &
starfstengda leidsogn, par 8 medal formlegt skipulag, pjalfun kennara sem sinna leidségn og
hlutverk stjérnenda i uppbyggingu faglegra laerddmssamfélaga. bratt fyrir pessa
stefnumaotun bendir margt til pess ad framkveemd hennar nai misjafnlega til dlikra
skolastiga.

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési a starfstengda leidsogn og kennsluradgjof innan
framhaldsskdlakerfisins i ljosi stefnumida, laga og reglugerda, og greina ad hve miklu leyti
framhaldsskdlastigid nytur raunverulegs kerfislaegs studnings. Byggt er 4 vidtolum vid
stefnumadtandi adila, skdlameistara og reynda kennara i premur framhaldsskélum 3
hofudborgarsvaedinu og landsbyggdinni.

Nidurstodur syna ad framhaldsskélastigio stendur veikar en 6nnur skélastig hvad vardar
ramma og studning. Adgengi ad midlaegum studningi er takmarkadra en @ 68rum
skdlastigum, formgerd studnings er dskyr og leidsdgn nylida i kennslu er ekki
kjarasamningsbundin. Afleidingin er su ad leidsdgn verdur gjarnan tilfallandi og had
frumkvaedi einstaklinga.

Rannsdknin undirstrikar ad framhaldsskdlar eru ad verulegu leyti jadarsettir i framkveemd
stefnumida um studning, leidsdgn og kennsluradgjof. Skortur 8 samreemdum studningi
dregur Ur getu skola til ad innleida og vidhalda markvissum leidsagnarkerfum og skapar
spennu milli stefnumida a landsvisu og raunverulegra adstaedna. Nidurstédurnar syna ad
porf eru @ markvissri endurskodun a kerfislaagum studningi innan framhaldsskélakerfisins til
ad tryggja jafnraedi 4 milli skodlastiga og sjalfbaert leidsagnarkerfi.
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Hvad get ég gert? Upplifun kennara af kennsluhattum a
starfsnamsbrautum

Saeberg Sigurdsson Doktorsnemi?, Elsa Eiriksdottir Professor?, Valgerdur S. Bjarnaddttir
Ddsent?

Deild faggreinakennslu, Menntavisindasvid. 2Deild menntunar og margbreytileika,
Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

[ pessu erindi verda kynntar nidurstédur Gr rannsékn @ kennsluhattum & premur
starfsnamsbrautum & framhaldsskdlastigi. Vid rannsdknina voru notadar eigindlegar
rannsoknaradferdir, vettvangsathuganir og vidtol, til ad svara rannsdknarspurningunni:
Hvernig upplifa starfsnamskennarar svigrdm sitt til ad adlaga kennsluhaetti ad p6rfum
nemenda sinna?

Hugtok Ur kenningum Basil Bernstein voru notud til ad greina einkenni kennsluhattanna og
hvernig kennararnir upplifdu moguleika sina til ad styra einstokum atridum i umgjérd
namsins. Daemi um slik atridi eru val og r68un verkefna, ndmshradi, ndmsmat og samskipti,
en talid er ad videigandi styring pessara atrida geti haft umtalsverd ahrif 4 pad hvernig
nemendum reidir af i ndmi og pa sérstaklega nemendur sem standa hollum faeti.

Nidurstodurnar eru settar fram i premur meginpemum. Fyrsta pemad snyr ad upplifun
kennaranna af pvi svigrumi sem stundatoflur og almennt skipulag skélans gefur peim til ad
styra kennsluhattum. i 1jés kom ad skipulag ndamsins hafdi mikid ad segja vardandi upplifun
kennaranna og pa sérstaklega af styringu namshrada. Annad pemad snyr ad pvi hvernig
kennararnir upplifdu samvinnu nemenda i ndminu og hvernig peir toldu sig geta stutt vid
hana. [ ljés kom ad kennararnir upplifdu prysting vegna hefda i faginu en umgjérd ndmsins
var almennt mjog einstaklingsmidud. bridja pemad snyr ad ytri pattum eins og alpjédlegum
stodlum og adstaedum 4 islenskum vinnumarkadi i viokomandi faggreinum en kennararnir
upplifdu dlikan ytri prysting eftir ndmsbrautum og mismikid svigram til breytinga 4 umgjord
namsins vegna hans. [ 6llum tilvikum upplifdu peir sig b6 sem mikilvaegan hluta af lifandi
faggrein i stodugri préun.
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Starfsnam eda boknam: Namsval framhaldsskélanema og vidhorf til
nams

Elsa Eiriksdottir Préfessor

Deild faggreinakennslu, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Um arabil hafa menntamalayfirvold & islandi lagt aherslu & ad efla starfsndm 4
framhaldsskdlastigi, en rétt um fimmtungur ungmenna velja starfsnam ad loknum
grunnskéla og er petta hlutfall laegra en i helstu samanburdarlondum. pad eru pd jakveedar
visbendingar um aukinn dhuga ungs félks & starfsmenntun a sidustu arum, en enn sem
komid er virdist aukin adsdkn snuda ad tilteknum greinum sem hafa stadid sterkt a
vinnumarkadi. 0jofn virdingarstada boknams og starfsnams er gjarnan talid astaedan fyrir
draemri adsékn i starfsndm en flest islensk ungmenni velja béknam. Mikilvaegt er ad auka
skilning & pvi af hverju ungmenni velja starfsnam og af hverju ekki ef auka a adsokn.
Rannsdknir syna ad val 4 ndmi og skdla akvardast af mérgum samverkandi pattum, en pegar
horft er 4 valid @ milli bdknams og starfsnams sérstaklega virdist virdingarstada einn
ahrifapattur. Markmid rannsdknarinnar er ad rannsaka stodu starfsnams a
framhaldsskdlastigi 4 islandi { samanburdi vid boknam i gegnum val ungmenna & nami og
vidhorf peirra til nams.

i erindinu verdur unnid ur gégnum islensku aeskulydsrannséknarinnar (i£), en spurningalisti
var lagdur fyrir Urtak 6761 framhaldsskélanema i 32 framhaldsskélum & haustmisseri 2025.
Alls svorudu 2288 (34% svarhlutfall). Svor patttakenda i starfsnami og boknami verda borin
saman i umfjéllun um spurningar sem snua ad forsendum namsvals i framhaldsskéla og
vidhorfi peirra til ndmsins. Starfsnamsnemendur pykja liklegri til ad byggja ndmsval &
faggreininni en boknamsnemendur a framhaldsskdlanum. Unnid var Gr sambezerilegum
gdgnum spurningakénnunar (£ sem 16gd var fyrir alla framhaldsskélanema skélaarid 2023-
2024 og erindi kynnt &3 Menntakviku 2024.
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Brotthvarf og andleg heilsa: Lidan ungs félks a aldrinum 18-24 ara

Kristin Bjérnsdéttir Préfessor?, Kristin Stella L'orange Adjunkt?!, Hjérdis Birna Ingvadottir BA
2
nemi

!Deild faggreinakennslu, Menntavisindasvid. 2Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Brotthvarf dr framhaldsskélum hefur lengi verid askorun fyrir islenskt menntakerfi, enda er
hlutfall ungs félks sem haettir nami hatt midad vid morg dnnur OECD-riki. Tilgangur pessarar
rannsoknar var ad kanna tengsl milli andlegrar lidanar og brotthvarfs ur framhaldsskola.
Byggt var 4 gégnum Ur islensku aeskulydsrannsékninni fra 2022. batttakendur voru 878
einstaklingar & aldrinum 18-24 ara sem annars vegar stundudu ndm eda hofdu lokid
framhaldsskdlanami og hins vegar peir sem hofdu horfid frd ndmi. Nidurstédur bentu til pess
ad einstaklingar utan skéla upplifdu oftar streitu, kvida og depurd en jafnaldrar peirra i
skélahdpnum. Einnig glimdu peir frekar vid svefnvandamal og einmanaleika. Jafnframt voru
peir sidur jakvaedir gagnvart framtidinni og toéldu minni likur 8 ad peir myndu starfa vid
eitthvad sem peim peetti ansegjulegt pegar peir naedu 30 4ra aldri. Fjallad verdur um
nidurstédurnar med hlidsjon af mikilveegi gedraektar og stodpjonustu innan framhaldsskéla.
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Atlar pu i haskdéla? Framhaldsskolaval og félagsleg lagskipting

Kristjana Stella Blondal Préfessor

Félagsfraedi-, mannfraedi- og pjoofraedideild, Félagsvisindasvid

Agrip | Abstract

Inngildandi menntun og jofn taekifeeri til ndms hefur lengi verid leidarstef islenskra
stjérnvalda. A sama tima geta framhaldsskdlar sett eigin inntdkuskilyrdi og peir sem hafa val
um nemendur velja inn a8 grundvelli frammistddu i béklegum greinum vid lok grunnskala.
pad a sérstaklega vid um tiltekna hef6bundna béknamsskéla sem hafa sterkari
samkeppnisstddu en peir sem bjéda baedi bdk- og starfsndam. Nemendahdpur pessara skdla
er ekki einungis mun sterkari namslega heldur stendur einnig betur ad vigi félags- og
efnahagslega, eins og nyleg rannsdkn synir. bessir skdlar hafa verid nefndir elituskdlar.

i pessari rannsékn er spurt hvort framhaldsskdélaval hafi ahrif & innritun i haskéla. Heilum
argangi nemenda a hofudborgarsvaedinu var fylgt eftir fra 15 til 23 4ra aldurs.
Spurningakonnun var 16gd fyrir teeplega 2000 nemendur (81% pydis) arid 2014. Auk pess eru
notadar upplysingar um einkunnir nemendanna 4 samreemdum préfum i 10. bekk og
namsferil peirra i framhalds- og haskdla.

Nidurstodurnar syna ad nemendur sem sottu svokallada elitu framhaldsskéla voru mun
liklegri til ad hefja haskdlandm fyrir 24 ara aldur, sérstaklega i samanburdi vid nemendur i
skdlum sem budu badi upp 4 bok- og starfsnam, pott flest peirra hafi einnig verid i bdknami.
A bilinu 70-90% nemenda i elituskélunum héfdu hafid haskélandam, samanborid vid 18—-36%
nemenda ur sidarnefndu skélunum. bPessi munur hélst jafnvel pegar tekid er tillit til kyns,
félags- og efnahagslegrar stodu fjolskyldu og fyrri ndmsarangurs. bvi er dregin su alyktun ad
framhaldsskdlaval skipti mali um hver fara i haskéla og vidhaldi pannig félagslegri
lagskiptingu.
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Namskra studentsprofsbrauta og adgangur ad fraedilegri pekkingu

Maria Jénasdéttir Doktorsnemi?, Gudrdn Ragnarsdottir Professor?, Elsa Eiriksdottir
Professor?

!Deild menntunar og margbreytileika, Menntavisindasvid. 2Deild faggreinakennslu,
Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Ymsar breytingar hafa verid gerdar 4 islenska framhaldsskélakerfinu & undanférnum
aratugum undir ahrifum alpjédlegra stefnustrauma sem leggja aherslu a dreifstyringu,
markadsvaedingu og skilvirkni. Med I6gum um framhaldsskdla fra 2008 var abyrgd a
namskrargerd faerd fra raduneytinu til einstakra skéla, haafnimidud ndmskra innleidd arid
2011 og studentsprofsbrautir styttar ur fjiorum arum i prjd arid 2015. Markmid pessarar
rannséknar er ad varpa ljési 4 hvernig pessar breytingar hafa haft ahrif 4 skipulag og innihald
studentspréfsbrauta og moguleika nemenda til ad tileinka sér fraedilega pekkingu sem byr
ba undir haskdlandam. Byggt er a namskrarfraedi i anda félagslegrar raunhyggju og sjénum er
beint ad kerfislegri uppbyggingu namskrar, p.m.t. hvernig pekking er skipulogd larétt og
|6drétt, fremur en innihaldi einstakra namsgreina eda kennsluhattum. Rannséknin byggir 4
pbremur gagnasettum: (1) kortlagningu og samanburdi & skrdadum namsbrautarlysingum
briggja studentsprofsbrauta fyrir og eftir breytingar; (2) konnun medal skélastjérnenda i
framhaldsskélum sem bjéda upp a stadentsprofsbrautir (27/30 svorudu); og (3)
rynihépavidtélum vid afangastjéra. Nidurstodurnar syna umtalsverdan breytileika i skipulagi
og innihaldi namsbrauta eftir pvi vid hvada adstaedur skélar starfa. Nemendafjoldi, félagsleg
samsetning og adgengi ad sérmenntudum kennurum hafa par veruleg ahrif, og stytting
namstimans prengdi svigrim namskrar enn frekar. Rannséknin leidir i ljos kerfisbundinn
6jofnud i adgangi nemenda ad fraedilegri l6dréttri pekkingu, einkum i staerdfraedi,
natturuvisindum og erlendum tungumalum par sem pekking krefst stigvaxandi
uppbyggingar og sérhaefds undirbunings kennara. Nidurstédurnar undirstrika ad kerfisleg
skipan, stjérnun og fjarveitingar hafa bein ahrif &8 pekkingarfraedilegt adgengi nemenda og
mikilveegi pess ad skoda sérstaklega hlutverk rikisins i ad tryggja adgang ad sérhaefdri
pbekkingu.
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Ordradan um menntakrisuna: Greining a fjolmidlaumraedu i kjolfar
nidurstadna PISA 2022

Valgerdur S. Bjarnadéttir Désent, Gudrun Ragnarsddttir Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

[ alpjodlegri menntaumraedu kemur reglulega upp umraeda um hina meintu krisu i
menntakerfinu, par sem kennurum er gjarnan stillt upp sem sékuddélgum. bvi hefur verid
haldid fram ad pessar krisur geti verid uppspretta taekifaera fyrir einfaldar lausir i
menntakerfinu og vidhaldi og yti undir prénga meelikvaréa um gaedi menntunar. Bent hefur
verid 8 ad nidurstodur PISA kveiki slika umraedu a priggja ara fresti, baedi hérlendis og
erlendis. | pessu samhengi er markmidid ad varpa ljési 4 ordraedu fjdImidla um islenskt
menntakerfi, med aherslu & nidurstédur sidustu PISA kbnnunar, sem birtust 2023.

Farid var markvisst yfir vinsaelustu islensku fréttamidlana (mbl.is, visir.is, dv.is og ruv.is) a
tveggja ara timabili, frd 1. névember 2023 til 1. névember 2025. Allri umfjéllun um
menntamal var safnad, hvort sem pad voru fréttir eda adsendar greinar. Notud voru akvedin
leitarord til ad afmarka leitina. | pessu erindi er sjdnum beint sérstaklega ad 6llum faerslum
sem fjolludu um nidurstodur PISA eda visudu til peirra i umfjollun um stédu islenska
menntakerfisins.

Frumgreining @ gdgnunum varpar ljdsi & hvernig umfjollun fjolmidla métar og vidheldur
ordraedu um menntakerfi i krisu. | umfjolluninni eru flokin gégn gjarnan einféldud og
umraedan byggir 3 yfirbordskenndri og einhlida greiningu, par sem raddir fagfdlks eru
jadarsettar eda jafnvel fjarverandi, medan hagadilar utan menntakerfisins fa meira vaegi.
Pannig fa upphrépanir og einfaldar lausnir talsvert rymi medan kerfisbundnir paettir og
flékid samhengi menntavettvangsins er hundsad.
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Returning to practice: A self-study of educational change and
professional responsibility

Asta Méller Sivertsen Phd candidate

University of Iceland, School of Education
Agrip | Abstract

In preschool teacher education at the University of Iceland, pre-service preschool teachers
engage in action research as part of their professional development. Supporting students
through this process made me, as a teacher educator, reflect on my role as a researcher. In
this self-study, | explore how such reflection led me to reconsider my role in an ongoing
action research project focused on quality development in a toddler preschool.

The study draws on a broader action research project that began in 2021 and resulted in the
development of quality guidelines intended to support professionalism and quality practices
in a toddler preschool. Data consists of reflective journal entries, informal conversations
with students and co-teachers, and ongoing reflection with critical friends. These sources
were examined through iterative reflection and analysis to explore how my understanding
of researcher positioning evolved throughout the process.

Through this self-study, | examine how this tension shaped my understanding of
professional responsibility, leadership and researcher positioning. It documents the decision
to return to the preschool as a member of staff, to participate directly in the
implementation process rather than act solely as an external advisor. Particular attention is
given to questions of participation and credibility in educational change.

| argue that self-study can challenge existing assumptions about the roles of teacher
educators and researchers in driving educational change. It proposes that effective support
for such change might involve not only supporting others to reflect and grow but also
actively grappling with the complexities and uncertainties inherent in practice.
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Akademiskt laesi og pekkingarmyndun a timum gervigreindar

Ingibjorg Sigurdarddttir Adjunkt, Sigurdur Kristinsson préfessor

Haskdlinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

A sidustu dratugum hefur skilningur 4 akademisku laesi préast fra hefdbundinni skilgreiningu
um faerni i lestri og ritun yfir i flokid félagslegt og menningarlegt ferli par sem nemendur
tileinka sér freedilega hugsun og verda patttakendur i freedasamfélagi. Fra pvi sjénarhorni er
ritun ekki adeins leid til ad midla pekkingu heldur jafnframt leid til ad skapa hana. Lykilatridi
er ad pegar nemendur forma hugsanir um ndmsefni i eigin texta pa purfa peir ad velja
upplysingar, tengja saman hugmyndir, endurskipuleggja pekkingu og méta eigin skilning.
Ritunarferlid verdur pannig érjufanlegur pattur namsins sjalfs.

Erindid byggist a yfirstandandi rannsékn & akademisku laesi par sem préun hugtaksins og
helstu freedilegar nalganir eru kortlagdar med fraedilegri samantekt a alpjédlegum
rannséknum. Sérstok dhersla verdur 16gd a rannséknir sem fjalla um tengsl ritunar og
pekkingarmyndunar annars vegar og ahrif gervigreindar 8 haskélanam hins vegar.

i erindinu verdur pvi velt upp hvort aukin notkun gervigreindar breyti pvi hvernig nemendur
skrifa og einnig hvernig peir laera. Ef gervigreind tekur yfir pann hluta ritunarferlisins sem
felst i ad vinna Ur upplysingum, moéta roksemdir og setja hugsanir i eigin ord pa vakna
spurningar um hvada ahrif pad hefur 4 pekkingarmyndun nemenda. P6tt munnlegt
namsmat geti gefid mikilvaegar upplysingar um pekkingu nemenda kemur pad ekki ad fullu i
stad pess hugraena ferlis sem felst i ritun. [ pvi ljési verdur fjallad um hvernig haskdlar geti
nytt gervigreind a abyrgan hatt an pess ad glata pvi namsferli sem ritun hefur um langt skeid
verid talin studla ad.
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Vafasom beiting gedtengslakenningarinnar vid mat a fotludum
foreldrum og bérnum

Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir Professor?, Gabriela Sigurdarddttir préfessor?, Asdis
Bergpdrsdottir salfreedingur?

'Haskoli [slands, Menntavisindasvid. 2Haskdli Islands, Heilbrigdisvisindasvid. 3Krossgatan
Agrip | Abstract

Erindid fjallar um hvernig gedtengslakenningin og 6nnur sérfradihugtok ur salfraedi hafa
fengid aukid veegi i mati a tengslum milli foreldra og barna i islenskum barnaverndarmalum
og hvernig pessi préun hefur ahrif 4 velferd fatladra foreldra og barna. Markmidid er varpa
ljési & hvernig faglegt vald og sérfraediveeding mota akvardanir sem hafa ahrif 4 lif
fidlskyldna. Greiningin er pverfreedileg og byggir 4 sjonarhornum salfraedi, fotlunarfraedi og
mannfraedi. Gedtengslakenningin hefur fengid verulegt vaegi i roksemdafaerslu barnaverndar
og démstdla pratt fyrir takmarkadan areidanleika og réttmaeti peirra maelitaekja sem notud
eru. Rynt er i helstu maelitaeki og matsadferdir sem notadar eru til ad meta gedtengsl og
foreldrafeerni, sem og i tulkun peirra i démaframkvaemd barnaverndarmala. Kenningin sem
adferdirnar byggja a hefur verid sett fram sem algild og menningarlega 6had sem hefur
sidferdilegar afleidingar pegar meta a uppeldisfaerni foreldra i klinisku samhengi til
akvardana i forsjar- og barnaverndarmalum. Nidurstédurnar undirstrika porfina 8 gagnrynni
notkun sérfraeedihugtaka, endurskodun matsadferda og takmorkun peirra pegar malin varda
fiolbreyttar fjolskyldugerdir. Til ad tryggja réttindi fjolskyldna og faglegt starf parf mat a
foreldrafeerni og tengslum milli foreldra og barna ad byggja a traustum visindum og
raunverulegum studningi, fremur en 3 adferdum sem byggja a3 umdeildum fraedilegum
forsendum.

125



A0 baeta samskipti tulka vio snemmtaeka ihlutun: Studningur vio
fjolskyldur barna med heyrnarskerdingu

Kathryn Crowe Ddsent?, Suzanne Catherine Hopf Ddsent?, Mark Guiberson Préfessor®

'Haskoli [slands og Charles Sturt University, HVS og Children's Voices Centre. 2Charles Sturt
University, School of Allied Health, Exercise and Sports Sciences og Children’s Voices Centre.
3University of Nevada, Reno, School of Medicine

Agrip | Abstract

Tulkur er mikilveegur adili i teymi barns sem nytur snemmtaekrar ihlutunar pegar foreldrar
barnsins tala ekki sama tungumal og adrir i teyminu. Samstarfserfidleikar i teymum hafa
neikvaed ahrif 4 pa pjénustu sem bérn og fjdlskyldur verda adnjétandi. [ pessari rannsékn
voru kdnnud sjénarmid 69 sérfraedinga i snemmtaekri ihlutun og 23 tulka i Astraliu, einkum {
tengslum vid pa pekkingu sem badir adilar téldu naudsynlega 4dur en peir hitta fjolskyldu
barns med heyrnarskerdingu. [ nidurstédum kom fram ad tulkar og sérfreedingar i
snemmtaekri ihlutun voru ekki sammala um hvad veeri naudsynlegt ad vita eda hafa
pbekkingu a fyrir fundinn. Sérfraedingarnir téldu mikilvaegast ad tulkar pekktu vel pd peetti
sem tengdust veentanlegum fundi @ medan tdlkarnir sjalfir toldu mikilvaegast ad hafa
pekkingu & heyrnarskerdingu og malproska. Allir patttakendur rannséknarinnar gerdu rad
fyrir pvi ad sérfraeedingar i snemmtaekri ihlutun hefdu pekkingu og faerni er tengist tulkun
(undirbuningsferlid og samvinna med tulkum), pekkingu & faerni tulkanna sjalfra (haefni
peirra almennt sem og haefni viskomandi tulks i fyrirhugudu verkefni), en auk pess ad peir
deildu faglegri pekkingu og almennum upplysingum til tulka um vaentanlegan fund.
patttakendur svérudu einnig til um hvad teljast jdkveed og neikvaed samskipti 8 fundum med
tulki fyrir fjolskyldur barns med heyrnarskerdingu. Nidurstodurnar undirstrika mikilvaegi pess
ad finna lykilpeetti sem audvelda samstarf sérfraedinga i snemmtaekri ihlutun og tulka i pvi
skyni ad stydja betur vid fjolskyldur barna med heyrnarskerdingu og pegar adstaedur eru
fidlbreyttar i menningarlegu tilliti.
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Becoming an educational researcher

Hafdis Gudjonsddttir Professor emerita, Svanborg R. Jonsdoéttir Professor emerita, Karen Rut
Gisladottir Professor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Conducting a PhD project is a demanding process, through which doctoral students become
independent scholars, as they attain a researcher identity. In this symposium, we address
different aspects of doctoral students’ process of negotiating their standpoints as
educational researchers. In the symposium, four PhD researchers present their studies. All
presentations focus on communication, approaching from different angles. The emerging
researchers share how they approach conducting research on how the use of gender-
neutral language appears in policy, and how using think-aloud strategies to model the
cognitive, critical thinking, and creative processes in writing supports literacy. Also, how
tensions shaped understandings of professional responsibility, leadership, and researcher
positioning, and the critical examination of navigating ethical challenges and tensions as an
adult facilitator. The foci are on issues such as power, adultism, participation, responsibility,
and tensions that arise when the goals of participation, protection, come into conflict during
research. Each researcher provides an overview and poses a question for discussion. A good
space will be offered for an interactive critical discussion between the audience and the
emerging researchers. Karen Rut Gisladéttir will serve as discussant for the symposium.
Presenters and presentations: Jennifer Nichol Thompson, “Developing students’ language
and literacy through writing instruction”; Jona Torfadéttir, Official policies or guidelines for
gender-neutral language?; Asta Méller Sivertsen, Returning to practice: A self-study of
educational change and professional responsibility; Ruth Jérgensddttir Rauterberg,
Participation, power and responsibility: Ethical challenges of facilitating participatory
research with children and youth.
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Relationships Between On-Ice Sprint Performance and Neuromuscular
Performance Metrics in Ice Hockey Players

Milos Petrovic Associate professor, bérdis Gisladottir Professor

University of Iceland
Agrip | Abstract

On-ice sprint performance is a key physical quality in ice hockey, where players are required
to accelerate rapidly and maintain high skating speed over short distances. Although skating
is a sport-specific skill, lower-body power and posterior-chain strength may contribute to
faster sprint performance. This study examined the relationships between 30 m on-ice
sprint performance and selected jump, velocity, and hamstring strength variables in ice
hockey players.

Thirty-two ice hockey players completed a 30 m on-ice sprint test and a neuromuscular
testing battery including body mass, countermovement jump-derived variables, and
hamstring strength normalised to body mass. Pearson correlation coefficients were used to
examine relationships between 30 m sprint time and selected performance metrics.
Statistical significance was accepted at p < .05.

Thirty-metre sprint time was significantly negatively correlated with vertical velocity at
takeoff (r = -0.459, p = .008), jump height (r =-0.438, p =.012), concentric peak velocity (r =
-0.431, p =.014), and RSI-modified (r = -0.380, p = .032). Body mass was not significantly
related to sprint time (r = 0.177, p = .332). Hamstring strength normalised to body mass
showed weak-to-moderate, non-significant associations with sprint time for the left (r =
-0.247, p = .172) and right limb (r = -0.271, p = .134).

These findings suggest that faster 30 m on-ice sprint performance is associated primarily
with explosive jump and concentric velocity qualities, rather than body mass or isolated
hamstring strength.
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Samstarf i pagu inngildandi menntunar: broun pverfaglegs nams i
kennara- og proskapjalfamenntun

Edda Oskarsdéttir Préfessor, Anna Bjork Sverrisdéttir Lektor, Renata Emilsson Peskova
Ddsent, Ruth Jorgensdéttir Rauterberg Adjunkt, Helga Helgadéttir Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

[ inngildandi skélum er aetlast til pess ad kennarar og proskapjalfar vinni saman ad pvi ad
meeta fjolbreyttum porfum barna og ungmenna. bratt fyrir pad fa pessir fagmenn
takmorkud taekifaeri til ad leera i haskdlanami sinu hvernig slikt pverfaglegt samstarf fer fram
i reynd. [ pessari rannsékn er greint fra préun samstarfs milli tveggja ndmskeida a
meistarastigi, annars vegar i kennaramenntun: KME115F Kennsla i margbreytilegum
nemendahdpi, og hins vegar i proskapjalfafraedi: PRS103F broskapjalfinn i menntakerfinu.

Markmid verkefnisins er ad undirblda verdandi kennara og proskapjalfa fyrir samstarf i
inngildandi skélastarfi. Nemendur & namskeidunum KME115F og PRS103F unnu saman i
pbverfaglegum hépum ad sameiginlegum verkefnum, téku patt i umraedum og igrundun og
fengu teekifzeri til ad kynnast hlutverkum, pekkingu og dbyrgd hvors annars.

Rannséknin byggir 8 starfendarannsékn sem framkvaemd var 8 haustonn 2024 og 2025.
Gagna var aflad med igrundunum nemenda og kennara dsamt 68rum gégnum sem urdu til i
préunarferlinu.

Nidurstédurnar varpa ljési a prju lykilatridi vid hdnnun pverfaglegs nams. | fyrsta lagi eru
markviss taekifaeri til tengslamyndunar mikilveegur grunnur ad drangursriku pverfaglegu
samstarfi. [ 6dru lagi hjalpa raunveruleg deemi Ur skélastarfi nemendum ad tengja
fraedilegan skilning & inngildingu vid samstarf i framkvaemd. | pridja lagi benda
nidurstodurnar til pess ad pverfaglegt samstarf proist ekki sjalfkrafa i hdpavinnu heldur kalli
a markvissa kennslufraedilega umgjord. Ad lokum leerdum vid hvernig patttaka i
rannsokninni hefur moétad okkur sem haskdlakennara og studlad ad prdéun eigin
samstarfshatta.
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Reynsla kennara af SPEKT

Sandra DOgg Bjornsddttir Meistaranemi, Anna-Lind Pétursddttir Préfessor, Ingibjorg Vala
Kaldaléns Désent

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Rannsdknin beinist ad bekkjarstjornun a yngsta stigi grunnskéla med notkun Spekt (e. PAX)
og Hvatningarleiksins (e. Good Behavior Game) og byggir & peirri forsendu ad kennarar purfi
skyrar, gagnreyndar leidir til ad studla ad vinnufridi, jdkveedum samskiptum og studningi vid
fiolbreyttan nemendahdp. Markmid rannséknarinnar er ad 6dlast skilning a upplifun og
reynslu umsjonarkennara af pvi ad tileinka sér og nota tiu adferdir Spekt og
Hvatningarleiksins i daglegri kennslu og bekkjarstjérnun. Sjonum verdur einnig beint ad pvi
hvernig kennarar lysa viobrogdum nemenda og hvada paettir peir telja stydja vid eda hamla
notkun adferdanna i starfi. Til ad fa innsyn i upplifun og reynslu kennara af adferdunum voru

tekin halfopin einstaklingsvidtol vid 9 umsjénarkennara i 1.-3. bekk. Vidmaelendur voru
valdir

med markvissu Urtaki Ur hdpi kennara sem hafdi sétt fjogur tveggja klukkustunda ndmskeid

og fengid eftirfylgni vid notkun adferdanna. Nidurstodur benda til ad vidmalendum hafi
pott

notkun adferda Spekt og Hvatningarleiksins auka faglegt sjalfstraust peirra og gera peim
kleift ad

hafa skyrari veentingar, meiri fyrirsjdanleika og jakvaedari samskipti i bekkjarstjornun.
Meirihluti

kennaranna taldi adferdirnar Horfa og hlusta, Gaman saman og Hvatningarleikinn
gagnlegastar.

Nidurstodur benda jafnframt til pess ad tileinkun nyrra adferda krefjist tima, samfellu og

markviss studnings, baedi innan skdlasamfélagsins og af halfu stjérnenda. baer geta pvi nyst
bzedi

vid frekari proun namsefnis og undirbuning markvissrar innleidingar. Reyndir kennarar lystu
pvi
ad Spekt skerpti a fyrirliggjandi starfshattum en fyrir nyja kennara geetu adferdirnar myndad

mikilveegan grunn ad markvissri og skyrri bekkjarstjornun.
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Bekkjarstjornun med SPEKT: Sameiginleg syn — raddir nemenda

Erla Bjork Sveinbjérnsdottir Doktorsnemi, Anna-Lind Pétursdéttir Préfessor, Ingibjorg Vala
Kaldaldns Ddsent, Kristjan Ketill Stefansson Désent

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Lydraedisleg patttaka nemenda er hornsteinn islensks skdlastarfs og mikilvaeg forsenda pess
ad

efla dbyrgd, sjalfstaedi og jakvaeda hegdun. Adferdir PAX hafa verid stadfaerdar a [slandi
undir

heitinu SPEKT. Kjarnaadferdin Sameiginleg syn (e. PAX Vision) felur i sér ad nemendur moéti
sameiginlega pa skélamenningu sem peir vilja skapa i bekknum sinum. Med adferdinni fa

nemendur taekifeeri til ad tja hugmyndir sinar um aeskilegt namsumhverfi og taka patt i
matun

sameiginlegra vidmida og vaentinga.

Markmid rannsdknarinnar var ad greina raddir nemenda um aeskilegt namsumhverfi og
skoda

hvada gildi og veentingar birtast i svorum peirra. batttakendur voru 131 nemandi i 2.—4. bekk
i

tveimur grunnskoélum a héfudborgarsveedinu. Gagna var aflad med athugunum,
hljédupptokum

og ordréttum skraningum a hugmyndum nemenda um hvad peir vildu sja, heyra, gera og
finna

meira og minna af i skdlastarfinu. Gognin voru greind med pemagreiningu samkvaemt sex
prepa
ferli Braun og Clarke.

Nidurstodur syna sterk sameiginleg pemu. Nemendur leggja aherslu a oryggi, ro,

vinnufrid, vinattu, samvinnu og inngildingu. Jafnframt vilja peir sja meiri hjalpsemi, virdingu
og

jakvaed samskipti en minna af stridni, ofbeldi og neikvaedu tali. Nidurstédurnar benda til
pbess ad

Sameiginleg syn sé ahrifarik leid til ad virkja raddir nemenda og studla ad sameiginlegum

vaentingum & jakvaedu ndmsumbhverfi. Jafnframt benda paer til pess ad hvernig kennarar
leida

ferlid geti haft ahrif & patttéku nemenda.

Nidurstodurnar undirstrika mikilvaegi pess ad virkja raddir nemenda markvisst. Sameiginleg
syn

med SPEKT virdist stydja vid préun jakvaeds, 6ruggs og inngildandi ndmsumhverfis par sem

nemendur eru virkir patttakendur i métun bekkjarsamfélagsins.
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Disability and Resistance in Medieval Icelandic Sagas

Yoav Tirosh Nydoktor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

This paper examines how disabled figures in medieval Icelandic sagas resist the social roles
and expectations assigned to them. It contributes to disability studies by exploring how
resistance, agency, and “voice” can be identified in historical literary sources. Marit Ronen's
work on applying agency to medieval narratives is the methodological basis of this analysis,
which draws on close textual readings of selected saga figures and moments of
confrontation, including the deposed King Hroerekr in Heimskringla, Hlenni inn gamli in
Ljésvetninga saga, and Hreidarr in Morkinskinna. These cases are examined through a
disability studies lens, focusing on representations of bodily, sensory, and cognitive
difference and their social meanings. Specifically | identify those moments where a
character's agency is challenged, and what is their response. The analysis shows that these
figures do not simply conform to marginalised roles. Instead, they actively reject,
reinterpret, or subvert the expectations placed upon them. Through their actions, speech,
and interactions with others, they challenge normative assumptions about capacity,
dependence, and social belonging. These moments can be understood as forms of
resistance that complicate dominant readings of disability as passive exclusion. The paper
highlights how medieval literary sources can reveal alternative understandings of disability
as a site of agency and negotiation, rather than only marginalisation. It demonstrates the
value of integrating disability studies perspectives into historical and literary analysis, and
suggests that resistance to ableist norms can be traced across time, offering broader
insights into voice, representation, and social critique.
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Transforming Trauma: Art as Reconciliatory Justice for Institutional
Survivors

Madeline Burghardt Assistant Professor

University of Manitoba
Agrip | Abstract

Former residents of the Manitoba Developmental Centre, (MDC) a long-stay institution for
people labelled with intellectual disabilities in Manitoba, Canada successful sued the
Manitoba government in 2023 for harms caused to them while residing there. The
settlement agreement included a “reconciliatory initiative” allowing a researcher and
institutional survivors to use artefacts from the institution to create an exhibit to educate
the public about the institution and its harmful effects. Stemming from the class action
settlement, a group of MDC survivors are using arts-based methods to transform MDC
artefacts into new objects to represent the transformation taking place in their lives since
leaving the institution. This is a survivor-led, participatory project in which all decisions are
made by consensus. A variety of arts-based methods are being used to transform the
artefacts. The creative manipulation of material objects facilitates story-sharing from
survivors about their time in the institution and provides a way for participants to gain
mastery and control over former objects of their oppression. The activities allow
participants to “talk back’ to the site of their incarceration, thus challenging official historical
narratives of institutions being benevolent places of safety and care, and to create things of
beauty from previously-harmful objects. The project illustrates how arts-based methods can
support people from historically-marginalised and silenced communities to share stories of
harmful historical practices, to heal from trauma, and to achieve reconciliatory justice.
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,Paod skiptir mali hvada sogur segja sogur”: Frasagnir sem maétast i
gegnum listreena rannsdéknarvinnu

Hanna Olafsddttir Lektor

Haskali Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Fjallad er um hvernig listraen rannsdknarvinna i kennaramenntun getur studlad ad
vistmenningarlegri abyrgd i samhengi nordlaegs umhverfis. Hér er vistmenningarleg abyrgd
skilin sem tengslabundin afstada sem madtast i samskiptum vid stad, efni, adrar lifverur og
samfélag. Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvernig rannsdknarvinna sem byggir a
listreenni skopun getur skapad nyjar leidir til pekkingarskopunar um vistmenningarlega
abyrgd, tengsl vid stad og sjalfbaerni i ndmi kennaranema.

Rannséknin byggir 4 meistarandmskeidi i list- og verkgreinakennslu vid Haskdla islands, par
sem nemendur kynnast dlikum listraanum rannséknarndlgunum, svo sem listrannséknum og
listmidadri starfendarannsékn (ABAR), og prda i framhaldi af pvi eigin rannséknarverkefni ut
fra reynslu sinni, ahugasvidum og stadbundnu samhengi. Greiningin byggir 4 voldum
verkefnum dsamt skriflegum igrundunum og ferlisskrdningu nemenda.

Nidurstodur benda til pess ad patttaka i skapandi rannséknarferlum geti skapad skilyrdi fyrir
pbréun slikrar dbyrgdar, par sem athygli, efnisvinna, évissa og igrundun gegna lykilhlutverki.
Greining verkefnanna bendir jafnframt til pess ad dbyrgd métist i tengslum vid stad, efni,
adrar lifverur og eigin reynslu. Listraen rannsdknarvinna verdur pannig tengslabundin og
efnisleg leid ad pekkingarskdpun, par sem skilningur préast i gegnum skapandi vinnu fremur
en fyrirfram gefin svor.

Verkefnid bendir til pess ad listraen rannséknarvinna geti skapad kennslufraedilegt rymi par
sem spurningar um sjalfbzerni og dbyrgd verda vidfangsefni listraeennar rannsdknar,
efnislegrar vinnu og igrundunar.
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Zvintyrin i gardinum: Barnabok sem bru milli sképunar, sjdlfstaedis og
merkingarbaers nams i hénnun og smidi

Ella Dis Thorarensen Meistaranemi, Hanna Olafsdottir Lektor

Haskali Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Erindid fjallar um préun barnabdkarinnar £vintyrin i gardinum og moéguleika hennar sem
kennsluefnis i hdnnun og smidi & yngsta stigi grunnskdla. Markmid rannsdéknarinnar var ad
kanna hvernig sampeetting frasagnar og verklegrar vinnu getur stutt vid skdpun, sjalfstaedi
og merkingarbaert ndm barna, jafnframt pvi ad efla dhuga peirra a verkgreinum.

Rannsdknin byggir a starfendarannsdkn par sem barnabdkin var proud samhlida fraedilegri
igrundun og athugunum & notkun hennar { kennslu. [ rannséknarferlinu var sjonum beint ad
pvi hvernig born brugdust vid sdgunni, hvernig pau tengdu hana vid eigin reynslu og hvernig
hun studdi patttoku peirra i verklegum vidfangsefnum.

Nidurstodur benda til pess ad frasagnarformid sé ahrifarik leid til ad gera hénnun og smidi
adgengilega og merkingarbaera fyrir born. Sagan vakti forvitni, hvatti til spurninga og studdi
born i ad tengja hugmyndir ar békinni vid eigin skdpun. Jafnframt virtist hdn efla frumkvaedi,
sjalfstaedi og tru barna a eigin getu til ad takast & vid verkleg verkefni. Einnig kom fram ad
sampaetting bokmennta og verklegrar vinnu getur dypkad skilning barna 8 hugtokum,
ordaforda og Oryggisatridum sem tengjast faginu.

Leerddmurinn bendir til pess ad sampaett kennsluefni af pessu tagi geti skapad
merkingarbaer tengsl milli skéla, heimilis og neerumhverfis og stutt fjolbreytta kennsluhaetti
sem efla skopunarkraft, patttoku og jakveeda sjalfsmynd barna i ndmi.
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Ad treysta ferlinu: Skapandi ferli listamanna sem innblastur i
myndlistarkennslu

Regina Marusdottir Meistaranemi, Hanna Olafsdottir Lektor

Haskali Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Erindid fjallar um hvernig innsyn i skapandi ferli starfandi listamanna getur nyst vid préun
sjénlistakennslu i grunn- og framhaldsskélum. Markmid rannséknarinnar var ad greina
hvernig listamenn lysa eigin skopunarferli og kanna hvernig slik pekking getur stutt
ferlismidada kennslu sem eflir sjalfstaedi, skapandi hugsun og fagurfraedilega reynslu
nemenda.

Rannsdknin byggir a eigindlegri ndlgun og starfendamidadri igrundun. Gagnadflun folst i
halfopnum viétolum vid starfandi listamenn, igrundun & eigin kennslu, préun
kennsluverkefna og notkun skissubdkar sem rannsdéknar- og vinnuteekis. Gégnin voru greind
med pemagreiningu.

Nidurstodur syna ad skapandi ferli listamanna einkennist sjaldnast af beinni leid fra
hugmynd til afurdar. bvert & méti préast hugmyndir i samspili vid efni, tilraunir, igrundun og
évissu. | fraségnum listamannanna birtist skopun sem opid rannsdknarferli par sem mistok,
breytingar og dvaentar uppgotvanir eru mikilvaegur hluti vinnunnar. begar slik ferli eru gerd
synileg i kennslu skapast aukid rymi fyrir nemendur til ad prda eigin hugmyndir, takast 4 vid
Ovissu og upplifa listskdpun sem kénnun fremur en leit ad , réttu” nidurstodunni.

Leerdémurinn bendir til pess ad ferlismidud myndlistarkennsla geti studlad ad auknu
sjalfstaedi, igrundun og skapandi sjalfstrausti nemenda. Jafnframt getur han styrkt faglegt
svigrum kennara til ad skapa ndmsumbhverfi par sem skdépun, rannsékn og merkingarskdpun
eru i forgrunni.
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Hver er galdurinn vid kennslu a grunni deemisagna

Runolfur Smari Steinpdérsson Professor

Haskdli [slands, Vidskiptafraedideild

Agrip | Abstract

Tilgangurinn med pessari starfendarannsékn er ad ryna i pa reynslu sem kennari hefur af
kennslu med hjalp deemisagna. Deemisdgur eru algengar sem grundvollur ad kennslu. baer
eru ymist stuttar og hnitmidadar eda langar og mjog efnismiklar. Hofundur er med yfir 30
ara reynslu af haskélakennslu og hann hefur lengst af studst vid deemiségur i sinni kennslu. |
einu af namskeidunum sem hann hefur kennt i taep 20 ar hefur kennslan verid grundud a
daemiségum fra Harvard Business School sem eru ad jafnadi um 25 sidna langar.

Adferd rannsdknarinnar er oft tilgreind sem starfendarannsékn en héfundur kys ad notast
vid pydinguna athafnatengd rannsoékn par sem kennari rynir med gagnrynum og
leerddmsmidudum haetti i eigin reynslu af deemisagnakennslunni. Rynin og greiningarvinnan
hefur farid fram & timabilinu 2024-2026. Sérstaklega var rynt i reynsluna sem hefur fengist
vid ad kenna 6likum hépum, p.e. i BS ndmi, MS ndmi og MBA nami.

Nidurstodur eru a pann veg ad nemendur hafa baedi gagn og gaman af deemisdgum. S3
hdpur sem audveldast er ad kenna eru MS nemendur, en reynslan af kennslu BS nema og
MBA nema er 6druvisi og er talsverdur munur 4 6llum hépunum. Til ad nd drangri er
mikilveegt ad adlaga kennsluna ad pessum dliku hdpum og hofundur hefur i kennslu sinni
beitt 6likum adferdum. [ erindinu verdur reynslan rakin og raett um pann mun sem komid
hefur fram 8 hdpum og til hvada rdda ma gripa.
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Ahrif patttoku i Reykjavikurmaraponi a vellidan: Hvada ahrif hefur pad
a hlaupara ad hlaupa fyrir godan malstad?

Pérdis Gisladéttir Préfessor?, Bang An Assistance Professor?, Mikihiro Sato Assistant
Professor?

'Haskoli [slands, Menntavisindasvid. 2Ritsumeikan University, Shiga Japan. 3University of
Illinois Urbana-Champaign, Champaign, IL, USA

Agrip | Abstract

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvernig patttaka i Reykjavikurmaraponinu hefur
ahrif 4 vellidan patttakenda og hvernig vellidan breyttist eftir hlaup. Kannad var badi fra
hedonic sjénarhorni (jakvaedar tilfinningar og lifsdnaegja) og eudaimonic sjonarhorni
(skuldbindingu, félagsleg tengsl, tilgangi og arangri). Einnig var skodad hvort pad veeri munur
eftir pvi hvort hlaupid er fyrir gott malefni eda ekki.

Notad var fyrir og eftir rannséknarsnid (pre-post design) og gégnum var safnad fra
patttakendum i Reykjavikurmaraponinu 2024 (N=180). Spurningalistar voru sendir 6llum
patttakendum rafraent i gegnum skraningarkerfi Reykjavikurmarapons. batttakendur fengu
sendan spurningarlistann 4 tveimur timapunktum, einum manudi fyrir hlaup og sidan
tveimur dogum eftir hlaup. Endurteknar meelingar ANCOVA voru notadar til ad préfa
rannsoknarspurningarnar.

Rannsdknin synir fram & hvernig hlaupavidburdir @ bord vid Reykjavikurmaraponid hafa ahrif
a vellidan patttakenda. Allir hlauparar upplifdu aukningu i jdkvaedum tilfinningum og sterkari
tilfinningu fyrir drangri eftir vidburdinn. Hins vegar voru pad adeins peir sem hlupu fyrir
godgerdarmal sem upplifdu marktaeka aukningu i skuldbindingu og ahuga. Nidurstédurnar
benda til pess ad pad ad sampaetta gddgerdastarf vid hlaupavidburdi geti gert upplifun
patttakenda enn innihaldsrikar og gefandi. Nidurstédurnar syna ad pad ad hlaupa fyrir
godgerdarmal gagnist ekki adeins peim sem njéta studningsins heldur veitir hlaupurum
einnig einstakan persénulegan avinning.
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,Eg hreinlega get ekki bedid eftir ad hefjast handa“: Ahugahvot og
virkni nemenda i haskélanami

Anna Olafsdéttir Fyrrverandi désent, Sélveig Zophoniasdéttir Adjlnkt

Haskdlinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip | Abstract

[ erindinu verdur greint fra tilviksrannsékn & premur ndmskeidum & meistarastigi i
kennaranami vid Haskélann 4 Akureyri. Markmid rannsdknarinnar var ad varpa ljosi a
upplifun kennaranema af patttoku i métun ndmskeida sem medhofundar namskrar og
greina hvernig su upplifun tengdist ahugahvét og virkni { ndmi. [ ndmskeidunum komu
nemendur ad métun inntaks, skipulags, verkefnavinnu og ndmsmats. Gagna var aflad med
matskvarda, rynihépavidtdlum, myndupptokum og igrundunardagbdkum. Vid greiningu var
studst vid lykilpaetti MUSIC-likans Jones, valdeflingu, gagnsemi, arangur, ahuga og
umhyggju, sem rannsoknir hafa synt ad efli dhugahvot og virkni nemenda.

Nidurstodur syndu ad nemendur upplifdu aukid sjalfreedi og abyrgd 4 nami sinu og toldu
patttoku sina i métun namskrar hafa haft raunveruleg ahrif 8 namskeidin. beir téldu ndmid
gagnlegt, syndu aukinn dhuga og tru 4 eigin getu og upplifdu studning og jadkvaed samskipti |
namsumhverfinu. Jafnframt lystu peir aukinni virkni og seiglu pegar peir tékust a vid
askoranir. A sama tima komu fram askoranir tengdar évissu og aukinni dbyrgd, einkum
vardandi namsmat.

Nidurstodurnar gefa visbendingar um ad patttaka nemenda i ndmskrargerd geti haft jakvaed
ahrif 4 dhugahvot, eigendahald og virkni i nami. Jafnframt benda paer til ad skyr umgjord og
studningur kennara skipti mali til ad slik samvinna nytist nemendum og kennurum til
préunar ndms og kennslu.
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“There Is Always Something”: Migrant Capital, Critical Consciousness,
and Adult Education in Icelandic Early Childhood Education and Care

Nichole Leigh Mosty Doktorsnemi

Haskdli [slands, Deild menntunar og margbreytileika
Agrip | Abstract

This study examines how adult education (AE) can facilitate inclusion for migrants working
in Iceland’s early childhood education and care (ECEC) sector. The aim of the study is to
understand how migrant workers experience barriers, whether migrant capital is recognized
and mobilized in the workplace, and how AE does or does not support professional
advancement and inclusion. Additionally, to examine whether Freire’s critical consciousness
is visible in participants’ narratives.

Three participatory focus groups with migrant ECEC staff were conducted with seventeen
participants. Sampling was voluntary and a snowball sampling to support diversity among
participants. Data was analyzed thematically using a deductive—inductive approach, drawing
on Freirean critical consciousness and migrant capital theory as analytical lenses. Findings
are presented in triangulation with the policy and statistical data gathered in phase one.

Findings revealed credential devaluation, that ISL2 courses are inaccessible due to cost,
timing, and childcare constraints, and informal workplace learning that goes entirely
unrecognized by formal AE systems and directors. Participants demonstrated forms of
critical consciousness, moving from self-blame toward systemic critique developed through
participants navigating exclusion. Migrant capital was consistently present but rarely
acknowledged institutionally. The study concludes that Iceland’s AE system is missing its
most powerful leverage points for migrant inclusion. Lessons learned point toward the need
for an expanded definition of AE that encompasses non-formal and informal workplace
learning, ECEC-embedded ISL2 delivered during working hours, and structured recognition
pathways that mobilize migrant capital toward genuine professional inclusion.
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Developing students’ language and literacy through writing instruction

Jennifer Thompson PhD candidate

University of Iceland, School of Education

Agrip | Abstract

In this two-year participatory action research project, working at the middle secondary level
(grades 6-10), a writing curriculum framework is being created that includes all materials
teachers need to implement it in their classrooms. Then, 5-7 teachers will receive training in
guiding students through the writing process across different text types. Teachers will
attend workshops and trainings to learn how to teach writing as a process through a writing
workshop model and to manipulate and compose texts alongside students, using think-
aloud strategies to model the cognitive, critical thinking, and creative processes involved in
writing while supporting literacy.

Through classroom observations, teacher journals, and field notes, the research will follow
teachers’ growth as writing educators. Additionally, as teachers attend monthly workshops,
the research will examine the development of professional learning communities and the
role of them in teacher education. The results of the research project will examine students’
literacy development to gauge how writing instruction supports literacy growth through
examination of student work and student surveys.

The research project is currently in its first stage: curriculum development. By August, | will
have created a Personal Narrative and an Argumentation unit for each grade. The second
stage begins in August when teachers receive their first training on teaching writing using a
document camera, think-aloud methods, and explicit sentence instruction that teaches
students to examine writer’s craft.

This discussion session will be an opportunity for me to reflect on the process of moving
from teacher to researcher facilitator.
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bekking grunnskdélanema a islenskum namsordaforda: Arangur
ihlutunar og reynsla kennara

Audur Palsdéttir Désent, Sigridur Olafsdéttir Désent, Ragnar Fridrik Olafsson Doktorsnemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Meginmarkmid rannséknarinnar er ad stydja grunnskdlakennara og faera peim verkfaeri sem
byggjast 4 gagnreyndum adferdum dr umfangsmiklum islenskum og erlendum rannséknum.
Tilgangurinn er ad efla ndmsordaforda nemenda svo allir geti nad gédum tokum 3 islenskri
tungu, hvort sem islenska er médurmal peirra eda ekki.

Haustid 2025 téku i tvigang taeplega 3000 grunnskélanemendur i 7.—10. bekk fernskonar
rafraen préf med um sjo vikna millibili. Nemendunum var skipt i tvo sambeaerilega hdpa.
Annar fékk kennslu eftir kennsluleidbeiningum i sex vikur (ihlutunarhépur) en hinn ekki
(samanburdarhépur). Lykilpréfid var islenska namsordafordaprofid sem préad var med
patttoku um 6000 islenskra grunnskélanemenda arin 2023-2025. Hin préfin snerust um ad
kanna gildi ordafordaproéfsins, tvo um ordnotkun og eitt um lesskilning.

[ thlutunarskélunum téku kennarar patt { stuttu ndmskeidi. Kennsluleidbeiningar voru
préfadar i sex vikur og peim fylgdu nemendahefti par sem unnid er med 10 ord i hverri viku
af Lista yfir islenskan namsordaforda (LINO-2).

Arangur ihlutununarinnar var mjog skyr. Nemendur { 7.-10. bekk ihlutunarskélanna sem
fengu kennslu eftir kennsluleidbeiningum og unnu skipulega i verkefnaheftunum syndu
marktaekar framfarir i or6aforda orda i lagi 2, midad vid meelingar i for- og eftirpréfum,
hvort sem islenska er médurmal peirra eda ekki. i samanburdarskélunum urdu ekki slikar
framfarir. [ vidtélum vid um 50 kennara i ihlutunarskélunum komu fram sterkar visbendingar
um ad pvi markvissar sem kennarar fylgdu kennsluleidbeiningunum peim mun meiri urdu
framfarir hja nemendum.

Kennsluleidbeiningarnar og nemendaheftin verda birt i opnum adgangi a vef haustid 2026.

143



Gervigreind i haskdélakennslu: Notkun, viohorf og munur milli
kennarahépa vid Haskéla islands

Sigurbi6rg J6hannesddttir Adjunkt / Kennsluradgijafi®, Asta Bryndis Schram Désent /
Kennslupréunarstjéri?

'Haskoli [slands, Félagsvisindasvid / Kennslumidstdd. 2Haskali [slands, Heilbrigdisvisindasvid
/ Kennslumidst6d

Agrip | Abstract

Med tilkomu gervigreindar hefur kennsluumhverfi haskéla breyst, ekki sist hvad vardar
namsmat. Til ad haskdlar geti stutt kennara markvisst er mikilvaegt ad skilja ekki adeins
hvort peir nota gervigreind, heldur einnig hvernig notkun og vidhorf eru breytileg eftir
fraeedasvidum og lydfraedi kennara. | pessari rannsékn er sjdnum beint ad notkun kennara vid
Haskdla islands & gervigreind i kennslu og vidhorfum peirra til notkunar kennara og
nemenda a gervigreind.

Spurningakdénnun var send til 2.003 kennara vid Hi, par & medal stundakennara, fra juni til
september 2025. Nothaef svor barust fra 339 kennurum, sem jafngildir 17% svarhlutfalli;
medal fastradinna kennara var svarhlutfallid 33%. Konnunin innihélt 79 Likert-kvarda atridi
og sex opnar spurningar. Megindleg gogn voru greind med lysandi tolfraedi, Kayser-Meyer-
Olkin areidanleikaprofun, Principal Component pattagreiningu, Kruskal-Wallis H préfum og
Mann-Whitney préfum. Opin svor voru greind med pemagreiningu.

pattagreining leiddi i ljés fjértan paetti med samtals 44 fullyréingum: sex paetti um notkun
gervigreindar, sex um vidhorf og tvo um askoranir. Nidurstodur syndu marktaekan mun milli
freedasvida i ellefu pattum af fjértan. Kennarar sem kenndu einnig i fjarnami notudu
gervigreind marktaekt meira i hugmyndavinnu, undirbuningi kennslu, namsmati,
margmidlun og adlégun ndms. Kennarar 50 dra og eldri og konur voru marktaekt jakvaedari
gagnvart notkun gervigreindar en kennarar 49 dra og yngri og karlar.

Nidurstodurnar syna ad innleiding gervigreindar i haskélakennslu er d6lik eftir fraedasvidum,
kennsluhattum og manntalsfreedilegum pattum kennara. baer undirstrika porf fyrir
markvissan, sveigjanlegan og freedasvidsbundinn studning, par sem kennarar fa tima,
leidbeiningar og samstarfsvettvang til ad préa dbyrga og kennslufraedilega igrundada notkun
gervigreindar.
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Askoranir haskélakennara a timum gervigreindar: Sidferdi, traust og
kennslufraedilegur studningur

Asta Bryndis Schram Désent / Kennslupréunarstjéri®, Sigurbjérg J6hannesdéttir Adjunkt /
Kennsluradgjafi?

'Haskali [slands, Heilbrigdisvisindasvid / Kennslumidstdd. 2Haskali [slands, Félagsvisindasvid
/ Kennslumidst6d

Agrip | Abstract

Markmid rannséknarinnar var ad skoda paer dskoranir sem kennarar vid Haskdla islands
upplifa i tengslum vid notkun gervigreindar i ndmi og kennslu. Spurt var um siéferdileg
alitamal, traust og peer kennslufraedilegu og hagnytu hindranir sem gaetu haft ahrif 4
innleidingu taekninnar i haskélastarfi.

Spurningakdénnun var send til 2.003 kennara vid Hi, par & medal stundakennara, fra juni til
september 2025. Nothaef svor barust fra 339 kennurum. Kénnunin innihélt 79 Likert-kvarda
atridi og sex opnar spurningar. Megindleg gogn voru greind med lysandi tolfraedi, Kayser-
Meyer-Olkin areidanleikapréfun, Principal Component pattagreiningu, Kruskal-Wallis H
profum og Mann-Whitney préfum. Opin svor voru greind med pemagreiningu.

pattagreining leiddi i lj6s tvo meginpaetti askorana: annars vegar sidferdilegar askoranir og
traust 4 svorum gervigreindar og hins vegar dskoranir vid ad nota gervigreind i kennslu.
Kennarar hofdu einkum ahyggjur af éabyrgri notkun nemenda, fleipri gervigreindar,
persénuvernd, hlutdraegni, skorti 8 leidbeiningum, takmarkadri pekkingu, 6négum studningi
og 6jofnu adgengi ad verkfaerum. Marktakur munur kom fram milli fraedasvida i badum
meginpattum. Greiningar a bakgrunnsbreytum syndu ad konur, kennarar 50 ara og eldri og
kennarar med lengri kennslureynslu upplifdu meiri askoranir vid notkun gervigreindar i
kennslu. Enginn marktaekur munur kom fram vardandi sidferdislegar askoranir.

Nidurstodurnar syna ad askoranir kennara eru taeknilegar, sidferdilegar og
kennslufraedilegar og tengjast 6likum adstaedum kennara og fraedasvida. baer kalla a skyra
stefnu, 6ruggt adgengi ad verkfeerum, markvissa pjalfun, fraedasvidsbundinn studning og
samstarfsvettvang par sem kennarar geta préad abyrga notkun gervigreindar.

145



Duftlitagerd ,lake-pigment” ur jurtum i naeerumhverfinu fyrir textil

Soffia Magnusdéttir framhaldsskélakennari og stundakennari vid Hi

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Textilidnadurinn er einn sd mest mengandi i heiminum 3 eftir oliuidnadinum og geirinn leitar
pvi st6dugt ad vistvaenni lausnum sem skdka hef6bundnum framleidsluadferdum. Markmid
pbessarar rannsdknar var ad kanna hvort innlendar jurtir Ur naerumhverfinu gaetu hentad sem
sjalfbaer litarefni i textilprykki. Hef@bundin kemisk litarefni, sem notud eru vid silki- og
blokkprykk, eru almennt talin dheilnaem og krefjast hlifdarbdnadar 4 bord vid grimur vid
blondun. Med hlidsjon af ségulegum hefdum og nystarlegum lifraanum adferdum
listamanna i samtimanum, var dkvedid ad nyta adgengilegt og stadbundid hraefni beint ar
eldhusinu og gardinum.

{ rannsékninni var métud rannsoknaraaetiun sem byggdi & svokalladri , lake-pigment” adferd,
sem er aldagdmul teekni vid framleidslu natturulegra duftlita. Sex élikar tegundir jurta voru
valdar til préfunar. baer voru préfadar a fjiorum mismunandi textilefnum med 6likum festum
til ad greina itarlega hvernig litarefni og trefjar vinna saman.

Helstu nidurstddur rannsdknarinnar syna ad pessi aldagamla adferd hentar mjog vel og
getur studlad ad vistveenna textilprykki i framtidinni. Préfanir leiddu pé i 1jés ad natturulegir
bindar, eins og sojamjolk, skiludu daufum lit & dyratrefjar 4 bord vid ull og silki.
Textilprykklitir med hvitum grunni reyndust hins vegar koma sérlega vel Ut og draga fram
eiginleika duftlitanna. Lokaafurd pessa verkefnis er hagnytur baeklingur sem geymir sogulegt
yfirlit og uppskriftir ad nattdrulegum prykklitum. Erindinu er aetlad ad hvetja kennara,
honnudi og dhugafélk til ad nyta vistvaenni litarefni og innleida sjalfbaerni.
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Perlusaumur i bokarformi

Agatha Mist Atladdttir MT meistaranemi MVS Hi
MVS Hi, MVS Hi faggreinadeild

Agrip | Abstract

Lokaverkefni hofundar i B.Ed.-nami fjalladi um perlusaum sem skreytiadferd og hvernig
hagt vaeri ad nyta hann i kennslu og nidurstada peirrar rannséknar syndi ad nemendur i
grunnskéla eru faerir um ad vinna perlusaumsverkefni sem hentar peirra getu, fra einféldum
verkefnum a yngsta stigi yfir i fléknari verkefni a unglingastigi. Upphafid ma rekja til
verkefnis i ndmskeidi i textil og hénnun vid Hi, par sem kynntar voru fjélbreyttar
textiladferdir og nemar fengu sidan ad rannsaka og sérhaefa sig i valinni adferd. Hofundur
akvad ad velja adferd sem hann hafdi ekki préfad og vard perlusaumur fyrir valinu. Fljétlega
kom i ljés ad litid var til af islensku freedslu- og kennsluefni um perlusaum sem skreytiadferd.
Hofundur hefur i nokkur ar stundad perlusaum i ymsum smagerdum verkum og kennt
nemendum sinum i 6llum argdngum med gédum arangri. [ ljosi pessa var akvedid ad skrifa
bok um perlusaum med pad ad markmidi ad midla pekkingu, leidbeiningum og innblaestri til
peirra sem vilja kynnast perlusaumi og préfa sig afram i pessari fallegu handverksadferd.
Perlusaumur er fingerd og heillandi handverksadferd par sem perlur eru saumadar 3 efni til
ad skapa einstok mynstur og skreytingar. Békin er su fyrsta sinnar tegundar um perlusaum
sem gefin er Ut hér 4 landi. | erindinu er farid yfir rannséknina 4 bak vid bokina og gerd
hennar. Fjallad er um verkefnavalid og nidurrodun verkefna eftir erfidleikastigi, utskyrdar
ymsar gerdir af perlum, mismunandi adferdir vid perlusaum og adrar Utsaumsadferdir sem
nyttar eru med perlusaum.
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Mikilvaegi handverkspekkingar i akademiskum rannséknum a fatnadi
fyrri tima.

Gudrun Hildur Rosenkjser MA i sagnfraedi

Annriki og Pjédminjasafn [slands, Annriki - pjédbuningagerd
Agrip | Abstract

Faldbuningur fra um 1800 sem nu er & syningu bjédminjasafns islands & sér afar sérstaka
sdgu en hann er nu i eigu Victoria og Albert Museum i London. Buningurinn er elsti
vardveitti faldbuningurinn og er hann afar rikulegur, hladinn fogru handverki og skarti, enda
bradarbuningur i eigu Stephensen fjélskyldunnar.

[ Annriki — pjédbuningar og skart starfa hjénin Hildur kjélameistari, klaedskeri og
sagnfraedingur og Asi gullsmidur. bau hafa unnid fjolda endurgerdarverkefna 4
undanfornum aratugum en steersta verkid er endurgerd bradarbuningsins sem hoéfst arid
2001 med blémstursaumi { pilsi og svuntu. Arid 1999 heimsétti Hildur V&A Museum og fra
fyrstu stundu var hun akvedin i ad endurskapa buninginn en til pess purfti hin ad leera
fiolbreytt handverk og saumaadferdir. Asi lauk nami i gullsmidi arid 2015 og hefur hann
smidad storan hluta skartsins vid buninginn. Endurgerdi buningurinn er nu einnig til synis a
Pjédminjasafninu. Verkferlid vid buiningagerdina krafdist aukinnar pekkingar a fleiri svidum
en handverki og héf Hildur sagnfraedinam arid 2008 og hefur sidan stundad akademiskar
rannsoknir og endurgerd a ségulegum fatnadi. Hildur hefur nu lokid MA-proéfi i sagnfraedi
bar sem hiin vann rannsékn a prjénudum fatnadi fra 18. og 19. 6ld. | peirri rannsékn vann
hun med nyja og dhugaverda adferdafraedi sem synir fram a mikilveegi samstarfs handverks-
og fraedafdlks i slikum rannséknum. [ erindinu mun Hildur segja fra endurgerdarferli
Videyjarbuningsins eins og hann er jafnan nefndur i Annriki og reeda mikilvaegi handverks
sem rannsOknaradferdar.
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Bk um skapandi figuruhekl

Anna Dis Arnaddttir Textilkennari og MT grada MVS Hi

Haskdli [slands, Menntavisindasvid, faggreinadeild
Agrip | Abstract

Vidfangsefnid er ndmsbdk sem fjallar um skapandi figiruhekl fyrir nemendur i grunnskala.
Bokin er tilvalin fyrir baedi byrjendur og lengra komna i hekli og hentar pvi 6llum
aldursstigum grunnskdlans. Nemendur lzera helstu grunnadferdir i hekli og ad hekla sina
eigin figuru. Skapandi figuruhekl er bok sem fjallar um fimm hekladar figdrur og med bdkinni
fylgja uppskriftir, leidbeiningar og myndir sem syna vinnuferlid. Hver figlra er ségupersona
sem hefur nafn, ahugamal og s6gu sem haegt er ad nota sem kveikju ad kennsluverkefninu.
Hver figura hefur mismunandi erfidleikastig pannig ad nemendur geta valid figlru ar békinni
sem grunn og adlagad figuruna ad eigin hugmyndum. Med uppskriftunum eru ljosmyndir af
vinnuferlinu sem stydja vid uppskriftina og leidbeiningarnar. Med hverri figuru fylgja nokkrar
uppskriftir pvi hver hluti figirunnar er ein uppskrift, t.d. hofud, bukur, eyru og feetur. Einnig
eru leidbeiningar um samsetningu og fragang fyrir hverja figiru sem segja til um i hvada r66
eigi ad sauma figliruna saman. [ verkefnaheftinu skrifa nemendur stutta ségu um figruna
sina, teikna mynd af figlrunni, igrunda vinnuferlid og hvernig verkefnid gekk. Med
verkefnaheftinu fylgja fjolbreytt verkefni sem stydja vid or6aforda nemenda i textilmennt
eins og ordaleit, krossgata og ordarugl. | erindinu er fjallad um rannséknina 4 bak vid gerd
bdkarinnar; figiruheklid, skipulag og upprédun a innihaldi eftir erfidleikastigi og honnun
bdkarinnar.
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[6ord um hekl: idordanefnd um hannyrdir

Gudrun Hannele Henttinen Textilkennari og verslunareigandi®, Herborg Sigtryggsdéttir
Vefnadarkennari?, Asdis Joelsdéttir Lektor?

{sordanefnd 4 vegum Stofnunar Arna Magnussonar. 2{ordanefnda vegum Stofnunar Arna
Magnussonar. *MVS Hi og idordanefnd 4 vegum Stofnunar Arna Magnussonar

Agrip | Abstract

idordanefnd um hannyrdir hefur starfad i yfir aratug 4 vegum Stofnunar Arna Magnussonar i
islenskum freedum. Markmidid med idordasafninu er ad vardveita og samraema ordanotkun
innan faggreinarinnar, m.a. vegna utgafu & békum, uppskriftum og birtinga 4 netinu, en lika
hins talada mals. St6dugt beaetast vid ny ord og idordasofn pvi i stodugri motun.
idordanefndin hefur pegar safnad ordum yfir prjon, eda um 450 ord, og undanfarid hefur
verid unnid ad pvi ad safna ordum yfir hekladferdina. i rannsékninni hefur verid 16gd dhersla
a a0 skoda allar heklbaekur a islensku og eru paer elstu fra pvi 4 seinni hluta 19. aldar.
Utgefnar baekur um hekl eru mun feerri en um prjén. Heklordin eru lika feerri, m.a. vegna
pess ad hekltaeknin byggir 4 mun takmarkadri grunni en prjdontaeknin. NU pegar hafa verid
tekin saman um 200 ord yfir hekl 4 islensku. | rannsékninni kom fljétt i ljos ad morg heklord
a islensku eiga vid sdmu hekltaknina og stafar pad helst af skorti 8 bokum og skriflegum
uppskriftum um hekl, pannig ad i hvert sinn sem skrifa atti hekluppskrift eda pyda paer yfir a
islensku, voru buin til ny ord i stad pess ad kanna hvada ord hefdu verid notud adur. Engin
ord hafa verid utilokud, heldur er valid ad hafa eitt adalord og sidan eru hin med sému
merkingu héfd sem samheiti. [ erindinu verdur farid yfir notkun og innihald idordasafnsins,
uppsetningu pess, skiptingu i ordflokka sem og skilgreiningar orda og skyringar.
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Sjalfbzer endurvinnsluframleidsla

Selma Ragnardéttir kleedskeri og kidlameistari, Inga Hronn Kristjansdéttir Textilhénnudur

Loopable - Selma Ragnardéttir og Inga Hronn Kristjansdéttir, Loopable - Selma Ragnardattir
og Inga Hronn Kristjansdottir

Agrip | Abstract

Hofundar eru stofnendur sprotafyrirtaekisins Loopable, eftir ad hafa verid valdir ur hopi
fiolda umsaekjenda a sjalfbaernindmskeid @ vegum Hringidu - Klak. Hofundar hafa
sameiginlega astridu fyrir endurvinnslu og sjalfbaerni og eru einnig badar nemar i
Haskdlanum a Bifrost. Markmidid med fyrirteekinu Loopable er ad loka hringnum i
textilidnadi med pvi ad endurvinna dnothaefan fatnad og textil og gera ur pvi einstakt og
s6luvaenlegt garn. baer eru enn i préunarfasa en ferlid sjalft er flokid og kallar a fraedslu,
sérpekkingu og fjdrmagn, par sem textillinn fer i par til gert ferli med mismunandi vélum og
teekni. Garnid mun koma @ markad hérlendis innan tveggja dra og er par verid ad sinna
ahuga og ort vaxandi markadi i prjoni, hekli og vefnadi hérlendis. Markmidid er einnig ad
studla ad sjalfbaerri framleidslu, minni séun og endurnytingu, efla dbyrga neyslu og lengja
notkunartima textila. | erindinu fjalla héfundarnir um addragandann ad stofnun
fyrirteekisins, rannsékina og nidurstédur og hvert ferdinni verdur heitid i framhaldinu.
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Islenskt fagordasafn — fatatiska — fatagerd — fatahlutar — fataflokkar

Asdis Jéelsddttir Lektor i textil og hénnun

Haskdli [slands, Menntavisindasvid, faggreinadeild
Agrip | Abstract

islenskt fagordasafn yfir fraedasvid fatagerdar er fyrsta sinnar tegundar hér 4 landi. Unnid
hefur verid ad verkinu fra arinu 2021. Ordasafnid inniheldur rimlega 4000 fagord & islensku
og ensku dsamt ordskyringum. Markmidid med ordasafninu er ad utskyra i ordum
yfirgripsmikid fraedasvid fata- og textilgreinarinnar, enda a fatafléran sér djupa tengingu vid
sogu og samfélag aftur i aldir og aratugi. Markmidid er ad vidhalda menningararfleifd i
fatagerd og fatahonnun og veita géda yfirsyn yfir pekkingar- og kunnattusvid greinarinnar.
Ordasafnid synir fram a flokid ferli fatagerdar fra hugmynd ad fullvinnslu og ytir undir
hugmyndaaudgi og nyskdpun vid honnun og gerd fatnadar. Ordasafnid er pannig mikilveegt
uppflettirit fyrir hdnnudi, nemendur, kennara og ahugafélk um hénnun og ségu og mun pvi
nytast sem mikilveeg undirstada fyrir proun faggreinarinnar og menntun 4 6llum
skolastigum, utgafu fag- og ndmsbdka og rannsdkna & svidinu. Bokin er rikulega myndskreytt
af héfundi med handunnum klippimyndum af klaednadi folks fra oréfi alda og dratuga til
tiskuklzednadar vorra daga. Klippimyndirnar eru fremur taknmyndir héfundar fremur en ad
vera raungerdar fyrirmyndir. [ erindinu verdur fjallad um rannséknarferlid og nidurstédur i
samhenginu; ord, texti og myndir.
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AOd velja rétt fyrir barnid: Hinsegin foreldrar og dbyrgdarvaeding i
sadisgjafavali

Karen Astudottir Kristjdnsddttir Doktorsnemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

A fslandi hafa hinsegin einstaklingar formlegan rétt til ad eignast barn med taeknifrjévgun,
sem er mikilvaegur hlekkur i barattu fyrir jafnraedi i fjdlskyldumalum. Hja peim sem purfa
gjafasaedi verdur val & seedisgjafa hluti af ferlinu. Slikt val fer po6 ekki fram i hlutlausu rymi,
heldur métast af samfélagslegum vidmidum og markadsvaeddu valumhverfi seedisbanka. |
erindinu er sjénum beint ad fraségnum hinsegin foreldra af seedisgjafavali og peer greindar i
vidara samfélagslegu samhengi. Erindid byggir 4 20 eigindlegum vidtélum vid hinsegin
einstaklinga og p6r sem hafa reynslu af taeknifrjdvgun, samtals 28 patttakendur. Vidtoélin
voru greind med igrundadri pemagreiningu. Nidurstodur syna ad vidmeaelendur upplifdu
saedisgjafaval sem hluta af foreldradbyrgd sinni gagnvart framtidarbarni. Utlit og likindi vi&
foreldra voru skilin sem leid til ad draga ur synilegum mun og verja barnid gegn mogulegri
jadarsetningu. Leit ad likindum birtist pannig sem umhyggija, en tengdist um leid
forréttindum, einkum hvitleika og vidurkenndum hugmyndum um fjolskyldulikindi. Pegar
vidmaelendur raeddu um persénulysingar og adrar slikar upplysingar fra gjofunum faerdist
athyglin gjarnan ad sidferdislegum hvotum peirra til seedisgjafarinnar. Gjofum sem visudu til
erfdayfirburda eda sjalfhverfu var hafnad, en gédvild og hversdagsleg hjalpsemi voru metin
jakveett. Valumhverfid sjélft og valkostirnir sem slikir voru sidur gagnrynd. Alykta ma ad
seedisgjafaval sé vettvangur dbyrgdarvaedingar par sem foreldrar axla hofudabyrgd a
margslunginni dkvérdun. Hin er lesin sem valfrelsi og persénuleg forgangsrédun i pagu
framtidarbarns, en métast jafnframt af einstaklingsveeddri foreldradabyrgd og rikjandi
hugmyndum um félagslega vidurkenningu.
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Mikilvaegi malproskamaelinga i leikskélanum

Johanna Thelma Einarsdéttir Préfessor?, Patrekur Orn Gestsson Rannséknamadur?, béra
Masdéttir Désent?

'Haskoli [slands, Heilbrigdisvisindasvid. 2Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid
Agrip | Abstract

Badi Sameinudu pjédirnar og OECD hafa lagt rika dherslu & mikilvaegi leikskdlans til ad jafna
adstodumun barna. AJ geta tjad sig og att i samskiptum vid adra eru
grundvallarmannréttindi og eru leikskélakennarar i lykiladst6du vid ad efla malproska allra
barna. A islandi leita foreldrar til leikskdlans ef peir hafa dhyggjur af proska barna sinna en i
morgum 66rum Iondum gegnir heilsugaeslan pessu hlutverki. LANIS skimunarlistinn hefur
verid i préun i nokkur ar en vontun hefur verid a areidanlegum og réttmaetum maelitaekjum
til ad skoda malproska barna vid priggja ara aldur. LANIS listinn samanstendur af premur
pattum sem athuga almennan malproska, or6aforda, og maltjaningu. Nidurstodur byggija 4
tilviljunarkenndu urtaki sem var valid af landinu 6llu vorid 2024. Bzdi foreldrar og
leikskoélakennarar fylltu Gt listann fyrir samtals 1178 born. Réttmeeti listans var kannad med
bvi ad leggja fyrir 266 born stodlud prof og taka malsyni. [ [jés kom ad baedi foreldrar og
leikskoélakennarar voru areidanlegir matsmenn og mat peirra @ malproska barnanna var i
samraemi vid nidurstodur stadladra profa (Malfeerni Ungra Barna, Malhljodaprof béru
Masdoéttur) og malsyna (fylgnin var r = 0.499-0.695). Marktaek fylgni var milli svara foreldra
og leikskdlakennara p6 ad foreldrar teldu ad malfaerni barna sinna veeri almennt betri en
kennarar. Allir paettir listans reyndust nakvaemir en hann var nakvaemastur vid mat a
bornum a aldrinum fra 3;1 til 3;4 4ra i paettinum almennur malproski. bessar nidurstédur
syna ad LANIS listinn er baedi areidanlegur og réttmaetur vid ad skoda malproska barna vid
priggja ara aldur.
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Spair LANIS fyrir um malfaerni barna?

Birgitta Kristin Bjarnaddttir Meistaranemi', J6hanna Thelma Einarsdéttir Préfessor?,
Patrekur Gestsson Rannséknamadur?, Sighy Gunnarsdéttir Talmeinafraedingur?

'Haskoli [slands, Heilbrigdisvisindasvid. 2Midst6d menntunar og skélapjénustu
Agrip | Abstract

Skimun veitir faeri 4 ad greina born sem eru i aukinni dhaettu a fravikum i malproska, pannig
ad haegt sé ad veita peim videigandi pjénustu og studning. Valdir voru tveir hdpar
patttakenda ur stédlunarhépi LANIS skimunarlistans, annars vegar 26 bérn sem voru metin i
ahaettu og hins vegar 25 born sem hofdu ekki verid metin i ahaettu. Malproskapréfié MELB
var lagt fyrir bérnin um 21 manudi eftir ad foreldrar og leikskdlakennarar hofou fyllt ut
LANIS skimunarlistann. Forsparréttmaeti skimunarlistans var metid med pvi ad reikna fylgni
og skimunarnakvaemni malproskahluta LANIS (Um mal- og talproska og Ord) og nidurstédur
LANIS vid stadlada malproskapréfid MELB. ba svorudu foreldrar og leikskdlar einnig stuttum
spurningalista um hvernig brugdist hefdi verid vid nidurstodum LANIS. Nidurstédur syndu
almennt sterka tolfraedilega marktaeka fylgni milli LANIS skimunarlistans og
malproskaproéfsins MELB. Fylgni milli mal- og talproska og heildarmalproskatélu var r=0,70
samkvaemt foreldramati og r=0,74 samkveemt mati leikskdlakennara. Fyrir or6aforda var
fylgnin r=0,71 hja foreldrum og r=0,72 hja leikskélakennurum. P3 var fylgni milli ordaforda
og proéfpattarins merkingarfraedi 8 MELB r=0,68-0,75. Adgreiningargeta skimunarinnar var
god. Fyrir mal- og talproska var AUC=0,82 (foreldrar) og 0,87 (leikskdli), fyrir ordaforda var
AUC=0,84 (foreldrar) og 0,86 (leikskadli). beir foreldrar og leikskdlakennarar sem svérudu
spurningalistanum voru almennt jakvadir gagnvart LANIS listanum, flestir sammdla
nidurstodunum asamt pvi ad meirihluti barna i dhaettu fékk ihlutun. Nidurstodur benda til
pbess ad LANIS hafi gott forsparréttmaeti auk pess ad syna géda skimunarnakvaemni, par sem
nami var hatt og sértaekni vidunandi.
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bekking og greining foreldra og leikskdlakennara a stami
leikskolabarna

Jéhanna Kristbjorg Helgadéttir Talmeinafraedingur, Johanna Thelma Einarsdoéttir Professor,
Ragnar Hjoérvar Hermannsson

Haskdli [slands, Heilbrigdisvisindasvid
Agrip | Abstract

Markmid rannséknarinnar var ad kanna pekkingu foreldra og leikskdlastarfsfélks 4 stami hja
leikskélabornum en stam er algeng taltruflun sem kemur yfirleitt fram snemma i barnaesku,
oftast & aldrinum 2 til 5 dra. Kveikjan ad pessari rannsékn voru nidurstodur rannsdéknar med
LANIS-skimunarlistanum fra 2024 sem h6fdu bent til pess ad foreldrar og leikskélakennarar
vaeru ekki sammala um hvort tiltekid barn stamadi eda ekki. batttakendur voru foreldrar og
leikskdlakennarar peirra barna sem hofou tekid patt i LANIS arid 2024. Gagna var aflad med
tveimur rafraenum spurningalistum, annars vegar fyrir foreldra og hins vegar fyrir
leikskolastarfsfélk. | peim voru baedi lokadar og opnar spurningar um stam barnsins og
almenna pekkingu patttakenda @ stami, medal annars einkenni pess, algengi og mogulegar
orsakir. Samtals voru 136 patttakendur i rannsékninni, par af 80 foreldrar (af 200 i urtaki) og
56 leikskdlastarfsfélk. Nidurstédurnar syndu ad leikskélastarfsfélk hafdi marktaekt meiri
pbekkingu a stami en foreldrar hvad vardar algengi, erfdapeetti og tengsl malproska og stams
og bekkti marktaekt betur til einkenna stams. Nidurstodur syndu jafnframt ad ef foreldrar
hafa dhyggjur af stami barna sinna pa leita peir mun frekar til starfsfélks leikskdélanna en til
starfsfélks heilsugaeslunnar. Badir hépar tengdu stam vid kvida hja bornunum. Af
rannsékninni ma draga pa alyktun ad mismunandi pekking og skilningur foreldra og
leikskolastarfsfolks geti ad hluta til skyrt pad dsamraemi sem kom fram i LANIS-rannsdkninni
um hvort barn stamadi eda ekki. Nidurstédurnar benda jafnframt til pess ad aukin fraedsla
um stam geeti verid gagnleg fyrir baedi foreldra og leikskdlastarfsfélk.
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LANIS malproskaskimun fyrir priggja ara og fjoltyngd born: Reynsla af
fyrirlogn @ heimamali barna

Signy Gunnarsdéttir Talmeinafraedingur?, béra Seeunn Ulfsdéttir Talmeinafraedingur?

Midstdd menntunar og skélapjénustu. 2Midja mals og laesis
Agrip | Abstract

LANIS malproskaskimun fyrir priggja ara born er nd i innleidingu i leikskélum um land allt.
Eitt af meginmarkmidum skimunarinnar er ad skapa teekifeeri til ad bregdast snemma vid ef
born purfa studning vid malproska. Jafnframt er 16g6 ahersla 4 ad mat 4 malproska
fjdltyngdra barna taki baedi mid af islensku og heimamdli peirra. Med pvi skapast
umraedugrundvollur milli leikskélakennara og foreldra um malproska barna. Nidurstodurnar
gefa upplysingar um hvernig bornum gengur ad laera islensku og heimamalid/in. Haegt er ad
raeda um mismunandi paetti malproskans s.s. um tal- og malproska, ordaforda og
malhljédamyndun. Med LANIS skapast grundvollur til samtals um pad sem bérnin geta vel
og pad sem pau purfa studning vid. | pessu erindi verdur fjallad um reynslu af innleidingu &
LANIS med sérstakri dherslu a skimun & malproska fjéltyngdra barna. Erindid byggir a
upplysingum fra leikskélum sem hafa tekid patt i tilraunainnleidingu 4 LANIS. Fjallad verdur
um pad hvernig fyrirlogn skimunar hja fjoltyngdum bérnum hefur verid hattad med sérstakri
aherslu a samstarf vid foreldra og notkun pyddra skimunarlista. LANIS hefur verid pyddur a
34 tungumal en er eingdngu stadladur & islensku. Helstu nidurstodur benda til ad
nidurstodur LANIS geti stutt og eflt samstarf leikskdlakennara og foreldra um malproska
barna. Skimunarlistinn hefur einnig reynst gagnlegt verkfaeri vid dkvardanatéku um
aframhaldandi studning og ihlutun i kjoIfar mats. Reynslan af innleidingunni undirstrikar
jafnframt mikilveegi samstarfs vid foreldra pegar meta & malproska fjoltyngdra barna.
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»--.ef ad allir héldu afram ad hegda sér eins og pau vaeru ein i
heiminum pa myndi allt fara til fjandans...“: Hnattreen borgaravitund
ungs folks i UNESCO framhaldsskélum & islandi

Gudrun Birna Gudmundsdéttir Doktorsnemi

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Um allan heim starfar fjoldinn allur af leik-, grunn- og framhaldsskdélum undir alpjédlegu
samstarfsneti UNESCO med pad ad markmidi ad efla hnattraena vitund, pekkingu og skilning
ungs félks m.a. med pvi ad leggja dherslu & mikilveegi mannréttinda, fridar og sjalfbaerni.
Pessi rannsdkn varpar ljési & hvernig nemendur i islenskum UNESCO framhaldsskélum skilja
og taka afstodu til hnattreenna dskorana i ofangreindum anda og hvada leidir peir sja til
borgaralegrar patttoku. Sérstaklega var 16gd dhersla a hvada vettvang peir telja
ahrifarikastan, hvort peir upplifi teekifaeri til samfélagslegra ahrifa og hvernig peir meta
abyrgd einstaklingsins i hnattreenu samhengi. Rannséknin byggdi 4 eigindlegri
sogulokaadferd (e. story completion method) en alls fengust sogur fra teeplega 100
nemendum Ur fjérum islenskum UNESCO framhaldsskélum. [ nidurstédum kemur i 1jés ad
borgaravitund ungs félks endurspeglast fyrst og fremst i gegnum umbhverfis- og loftslagsmal.
patttakendur lysa fjolbreyttum leidum til ad takast & vid askoranir heimsins, par sem
velgengni, vold og ahrif koma vid sdgu. Pau telja morg ad kerfisbreytinga sé porf til pess ad
takast 4 vid hnattraenar askoranir en eru einnig medvitud um mikilvaegi
einstaklingsbundinna adgerda. Framtidardvissa og persénulegar dskoranir virdast hafa ahrif
a borgaravitund svo ungmenni eru ekki adeins ad leita leida til ad takast 4 vié hnattraenar
askoranir heldur einnig ad finna sinn stad i samfélaginu. Nidurstodur undirstrika mikilvaegt
hlutverk skéla vid ad efla hnattraena vitund og einkum og sér i lagi ad auka fjolbreytt
teekifaeri ungs folks til borgaralegrar patttoku.

158



Gervigreindarstyrt fyrirspurnakerfi sem greinir nemendur i
brottfallshzettu: Evrépuverkefnid stAl

Kristin Hardardéttir Rannséknarstjéril, Ellen Dréfn Gunnarsdéttir Teymisstjori?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. ZMenntavisindastofnun, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Brottfall Gr ndmi er flokin dskorun og er hlutfall pess hatt & islandi midad vid dnnur
Evrépulond. Markmid stAl verkefnisins, sem styrkt er af Erasmus+ aaetlun
Evrépusambandsins, er ad draga ur brottfalli med pvi ad préa gervigreindarstyrt
fyrirspurnakerfi sem greinir nemendur i brottfallshaettu. Verkefnid er samstarf sjo hdskéla
og stofnana fra sex ldndum: islandi, Kypur, Belgiu, italiu, Portigal og Rimeniu.

Fyrirspurnakerfid er aetlad kennurum og 6dru starfsfolki skéla til ad stydja vid greiningu a
ahaettupattum sem auka likur & brottfalli hja nemendum. [ erindinu verdur frumgerd
kerfisins kynnt, en hun hefur verié pjalfué med gégnum fra 6llum sex patttékulondunum.
Kerfid er keyrt i lokudu umhverfi fyrir hvern skéla til ad tryggja ad 6llum
persénuverndarakveedum sé fylgt. Gognin sem notud voru til ad pjalfa likanid geyma margs
konar upplysingar um nemendur, svo sem félagslega sto6u, menntun foreldra, einkunnir,
maetingu og fleira.

Einnig verdur reaett um hvernig pjalfun skdlastarfsfélks i notkun kerfisins fer fram. Kerfid er
hannad til ad vekja athygli 8 nemendum i brottfallshaettu svo haegt sé ad beita snemmtaekri
ihlutun i kjolfarid, en pvi er ekki setlad ad koma i stadinn fyrir faglegt mat starfsfolks. Loks
verda raedd moguleg ahrif kerfisins, sidferdilegur rammi i kringum gagnastjérnun og
personuvernd, dsamt framtidardaetlunum um raunverulegar préfanir og frekari proun med
samstarfsadilum til ad meta virkni pess i skélastarfi.
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Lif sem er lifsins virdi: Namssamfélag haskolakennara

Karen Rut Gisladéttir Professor?, Hervor Alma Arnadéttir Professor?

'Haskoli [slands, Menntavisindasvid. 2Haskdli [slands, Félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

Haskdlakennarar midla ekki adeins fraedilegri pekkingu, heldur einnig peim gildum og
viohorfum sem peir lata i ljdsi i samskiptum og kennsluhattum. Til ad skapa nemendum
namssamfélag til ad takast & vid nyjar hugmyndir, endurmeta eigin vidhorf og tileinka sér
gagnryna og skapandi hugsun er mikilveegt ad haskélakennarar hafi taekifeeri til ad ryna i
eigin fagmennsku, skoda ahrif kennsluhatta sinna og préa adferdir sem studla ad
namssamfélagi sem byggir 4 virdingu, samkennd, jafnraedi og inngildingu.

Skoélaarid 2025-2026 toku 10 haskdlakennarar vid Menntavisindasvid patt i verkefninu ,,Lif
sem er lifsins virdi: Namssamfélag haskdlakennara.” Aherslur ndmssamfélagsins byggja &
hugmyndum Life Worth Living sem prdadar voru vid Yale haskdla og sidar adlagadar ad
evropsku samhengi. Nalgunin byggir 4 opnum samraedum um nokkrar af
grundvallarspurningum lifsins: Gagnvart hverjum ber ég abyrgd? Hvernig eigum vid ad
breyta? Hvada hlutverki gegnir sorg og pjaning i gédu lifi? Hvad settum vid ad gera pegar
okkur mistekst? Hvernig lidur okkur pegar vid lifum vel?

patttaka folst i sex mislongum vinnustofum. batttakendur unnu med texta fra élikum
menningarheimum. | gegnum vegferdina var haldid utan um og rynt i gégn sem urdu til med
adferdum starfstengdrar sjalfsryni. | pessu erindi gerum vid grein fyrir hvernig vid nytum
hugmyndir Life worth living og starfstengda sjalfsryni til ad skapa hdskoélakennurum taekifeeri
til ad setja i ord og igrunda pad sem er peim kaert i lifi og starfi, fyrir hvad peir vilja standa
sem fagmenn og hvada skref peir purfa ad stiga til ad verda peir fagmenn sem pa dreymir
um ad vera.
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"Heiti potturinn": Skynvaent og inngildandi namsrymi i almennum
grunnskdla fyrir alla nemendur

Helga Helgadéttir Adjunkt og grunnskdlakennari, Gunnar Jarl Jdnsson Grunnskdlakennari?

'Haskoli [slands, Menntavisindasvid. 2Langholtsskéli, Stodpjénusta
Agrip | Abstract

,Heiti potturinn® er préunarverkefni i tveimur grunnskélum i Reykjavik sem byggir 4@ opnu og
sveigjanlegu ndmsumbhverfi par sem nemendur hafa adgang ad skynvaenu og stydjandi
namsrymi yfir skéladaginn. Heiti verkefnisins visar til heitu pottanna i islenskri
sundlaugarmenningu par sem pverskurdur samfélagsins maetist og skapar rymi fyrir
fidlbreytileikann i allri sinni mynd. Tilgangur verkefnisins er ad efla pekkingu og medvitund
starfsfélks skdla um mikilvaegi pess ad igrunda og préa ndmsrymi skélans med parfir allra
nemenda ad leidarljési. Verkefnid midar ad pvi ad studla ad aukinni vellidan, patttoku,
sjalfsteedi og drangri nemenda i nami.

[ ,heita pottinum*“ geta nemendur unnid & eigin hrada, fengid persénumidadan studning og
notid pess ad vera i 6ruggu og stydjandi umhverfi. Ahersla er [6gd 4 jakveed tengsl vid
starfsfélk og ad skapa rymi sem stydur vid jakvaeda upplifun, 6ryggi og tilfinningu fyrir ad
tilheyra. Verkefnid byggir 4 hugmyndum um lydreedislegt og inngildandi skdlastarf auk
tengslamidadrar ndlgunar par sem litid er a fjolbreytileika nemendahdpsins sem styrkleika.
Slik ndlgun endurspeglar jafnframt aherslur um ad prda skélastarf sem tekur mid af
margbreytileika nemenda.

Med pvi ad bjoda upp a sveigjanlegt namsumhverfi er studlad ad aukinni abyrgd nemenda a
eigin ndmi og virkri patttoku peirra i skolasamfélaginu. Verkefnid varpar ljési a mikilvaegi
pess ad skolar préi namsumhverfi sem stydur vid élikar parfir, eflir tengsl, samkennd og
styrkir sjdlfsmynd nemenda. Studst er vid fjolbreyttar gagnaséfnunaradferdir m.a
dagbdkarskrif rannsakenda, fundargerdir, astundunaryfirlit ar Mentor, 6formleg samtol vid
nemendur, foreldra og starfsfélk. Fyrstu visbendingar benda m.a til jdkvaedra ahrifa 4 lidan,
einbeitingu og ndmspatttdku.
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Malproski barna og mikilvaegi lesturs: Viohorf og bekking maedra

Maria Rés Kristjdnsddttir Meistaranemi?, béra Masdattir Désent?, Signy Gunnarsdottir
Talmeinafraedingur?, Bjartey Sigurdardéttir Talmeinafraedingur?

'Haskoli [slands, Heilbrigdisvisindasvid. 2Midst6d menntunar og skélapjénustu. 3Mennta- og
lydheilsusvid Hafnarfjardar

Agrip | Abstract

Malproski a fyrstu aeviarum er grundvollur samskipta, ndms og laesis sidar a lifsleidinni.
Rannsdknir hafa synt ad malumhverfi barna, virk samskipti og lestur med bérnum gegna
lykilhlutverki i préun ordaforda, malskilnings og undirbunings fyrir lestrarndm. A sama tima
standa foreldrar frammi fyrir miklu upplysingaflaedi um uppeldi og proska barna og geta att
erfitt med ad meta hvada upplysingar byggja a traustum fraedilegum grunni. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna pekkingu og vidhorf maedra til maltoku, malproska og
malumhverfis barna. Nidurstédurnar voru jafnframt nyttar vid préun fraedsluefnis fyrir
foreldra og fagfolk. Rannséknin var byggd a eigindlegri adferd par sem tekin voru halfopin
vidtol vid tiu maedur sem attu eitt barn undir fimm 4ra aldri. Gégnin voru greind med
pbemagreiningu og nidurstoédur nyttar vid gerd handrits ad freedslumynd um malproska og
malérvun barna. Nidurstédur syndu ad maedur hofdu almenna pekkingu @ mikilvaegi
samskipta, malorvunar og lesturs fyrir malproska barna. Flestar téldu lestur ahrifarika leid til
ad efla ordaforda, malskilning og tjaningu. Hins vegar kom fram breytilegur skilningur &
tengslum malproska og lestrarndams en svor patttakenda bentu jafnframt til takmarkadrar
vitneskju um langtimadhrif malproskaraskana @ nam og atvinnupatttoku. pessar nidurstédur
benda til pess ad tengsl malproska vid ndm og framtidarmoéguleika séu ekki naegilega pekkt
medal foreldra. batttakendur toldu sig jafnframt skorta hagnytar leidbeiningar um hvernig
stydja maetti vid malproska i daglegu lifi. Nidurstédurnar undirstrika porf fyrir adgengilegt og
gagnreynt fraedsluefni sem eykur skilning & mikilvaegi malproska og tengslum lesturs vid laesi
og nam.
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Participation, power and responsibility: Ethical challenges of
facilitating participatory research with children and youth

Ruth Jorgensdoéttir Rauterberg Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

In Youth Participatory Action Research (YPAR), children, youth, and adults work together to
investigate issues that matter to them and to bring about change in their environments and
communities. While this approach can create meaningful opportunities for children and
youth to express their views and influence decisions, it also raises important questions
about power, responsibility, and the role of adult facilitators.

In this self-study, | critically examine how | have navigated ethical challenges as an adult
facilitator within my PhD research, a YPAR project carried out in partnership with a
comprehensive school. | focus on issues of power, adultism, participation, and
responsibility, and on the tensions that arise when the goals of participation, protection,
and children's well-being come into conflict in practice. The data consist of my research
journal, discussions with critical friends, and reflective conversations with youth
participants. Together we explored their perspectives on the facilitator’s role and on adult
attitudes and practices that support or hinder children and youth's opportunities to be
heard and to have influence on decision-making.

Preliminary findings suggest that youth participants place particular emphasis on trust,
active listening, and adults taking their ideas seriously. They describe the facilitator as
someone who can both open and close pathways to participation and influence. Their
reflections have helped me recognize that facilitators play a crucial role in creating the
conditions for meaningful participation, and that an important aspect of my own
professional learning has been developing the capacity to share power without relinquishing
ethical responsibility.
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COVID-19 heimsfaraldur og reynsla haskélanema i Bissa, Gineu-Bissa:
Megindleg rannsdkn

Geir Gunnlaugsson Préfessor emeritus i hnattraenni heilsu?, Jon Edmund Bollom
Doktorsnemi, Zeca Jandi Forst6dumadur?, William Gomes Ferreira Adstodarrektor?, Stefan
Hrafn Jonsson Professor i félagsfraedil, Jonina Einarsdottir Professor emerita i mannfraedil,
Aladje Baldé Rektor?

'Félagsfraedi-, mannfraedi- og bjédfraedideild, Félagsvisindasvid. 2Félagsvisindastofnun
Gineu-Bissa (INEP). 3Jean Piaget haskdlinn i Gineu-Bissa

Agrip | Abstract

Lokun skdla i COVID-19 heimsfaraldrinum i meira en 190 I6ndum var fordaemalaust afall fyrir
menntun um allan heim, p.m.t. haskélamenntun; um fjérdungur haskdlanema i Afriku
sunnan Sahara fékk enga kennslu eda 6nnur Urraedi samanborid vié um pad bil 3% i Evrépu.
Markmid rannséknarinnar er ad lysa og greina reynslu haskélanema i Gineu-Bissa af COVID-
19 heimsfaraldrinum. Spurningalistakénnun var 16gd fyrir i sex a&8ri menntastofnunum i
desember 2022 og notast vid slembidrtak ur bekkjarbundnum skram. Alls téku 2255
nemendur patt i kdnnuninni (56% karlmenn); taeplega pridjungur svaradi stafreent. IMP
19.01 var notad vid greiningu gagna og tolfraedileg martaekni sett vid p<0.05 og
likindahlutfall med 95% &ryggisbili (OB). Nemar i opinberum haskélastofnunum hafa
almennt veikari félags- og efnahagslega stédu en peir sem stunda nam i einkaskdélum. Svor
patttakenda vid 12 spurningum um ahrif COVID-19 faraldursins syna ad nemar i rikisreknum
haskoélum urdu fyrir marktaekt meiri dhrifum af heimsfaraldrinum en nemar i einkareknum.
Peir hofdu verri fjarhagsstodu og meiri ahyggjur af namsframvindu og greidslu skdélagjalda,
voru kvidnari, fundu til meiri einmanaleika og hofdu ahyggjur af framtid sinni. Samtals 276
nemar (12,6%) toldu pé ad ad heimsfaraldurinn hefdi engu breytt i lifi peirra og medal peirra
var enginn sambaerilegur munur. COVID-19 heimsfaraldur hafdi mikil og margvisleg ahrif a
haskdlanema i hofudborginni Bissa, drifin afram af undirliggjandi félags- og efnahagslegum
ahrifapattum. Fyrir suma var po heimsfaraldurinn bara enn ein askorunin i daglegu lifi.
Mikilvaegt er ad haskdlasamfélagid i Bissa vinni ad pvi ad efla innvidi til ad standast betur
askoranir eins paer sem heimsfaraldurinn olli.
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STEM namsvistkerfi: Reynsla, gogn og laerdomur ur islensku
bréunarstarfi

Huld Haflidadottir Forst6dukona
STEM island / STEM Husavik

Agrip | Abstract

STEM namsvistkerfi byggja & peirri nalgun ad menntun barna og ungmenna verdi best efld
med markvissu samstarfi skdla, naersamfélags, atvinnulifs, stofnana, fjélskyldna og annarra
hagadila. Tilgangur erindisins er ad varpa ljdsi a hvernig slik vistkerfisnalgun hefur verio
proud i islensku samhengi og hvada lzerdédm md draga af uppbyggingu STEM namsvistkerfa &
islandi.

Erindid byggir fyrst og fremst 4 ryni i gbgn og préunarstarf STEM Huasavikur, med dherslu a
uppbyggingu samstarfs, tengsl vid skéla og naersamfélag, patttoku barna og kennara og
nytingu alpjédlegrar pekkingar 8 STEM namsvistkerfum. Adferdir felast i greiningu a
verkefnagdgnum, patttokutdlum, kortlagningu samstarfsadila og parfa, fundum og
samtolum vid kennara, skdlastjérnendur, sveitarfélag og samstarfsadila. Su reynsla er
jafnframt sett { samhengi vid préun STEM [slands, alpjédlegt samstarf og fyrstu skref vid
yfirfaerslu vistkerfisndlgunar i 6nnur islensk samfélog.

Helstu nidurstédur ar ryni i préunarstarfid benda til pess ad STEM namsvistkerfi geti stutt
vid skélaproun med pvi ad tengja nam betur vid raunveruleg vidfangsefni, efla adgengi
barna og ungmenna ad fjolbreyttum STEM teekifaerum og styrkja faglegt bakland kennara.
Reynslan synir jafnframt ad slik uppbygging krefst skyrra ferla, samhaefingar, trausts og
langtimahugsunar. Alykta md ad STEM namsvistkerfi geti nyst sem hagnyt leid til ad feera
aherslur um STEM menntun Ur stefnumétun yfir i framkvaemd.

165



Hvad segja kennarar um notkun gervigreindar i peirra starfi?

Asrdn Matthiasdéttir Lektor?, Hrefna Palsdéttir Forstddukona kennslupréunar?, Rannveig S.
Sigurvinsdottir Désent?

'Haskolinn i Reykjavik, ibrottafraedideild. 2Haskdlinn i Reykjavik, Kennslupréun. 3Haskdlinn i
Reykjavik, Salfraedideild

Agrip | Abstract

Notkun gervigreindar hefur aukist hratt i starfi haskélakennara og er ordin hluti af daglegum
verkefnum margra peirra. Kennarar nyta gervigreind til ad undirbua kennslu, préa nams- og
kennsluefni, semja verkefni og préfspurningar og finna hugmyndir ad fjolbreyttari
kennsluadferdum. Einnig getur taeknin audveldad yfirferd verkefna med pvi ad adstoda vid
endurgjof, greiningu a texta og mat & namsframvindu nemenda, pé ad endanlegt mat og
faglegt mat kennarans sé afram lykilatridi.

Notkun gervigreindar krefst gagnryninnar hugsunar og baedi pekkingu og medvitundar um
takmarkanir taekninnar, eins og skekkjur, villur og siéferdileg alitaefni. bvi er mikilveegt ad
kennarar préi baedi eigin haefni i notkun gervigreindar og kenni nemendum abyrga og
gagnryna notkun teekninnar. begar gervigreind er notud 4 markvissan hatt getur hidn ordid
oflugt verkfzaeri sem stydur badi kennslu, rannséknir og faglega préun haskdlakennara.

Spurningakénnun med 28 spurningum var send stafraent til 673 kennara vid Haskélann i
Reykjavik og téku 76 (9%) patt. Kennarar vid Haskdlann i Reykjavik lita almennt & gervigreind
sem gagnlegt studningstaeki i kennslu en leggja rika aherslu 4 ad notkun hennar megi ekki
grafa undan ndmi, feernipréun og akademiskum heilindum nemenda. Til ad tryggja abyrga
nytingu teekninnar telja kennarar naudsynlegt ad efla purfi freedslu, endurskoda ndmsmat og
mata skyrar reglur um notkun gervigreindar i haskdlanami og kennslu. Vidhorf til dhrifa
gervigreindar eru blondud og nidurstodur syna vaentingar kennara um ad gervigreind stydji
vid kennslupréun en peir hafa ahyggjur af ahrifum a nam, gagnryna hugsun og sanngirni i
namsmati.
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Fagvading logreglumenntunar a islandi: Tilgangur, pekking og haefni i
kjolfar umbota

Olafur Orn Bragason Doktorsnemi?, Gudmundur Zvar Oddsson Préfessor?

'Haskali [slands, Menntavisindasvid. 2Haskdélinn & Akureyri, Logreglufraedibraut
Agrip | Abstract

Arid 2016 urdu grundvallarbreytingar 4 menntun légreglumanna 4 islandi pegar grunnndm
|6greglu var faert af starfsnamsstigi yfir 4 haskdlastig. | stad nams vid Logregluskola rikisins
var komid 4 samstarfi Haskélans &8 Akureyri og Menntaseturs légreglu, par sem boklegt
haskdlandm og verkleg pjalfun eru sampaett i nyju ndmsfyrirkomulagi. Markmid erindisins er
ad varpa ljési 4 hvernig pessar umbaetur hafa métad fagvaedingu logreglunnar, einkum med
tilliti til pess hvada pekking, haefni og fagleg gildi teljast mikilveeg i menntun verdandi
|6greglumanna.

Rannsdknin byggir a greiningu a stefnu-, laga- og namskrargégnum, gégnum ur alpjédlegu
RECPOL-rannsékninni medal l6greglunema fyrir og eftir umbaeturnar, auk svara fra starfandi
I6gregluménnum & islandi ar kénnun rikislégreglustjéra. Greiningin stydst vid kenningar
Gerts Biesta um pripaettan tilgang menntunar: haefni, félagsmotun og sjalfsveru (e.
subjectification). Med pvi er skodad hvernig l6greglumenntun undirbyr nemendur annars
vegar fyrir fagleg verkefni l6greglustarfsins og hins vegar fyrir sjalfstaeeda domgreind,
sidferdilega dbyrgd og igrundud samskipti vid borgara.

Nidurstodur benda til pess ad umbaeturnar hafi styrkt fraedilega og faglega haefni
|6greglunema, en jafnframt aukid veegi samskipta, gagnryninnar hugsunar, sidferdilegrar
dédmgreindar og igrundunar. Starfandi l6greglumenn leggja einnig rika dherslu 4 pessa
breidari haefnipaetti, sem bendir til vaxandi samhljéms milli haskélamenntunar og
starfsvettvangs logreglu. Leerddmurinn er ad fagvaeding logreglumenntunar felst ekki adeins
i flutningi ndms a hdaskdlastig, heldur einnig i breyttum skilningi a pvi hvada haefni, pekking
og démgreind natimaleg loggaesla krefst.
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Endurskipulagning lyfjafraeedinams vid Haskéla islands: Honnun
sveigjanleika innan ramma regluverks

Helga Helgaddttir Lektor, Berglind Eva Benediktsdottir Désent

Haskdli [slands, Heilbrigdisvisindasvid
Agrip | Abstract

Endurskodun ndmskraa i heilbrigdisgreinum felur i sér sérstakar askoranir par sem tryggja
parf jafnveegi milli faglegra og lagalegra krafna annars vegar og porf fyrir nyskdpun,
sveigjanleika og framtidarhaefni nemenda hins vegar. Markmid verkefnisins var ad
endurskipuleggja lyfjafraedinam vid Haskdla islands (BS og MS) i kjoIfar breytinga &
Evréputilskipun um menntun lyfjafraedinga.

Namskrar lyfjafraedindms nokkurra Evrépulanda voru greindar og bornar saman. A
grundvelli peirrar greiningar, dsamt nyjum kréfum evrépskrar tilskipunar, var proud ny
namskra. Samhlida var framkveemd kénnun medal lyfjafraedinga 4 islandi um mikilvaegi
Olikra fag- og haefnisvida i naminu. Jafnframt var aflad sjénarmida nemenda, kennara og
fulltrda heilbrigdisyfirvalda.

Greiningin syndi taekifaeri til ad endurskipuleggja namid med aukinni sampaettingu og skyrari
aherslu a kjarnahaefni. Sett voru saman sjukdémamidud ndmskeid par sem lifedlisfraedi,
lyfhrifafraedi og lyfjaefnafraedi voru sampaett i sér ndmskeid. Ahersla & starfspjalfun og
kliniska lyfjafraedi var aukin og valafongum fjolgad til ad styrkja sérhaefingu nemenda.
Nidurstodur konnunar medal lyfjafreedinga syndu studning vid breytingarnar og bentu a porf
fyrir aukna kennslu i leidtogahaefni, betri tengingu vid starfsvettvang og meiri sérhzaefingu.
Sérstok athygli var 10gd & ad byggja sveigjanleika inn i namskrana sem gerir kleift ad
bregdast hradar vid breytingum i faginu an pess ad skerda I6gbundnar kréfur eda purfa
umfangsmiklar breytingar a namskranni ad nyju.

Verkefnid synir hvernig unnt er ad préa haefnimidada og sveigjanlega namskra innan strangs
regluverks. Reynslan getur nyst 6drum haskdlagreinum sem standa frammi fyrir svipudum
askorunum vid ad samraema ytri kréfur, veentingar hagsmunaadila og porf fyrir st6duga
endurnyjun nams.
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Fra nami til starfs i lifeindafraedi

Katrin Birna Pétursdodttir Adjunkt

Haskdli [slands, Heilbrigdisvisindasvid
Agrip | Abstract

Lifeindafraedi er kennd vid Laeknadeild Haskdla [slands med mikla dherslu & adferdafraedi.
Namid hefur tekid breytingum sidustu aratugi med auknu menntunarstigi og breyttu
kennaravali eftir tilfeerslu til HI. Jafnframt hefur starfsumhverfi lifeindafreedinga préast; i
auknum mezeli starfa peir nd utan hefdbundinna heilbrigdisstofnana en adur voru storf a
Landspitala rdadandi. A sidustu drum hafa komid fram gagnrynisraddir um of mikla dherslu
namsins a storf innan Landspitala og um haefni Utskrifadra nemenda.

Markmid rannséknarinnar var ad meta gagnsemi namsins, med sérstaka aherslu 4
blédmeinafraedi, og hvernig pad undirbyr nemendur fyrir fjdlbreytt storf. Rannsdknin byggdi
a eigindlegri nalgun par sem sex rynihdpavidtol voru tekin vid nemendur, starfandi
lifeindafraedinga og stjérnendur a rannséknarstofum innan Landspitala, i einkageira og i
grunnrannsoknum.

Nidurstodur leiddu i ljés prju meginpemu: persénubundid mishafi nemenda og 6lik vidhorf
stjérnenda, misraeemi milli ndms og starfs, og fagleg sjalfsmynd. Skyr munur kom fram milli
starfsvettvanga; stjéornendur i einkageira og grunnrannséknum toldu nemendur almennt vel
undirbuna, en stjéornendur a Landspitala upplifdu skort a verklegri faerni og téldu porf a
umfangsmikilli pjalfun.

Nemendur toldu sig dgeetlega undirbuna en kolludu eftir umbdtum, svo sem auknum
verklegum timum i minni hépum med meiri yfirvegun og itarlegri kennslu t.a.m. i
vokvarannséknum. Einnig var |6gd dhersla @ mikilvaegi samskiptahaefni og sterkari tengingar
vid raunverulegar adstaedur.

Rannsdknin undirstrikar mikilvaegi nemendamidads nams, samrads vid nemendur og
aukinna tengsla vid atvinnumarkadinn til ad tryggja betri undirbuining fyrir storf a dlikum
vettvangi.
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Munnlegt namsmat i storum fyrsta ars forritunarafanga

Hildur Davidsdottir Lektor

Haskdlinn i Reykjavik, Télvunarfraedi
Agrip | Abstract

Erindid fjallar um honnun, framkvaeemd og mat @ munnlegu midannarprofi fyrir um 150
nemendur i Forritun |, skyldunamskeidi a fyrsta ari i télvunarfreedi vid HR. Namsmatid leysti
af hélmi tvo skrifleg midannarproéf og gilti 25% af lokaeinkunn namskeidsins. Markmidid var
ad meta skilning nemenda & forritun, rokhugsun og getu til ad dtskyra lausnir sinar, en
jafnframt takast 4 vid askoranir & bord vié akademisk heilindi, préfkvida, adgengi, samraemi i
mati og framkvaeemd namsmats fyrir stéran nemendahdp. Préfid var 15 mindtna samtal med
tveimur matsadilum: spyrli og préfdémara. Nemendur unnu allt ad fjégur verkefni sem urdu
sifellt meira krefjandi: undirbuid verkefni, grunnverkefni, talkun og villuleit i adur 6sédum
ké0da og loks erfidara forritunarverkefni. Til ad studla ad sanngirni og samraemi var notast vid
stadladan og samraeemdan verkefnabanka, slembival verkefna, st6dlud fyrirmeeli og
eftirfylgnispurningar, pjalfun préfdémara og skyran matsramma. Framkvaemdin fél i sér ad
nemendur békudu sjalfir proftima, fjogur profherbergi voru rekin samhlida yfir tvo daga,
bodid var upp @ Zoom-prof fyrir fjarnema og stér hépur kennara og fyrrverandi
dematimakennara ték patt i namsmatinu. Mat a framkvaemdinni byggdi 4 athugunum
préfdémara, greiningu einkunna og kdnnun 4 upplifun nemenda. Nidurstodurnar bentu til
mikillar almennrar anaegju medal nemenda og margir toldu profid verdmaeta reynslu.
Profformid virtist leggja meiri aherslu a skilning umfram smaatridi, veitti i innsyn i rokhugsun
nemenda og studladi ad sterkari tengslum milli nemenda og starfsfélks namskeidsins. |
erindinu verdur farid yfir uppbyggingu namsmatsins, framkvaemd pess, helstu kosti og
askoranir, asamt heillarddum til kennara sem hafa dhuga @ ad nota munnlegt ndmsmat i
stérum ndmskeidum.
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Gagnsai i namsmati og gervigreindarstudningur vid sjalfstjorn i nami
(SRL): Blondud starfendarannsékn

Kristian Guttesen Lektor

Haskdli islands, Kennaradeild
Agrip | Abstract

[ fyrirlestrinum kynni ég fjoltilviksrannsékn innan fraedimennsku nams og kennslu (SoTL,
Scholarship of Teaching and Learning). Rannsdknin er keyrd i tveimur
namskrargerdarnamskeidum vid Kennaradeild HA og eru pau honnud sem préunarverkefni
sem nemendur taka patt i ad méta. Su nalgun byggir & reynslu sem lyst er hja Onnu
Olafsdéttur og Sélveigu Zophoniasdéttur (2024). Rannséknin samanstendur af premur
fosum. Fyrsti fasinn (Cycle 0) var tilraunakeyrsla, vor 2026, sem afhjapadi vanda vid
framkvaemd slikrar rannséknar. [ naestu tveimur fésum (Cycle 1, haust 2026 og Cycle 2, vor
2027) eru namskeidin rannsékud sem tilvik, par sem nemendur fast vid verkefnavinnu med
gervigreindarstudningi. [ pvi felst ad peir nota sértilbanar kvadningar (prompts) til ad
skipuleggja sina vinnu en pannig studlar rannsoknin ad sjalfstjorn i nami (SRL, Self-Regulated
Learning). Gagnaoflun hoéfst vor 2026 og lykur vor 2027. Enda pott gervigreindarstudningur i
nami hafi jakvaedan blae i umhverfi par sem notkun gervigreindar & ad vera opinska og
sioferdilega abyrg, pba er flokid ad flétta honum inn i ndmskeid a haskdlastigi. Reynslan ur
prufukeyrslunni (Cycle 0) bendir til ad fyrirkomulag ihlutunarinnar hafi unnid gegn upptdéku
hennar. bvi taka naestu tvo tilvik tillit til pessa.
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Hvernig vitum vid ad nemendur hafi lzert eda var pad gervigreindin

Audbijoérg Bjornsdéttir Forstddumadur kennslu- og upplysingataeknisvids?, Hjordis
Sigursteinsdottir Désent?

'Haskolinn & Akureyri, Kennslu- og upplysingataeknisvid. 2Haskélinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip | Abstract

Mikil dhersla hefur verid |6gd & ndmsarangur og gaedi nams i haskélum a undanférnum
arum. Samhlida peirri préun vaknar grundvallarspurning: Hvernig vitum vid i raun ad
nemendur hafi leert pad sem til var aetlast? Einkunnir og prof gefa akvednar visbendingar, en
segja pau alla sdguna um nam, skilning og haefni nemenda?

[ pessu erindi verdur fjallad um tengsl ndmsmats og ndms med hlidsjon af rannséknum &
kennslu og nami i haskélum. Rynt verdur i hvernig mismunandi matsadferdir geta ymist stutt
vid djupt nam eda hvatt til yfirbordslegrar ndlgunar. Einnig verdur fjallad um hvernig
kennarar geta nytt fjolbreytt gdgn, endurgjof og virka patttéku nemenda til ad fa betri
innsyn i namsferlid.

Sérstok ahersla verdur |6gd & paer askoranir og taekifaeri sem fylgja aukinni notkun
gervigreindar i ndmi og kennslu. begar nemendur hafa adgang ad verkfeerum sem geta
adstodad vio textagerd, greiningu og lausn verkefna verdur sifellt mikilvaegara ad velta fyrir
sér hvad teljist raunveruleg visbending um ndm. Hvernig getum vid hannad namsmat sem
metur skilning, gagnryna hugsun og hafni til ad beita pekkingu fremur en einungis lokaafurd
verkefnis?

Markmid erindisins er ad skapa umraedu um pad hvernig vid skilgreinum arangursrikt ndm a
timum gervigreindar og hvada visbendingar kennarar geta nytt til ad meta hvort
raunverulegt ndm hafi att sér stad. Erindid hentar kennurum a 6llum skélastigum sem hafa
ahuga 4 ad préa ndmsmat og styrkja tengsl pess vid ndmsmarkmid og kennsluhaetti.
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Samstada og stigveldi: Samskipti haskélanemenda vid kennara,
stjornendur og samnemendur i Gineu-Bissa

JOnina Einarsddttir Professor emerita i mannfraedi', Jon Edmund Bollom Doktorsnemi?, Zeca
Jandi Forstédumadur?, William Gomes Ferreira Adstodarrektor®, Geir Gunnlaugsson
Préfessor emeritus i hnattraenni heilsu?®

'Haskoli [slands, Félagsvisindasvid. 2Félagsvisindastofnun Gineu-Bissa (INEP). 3Jean Piaget
haskoli i Gineu-Bissa

Agrip | Abstract

Haskdlamenntun er tengsladrifin par sem namsarangur, seigla og vellidan studenta métast
af samskiptum og tengslum innan hdskélaumhverfisins: milli stidenta, stidenta og kennara
og studenta vid stjérnsysluna. Innan haskdlastofnana i Afriku sunnan Sahara métast pessi
prju tengslanet af menningu, st6du studenta og fjarskorti stofnana. Samvinna studenta
veitir gagnkvaeman akademiskan og félagslegan studning, en tengsl vid kennara og
stjérnsyslu geta verid baedi til g6ds og ills. Rannsdknin skodar samskipti stidenta vid
samnema, kennara og stjérnendur vid sex mikilvaega haskdla i Gineu-Bissa. Byggt er 4 24
djupvidtdlum arié 2024 vid studenta med fjdlbreyttan bakgrunn. Nidurstodur syna ad tengsl
milli samstudenta eru mikilvaegt bjargrdd og einkennast af samst6du og gagnkveemum
studningi, sem hjalpar peim ad takast 4 vid erfidar adsteedur. Samtimis litast tengslin af
medvitund um fjolbreytilegan bakgrunn og st6du studenta, sem einkennist af stigveldi.
Samskipti studenta og kennara sveiflast milli valdeflandi leidsagnar og valdadjafnvaegis sem
birtist t.d. i s6lu @ ndmsefni i hagnadarskyni og kynbundnu areiti. Samskipti studenta vid
stjérnsyslu eru misjofn en einkennast t.d. af misjafnri horku vid innheimtu skélagjalda og
mismunandi studningi. Studentar gagnryna politisk afskipti af rikisreknum haskélum, sem
leida til skorts a rekstrarfé, verkfalla kennara og tidra skipta a stjéornendum. Vellidan og nam
haskdlanema markast af kyni, félags- og efnahagslegri stodu, auk stofnanabundins
studnings. Til ad skapa gott haskélaumhverfi, par sem studentar dafna og vaxa ad pekkingu
og reynslu, verda stjornendur ad tryggja gegnsaeja stjornsyslu, adgerdir gegn kynbundnu
ofbeldi og valdeflandi samskipti.
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Al Use, Learning and Inequality among Undergraduate Students in
Iceland: Trends and Implications for Al Literacy

Thamar Heijstra Préfessor, David Reimer Professor

Haskdli [slands, Félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

Generative artificial intelligence (Al) is rapidly transforming higher education, creating both
opportunities and challenges for student learning. This study examines trends in
undergraduate students' use of Al in Iceland between 2024 and 2026 and explores how
patterns of adoption and use vary across demographic and socio-economic groups. The
analysis is based on three annual surveys conducted in spring 2024 (n = 483), spring 2025 (n
=417), and spring 2026 (n = 305), covering a period during which conversational Al tools
such as ChatGPT evolved from a relatively new technology to a common feature of higher
education.

The study investigates changes over time in students' use of Al-based tools, the purposes
for which these tools are used, and students' perceptions of their usefulness for learning.
Drawing on Bloom's taxonomy, particular attention is given to whether Al is primarily used
for lower-order cognitive tasks, such as retrieving and summarising information, or for
activities associated with higher-order learning processes. The study also examines whether
patterns of Al use vary according to sociodemographic characteristics, with particular
attention to students' social background, measured through parental educational
attainment.

By providing one of the first trend analyses of student Al use in the Icelandic higher
education context, the study contributes to the emerging literature on Al, learning, and
educational inequality. The findings will offer insights into how students' engagement with
Al develops over time and how higher education institutions can support responsible,
effective, and inclusive Al use through Al literacy initiatives and institutional guidance.
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Sjalfbaerni i verki: Stodumat a fyrsta ari namsleidar i skapandi
sjalfbaerni a Hallormsstad

Rakel Jonsdéttir Verkefnastjori / sjdlfstaeedur rannsakandi?, Sigran Hanna borgrimsdaéttir
adjunkt?

1Haskali islands. 2H&skdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Erindid fjallar um st6dumat eftir fyrsta kennsluar nyrrar ndmsleidar i Skapandi sjalfbaerni &
Hallormsstad, sem hof géngu sina sem grunndipléma & Menntavisindasvidi Haskdla islands.
Namid er samstarfsverkefni Haskdla islands og Hallormsstadaskdla og byggir 4 samtali
fraedilegrar pekkingar, verklegrar faerni, stadbundinna audlinda, handverks og
menningararfs. Skopun er hér skilin sem adferd til ad vinna med sjalfbaerni i samhengi
stadar, efnis, patttoku og daglegs lifs.

Sjénum er beint ad pvi hvernig stadbundnar adstadur og audlindir Austurlands méta
adstaedur par sem nemendur fast vid sjalfbaerni i gegnum verkleg og skapandi ferli. Sérstada
namsins felst i nainni tengingu vid naersamfélag og hvernig pekking verdur til i samskiptum
folks, par sem handverk er nytt sem skapandi adferd til ad rannsaka sjalfbeerni, igrunda
askoranir og skapa tengsl vid naersamfélag. Namid er lagt upp sem lifandi ferli par sem
nemendum er leidbeint i gegnum verklegar og fraedilegar kveikjur sem stydja eigin
rannsoknir og igrundun.

St6dumatid byggir 4 eigindlegum vidtdlum vid nemendur og kennara, dsamt greiningu a
skipulagi ndmsins, kennsluhattum og samstarfi vid naersamfélagid. Markmidid er ad varpa
ljési @ reynslu og upplifun nemenda af pvi hvernig fraedileg pekking, verkleg vinna,
stadbundin reynsla og sjalfbaerni fléttast saman i naminu.

[ erindinu eru helstu nidurstédur stédumatsins kynntar, sem og helstu dskoranir og naestu
skref. Nidustodur stodumatsins gefa til kynna ad namid hafi umbreytandi ahrif, par sem
markvisst er unnid ad pvi ad skapa rymi fyrir innri proska og sjalfstaeda uppgoétvun nemenda.
Sérstok dhersla er a hvernig nam til sjalfbaerni métast sem skapandi, verkleg, stadbundin og
samfélagsleg idkun.
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Kennslufraedi skiptir mali: barfir, ndamsupplifun og ahrif
namsleidarinnar Kennslufraedi haskodla

Harpa Dogg Fridudottir verkefnisstjori,

Haskdli islands, Kennslumidstod Haskola islands

Agrip | Abstract

Hvernig stydjum vid haskdlakennara best i ad prda kennslu sina og hvad segja kennararnir
sjalfir um pad ndm sem 4 ad efla pa? [ pessu erindi verdur fjallad um starfendarannsékn &
upplifun patttakenda af namsleidinni Kennslufraedi hdskéla vid Haskéla islands. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna hvernig ndmid maetir porfum og vaentingum patttakenda,
hvada namspaettir reynast peim mikilveegastir og hvernig ndmsleidin getur afram préast sem
vettvangur faglegrar igrundunar, kennsluprdéunar og tengslamyndunar.

Rannsoknin byggdi a rafraenni spurningakdnnun medal ndverandi og fyrrverandi
patttakenda ndmsleidarinnar par sem aflad var badi megindlegra og eigindlegra gagna.
Nidurstodur syna sterka anaegju med namid; patttakendur telja pad nytast vel i starfi, efla
kennsluhaefni og auka sjalfstraust peirra sem kennara. Sérstaklega standa upp ur verkefni
sem tengjast eigin kennslu, endurskodun namskeida og samtal vi6é adra patttakendur. b3
benda nidurstddur til pess ad namsleidin geti haft mikilvaegt hlutverk i ad skapa faglegt rymi
par sem haskdlakennarar deila reynslu, igrunda eigin kennsluhaetti og préa hugmyndir i
samstarfi vid adra.

Leerddmur verkefnisins er ad kennslufraedinam fyrir hdskdlakennara parf ad vera natengt
raunverulegum kennsluadstaedum, byggja a reynslu patttakenda og skapa skilyrdi fyrir
aframhaldandi faglegt samtal um kennslu innan hdskdélasamfélagsins.
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Building Teaching Assistant competence, confidence and connection:
Development and implementation of a Teaching Assistant Training
Programme at Reykjavik University.

John Baird Kennsluradgjafi

Haskdlinn i Reykjavik
Agrip | Abstract

Teaching assistants (TAs) are fundamental to the success of university teaching, particularly
large introductory undergraduate courses. Lack of proper training, however, makes TAs’
jobs more challenging and research suggests that TAs must be explicitly trained in
educational practices.

During the Spring 2024 semester, a synchronous online Teaching Assistant Training
Programme (TATP) was developed and piloted with Teaching Assistants in the Dept. of
Computer Science at Reykjavik University. The course was subsequently adopted, with
modifications, by the Dept. of Engineering (Fall 2024), the Dept. of Business (Spring 2025)
and the Dept. of Psychology (Fall 2025). To date, 212 TAs have been enrolled in a TATP.

In this presentation, we will describe the TATP development process we followed and share
the results of TATP participant feedback. Results are based on survey responses provided by
138 TAs (42%) across the Spring 2024 to Fall 2025 semesters.

Key findings were that
- TAs believe it is important for them to have access to training opportunities,
- TAs found the training resources useful in their role as TAs,

- Participation in the TATP left TAs feeling more confident and better supported in their role
as TAs.

177



Namskeidid Haskolanam og haskolakennsla vid Haskolann & Akureyri:
Af hverju parf alltaf ad vera uppfeera?

Audbjorg Bjornsdoéttir Forstodumadur, Helena Sigurdarddttir Kennsluradgjafi

Haskdlinn & Akureyri, Kennslu- og upplysingataeknimidst6d
Agrip | Abstract

Préun ndamskeidsins Haskdlanam og haskdlakennsla vid Haskdlann a Akureyri héfst arid
2016 og eru patttakendur akademiskt starfsfolk. A hverju hausti er keyrt af stad med nytt
namskeid og nuna haustid 2026 er komid ad tiundu uppfaerslu.

Hvers vegna parf alltaf ad hugsa um préun ndmskeidsins, ad endurskoda og uppfaera efnid?
Astaedan er ekki st ad eitthvad hafi farid drskeidis heldur einfaldlega ad starfsumhverfid og
krofurnar breytast i sifellu. Stydja parf vid kréfur um starfspréun og haefni haskodlakennara i
breyttu starfsumhverfi, fylgjast med stefnum og straumum i hdskdlakennslu dsamt préun
stafreennar haefni i ndmi og kennslu.

Teeplega hundrad einstaklingar hafa lokid namskeidinu. Farid verdur yfir préun
namskeidsins, helstu breytingar, ahrif samstarfsverkefna a uppbyggingu og innihald,
uppbyggingu leerddmssamfélags og reynslu patttakenda. Namskeidid er kennt i sama formi
og flest namskeid innan HA; patttakendur maeta i stad- og fjarlotur dsamt pvi ad hafa
adgang ad ollu efni i gegnum Canvas namsumsjoénarkerfid.
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Bokmenntahugtok og barnabakur

Jon Yngvi J6hannsson Désent

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

[ adalnamskram grunnskdéla og framhaldsskéla er téluverd dhersla 16gd 4 ad nemendur laeri
ad pekkja og beita ,helstu bokmenntahugtékum®. Rannsdknir syna ad kennsla pessara
hugtaka hefur vafist fyrir kennurum & unglingastigi og i framhaldsskdélum og jafnframt ad
hun er mjog oft tengd vid kennslu fagurbdkmennta fyrir fullordna, medal annars smasagna.
S6mu rannsoknir syna ad kennarar eru tregir til ad nota barna-, unglinga- og
ungmennabdkmenntir vid almenna békmenntakennslu pétt paer séu gjarnan i bodi sem
kjorbaekur eda i sérstokum aféngum um barnabaekur. [ fyrirlestrinum verdur velt upp
moguleikanum a ad sampaetta kennslu békmenntahugtaka vid kennslu békmennta fyrir
born, unglinga og ungmenni. betta verdur medal annars gert med pvi ad fjalla um nylegar
islenskar skaldsogur sem eiga pad sameiginlegt ad vera skrifadar fyrir yngri nemendur en
beita pd nokkud fldkinni frdsagnarteekni sem gefur faeri 4 ad nyta bokmenntahugtok til ad
dypka skilning nemenda 8 badi békmenntaverkunum sem um raedir og hugtékunum
sjalfum. Einnig verdur velt upp spurningum um pad hver pau ,helstu” hugtok sem
namskrarnar nefna eru — og hver pau zettu ad vera. Medal verka sem verda til umraedu eru
Kollhnis (2022) eftir Arndisi Pérarinsddttur og Fotboltasagan mikla (2011-2019).
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Uppahalds baekurnar i leikskélanum

Helga Birgisdottir Lektor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Barnabakur eru stér hluti af leikskdlastarfi og baekurnar i leikskdlanum hafa mikil og
matandi ahrif 8 bokmenntasmekk barna. Rannséknir hafa synt fram a gildi pess ad lesa og
vinna med bakur i leikskéla en fatt er vitad um hvada baekur pad eru sem bodié er upp a i
leikskélanum, hvernig paer eru valdar og hvada baekur eru taldar vera ,gédar” barnabaekur. |
pessum fyrirlestri verdur fjallad um nidurstodur rannséknarverkefnisins ,Uppahalds
baekurnar i leikskélanum®. [ rannsékninni var athugad hvada baekur pad eru sem starfsmenn
og born i leikskélum & [slandi, i Noregi og Svipjéd vilja helst lesa eda lata lesa fyrir sig.
Baekurnar & listunum voru sidan greindar itarlega og spurt hvad einkenndi baekurnar sem
valdar voru og hvort munur veeri @ milli landa sem og 4 peim bédkum sem starfsmenn annars
vega velja og hins vegar bornin. Nidurstédurnar syna fram 4 ad hefdbundin pemu, klassiskir
hofundar og eldri baekur njéta enn mikillar hylli i moérgum leikskélum, miklu frekar en
nylegar baekur, framsaeknar baekur og baekur sem endurspegla pad fjiolmenningarlega
samfélag sem er ad finna 4 Nordurléndunum i dag.
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Saman til sjalfbzerni: Menntagildi 6formlegrar midlunar
handverkspekkingar.

Soffia Valdimarsdottir doktorsnemi og lektor

Haskdli [slands, MVS og FVS

Agrip | Abstract

Handverksidkun nytur nd mikilla vinsaelda & heimsvisu og patttaka i hvers kyns
handverkssamféldgum hefur aukist verulega, sérstaklega tengt COVID-19. | hataekniveeddum
samfélogum geeti handverkspekking talist Urelt en med aukinni dherslu & sjalfbaernipréun
hafa spurningar um menntagildi slikrar pekkingar vaknad.

Soégulega var handverkspekkingu helst midlad milli kynsléda innan fjélskyldna og & milli
meistara og laerlinga. Vegna breyttrar samfélagsgerdar og med tilkomu samfélagsmidla fer
midlunin nG i auknum maeli fram 6formlega og larétt milli 6kunnugra. [ pessari rannsékn
leitast ég vid ad bera kennsl a birtingarmyndir menntagildis midlunar handverkspekkingar i
6formlegum samféldgum. [ pvi skyni ték ég markvisst patt { ymsum auglystum vidburdum &
svidi textils, endurnytingar og vidgerda a timabilinu september 2025 til mai 2026.

Rannsdknin byggir a patttokuathugunum, vettvangsnétum og halfopnum vidtélum vid atta
aberandi virka midlara handverkspekkingar. Midlararnir voru spurdir um eigin hvata og syn a
gildi pess ad midla handverkspekkingu i dag. Med igrundadri pemagreiningu matti greina
prji meginpemu sem lysa menntagildi i anda sjalfbaernipréunar: Menningarleg og tilvistarleg
sjalfbaerni med vardveislu verkpekkingar, umhverfisleg sjalfbaerni med aukinni efnispekkingu
og vitund til dbyrgari neyslu, og persénuleg sjalfbaerni i formi streitulosunar og upplifun
félagslegra tengsla.

Nidurstodur benda einnig til pess ad patttaka og midlun handverkspekkingar i 6formlegum
handverkssamfélog skapi inngildandi ndmsadstaedur og upplifun sameiginlegrar getu til
athafna i krefjandi adstaedum.
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Menntun gengur i skéla, eda pegar hugsjonir um menntun verda
verkefni stofnunar

Jon Torfi Jonasson fyrrv professor

Menntavisindasvid, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Seneca tjadi dhyggjur sinar af vegferd skélastarfs er hann ritadi, non vitae sed scholae
discimus, (vid laerum ekki fyrir lifid heldur fyrir skélann) en pad er eins og fair hafi attad sig a
skyrri gagnryni hans enda var henni sidar vikid til hlidar og talid betra ad segja, non scholae
sed vitae discimus ( vio laerum fyrir lifid en ekki skdlann). Seneca gagnryndi ekki mikilvaegi
skolans heldur varadi vid pvi ad skdlastarfi haetti til ad missa sjénar a hlutverki sinu. barna
spegladi hann dhyggjur fyrri hugsuda, svo sem Platdons og Sékratesar og samtimamannsins
Quintillianusar. Ahyggjur af peirri stefnu sem skoélastarf hefur tilhneigingu til ad taka hefur
verid sterkur raudur pradur umraedu fjélmargra hugsuéa um menntamal, allar gétur sidan.
Gagnrynin hefur vissulega verid faerd i élikan buning og flestir lagt aherslu & mikilvaegi pess
ad raekta gott skélakerfi. Kjarni hugmynda margra menntahugsuda vestraennar menningar,
t.d. Dewey, Montessori, Freire, bell hooks, Martin en vitaskuld fleiri, hefur einmitt falist i
umfjollun um petta vandmedfarna samspil menntunar og skdlastarfs. bPessi gagnryni verdur
reedd, baedi med tilvisun i efnislegar aherslur, p.e. hvad skipti mestu mali ad raekta, og
verklag, p.e. hver geetu verid eftirsdknarverd samskipti kennara og nemenda. Gerd verdur
grein fyrir peim vanda sem naudsynleg kerfisveeding menntunar skapar, en undan henni
verdur ekki vikist. Orstutt verdur bent 4 keimlika umraedu i 68rum menningarheimum. |
lokin verdur umraedan um mal og malnotkun, lestur og lestrarkennslu felld inn i ramma
pessarar umraedu.
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»SVvo geta peir talad islensku vid hina krakkana og eignast vini“:
Skilningur og vidhorf barna a vinattu innan fjoImenningarlegs rymis

Katrin Osk borsteinsdéttir Starfsmadur 4 leikskdla (MA grada)?, Eyrdn Maria RUnarsdéttir
Désent?, Eva Hardardottir Lektor?

I eikskdlinn Undraland. 2H&skdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Skélinn gegnir lykilhlutverki i félagslegum proska, tengslum og vinattu allra barna. |
fijolmenningarlegu skélaumhverfi, par sem nemendur hafa dlikan tungumala- og
menningarbakgrunn, getur verid krefjandi ad mynda tengsl pvi ad tungumal gegnir
veigamiklu hlutverki i pvi hvernig og hvers konar samskipti og félagstengsl born prda sin a
milli. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvernig born a aldrinum 10 til 12 4ra sem alast
upp & [slandi skilja og mynda vinatengsl i fjlmenningarlegu rymi og kanna vidhorf peirra til
nyrra nemenda sem tala ekki islensku. Gognum var safnad med niu rynihépavidtolum vié 22
born i grunnskdla @ héfudborgarsvaedinu. Studst var vid klipuségur um samskipti og vinattu
barna auk opins vidtalsramma. Nidurstodurnar syna ad bornin skilgreindu vinattu ut fra
jakveedum eiginleikum og gagnkveemum tengslum sem byggdu oft 4 likindum milli barna.
Bornin vildu taka vel & méti nyjum nemendum og toldu pad hlutverk sitt ad hjalpa peim ad
lzera islensku. Bornin attu vini af élikum uppruna en islenskukunnatta audveldadi
tengslamyndun og hafdi ahrif 8 félagslega st6du barna. Merki voru um framandgervingu i
vidhorfum sumra nemenda gagnvart tilteknum hoépi nemenda af erlendum uppruna en pau
syndu 6drum hépum meiri mildi. Rannsdknin undirstrikar mikilvaegi pess ad greina
sjénarhorn barna sem alist hafa upp hérlendis & vinattu i fjélmenningarlegu samhengi og
hvernig pau skilja félagslegt rymi sitt. SU syn dregur fram mikilveegi tungumals og vidhorfa i
matun félagslegra tengsla.
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Hvernig er best ad innleida gagnreynd urradi og vidhalda til lengri
tima?

Margrét Sigmarsdottir Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Innleiding gagnreyndra Urraeda til ad studla ad gddri adlogun barna og ungmenna er
krefjandi ferli. Einn patturinn felst i pvi ad halda fylgni (fidelity) vid adferdina eins og hun var
profud, en dn pess er gagnreynda Urraedid ekki lengur pad sem pad er sagt vera og getur
jafnvel haft 6fug ahrif. [ erindinu verdur gefid deemi um innleidingu 4 foreldrafaerniurraedi og
sagt fra pvi hvernig arangur er tryggdur til lengri tima. Logd er dhersla a innleidingu i Evropu,
par & medal hér a landi. Gerdar voru meelingar med beinu dhorfi og paer skodadar fyrir
mismunandi hdpa. Nidurstédur syndu arangursrika innleidingu og ad fylgni vid adferd hélst
ha a milli dra hja peim Evrépuléndum sem skodud voru. Naudsynlegt er po6 ad fylgjast vel
med og stydja markvisst vid starfid til ad tryggja langvarandi arangur.
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Zvintyrin sem heilbrigd og raunsonn veruleikasyn

Jon Asgeir Kalmansson Lektor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Hugmyndir um ad ritskoda beri avintyri adur en pau eru borin 4 bord fyrir born, i ritudum
texta eda heyranda hljédi, eiga sér langa s6gu, og somuleidis hugmyndir um ad zevintyri séu
yfirh6fud ekki vid haefi barna. Ymiskonar rék hafa verid faerd fyrir pessum hugmyndum, svo
sem ad aevintyri greini frd svo morgu hraedilegu og |jétu ad pad geti skadad born, og ad
avintyri, med 6llum sinum gdéldrum og dliklegu uppdkomum, fylli born af skokkum og
villandi hugmyndum um edli veruleikans. Markmid erindisins er ad gera grein fyrir
hugmyndum sem hniga ad hinu gagnsteeda, pad er ad avintyri eigi brynt erindi vid bérn
vegna pess ad pau koma bornum betur en flestar (ritskodadar) bokmenntir i kynni vid hid
sanna edli veruleikans og st6du peirra i honum, og undirbui pau pannig 4 dmetanlegan hatt
fyrir virka patttoku i lifinu. Pannig gefi sevintyri bornum til deemis innsyn i tilvist hins illa i
heiminum, en kenni peim einnig pann lifsjatandi leerdém ad pad sé haegt ad sigrast a hinu
illa. Born lzeri ad heimurinn sé hverfult élikindatdl sem komi sifellt ad dvérum, en undir og
yfir og alltumkring leynist viddir dsynilegrar merkingar sem 6llu skipti ad hafa rétta afstédu
til og og taka patt i. Og svo ma afram telja. Allt innsyn i edli veruleikans sem nutimafélk
hefur tilhneigingu til ad gleyma, vanmeta eda afskrifa.
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Um merkingu og tilgang andspaenis daudanum

Astridur Stefansddttir Professor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

[ pessum fyrirlestri verdur fjallad um merkingu og tilgang sem mikilvaegan patt i heilsu og
vellidan manneskjunnar. Byrjad verdur a ad rekja jakveedar skilgreiningar 4 vellidan og heilsu
og beina par sérstaklega sjonum ad andlegri heilsu (e.spiritual health) sem er adgreind fra
60rum viddum i jakveedum skilgreiningum a heilsu eins og t.a.m. likamlegri (e.physical), ged-
(e.mental), tilfinningalegri (e.emotional) og félagslegri (e.social) heilsu. Tekin eru deemi sem
syna hvers vegna athyglin beinist i vaxandi maeli ad andlegum pattum heilsu og heilbrigdis.
Ef st vidd sem hér um raedir er ekki raektud eykst haettan 8 ad hugmyndum um
merkingarleysi, tilgangsleysi og tdmhyggju i lifinu vaxi fiskur um hrygg. Slikt dregur ur getu til
ad maeta afollum og eykur a kvida folks. Til ad syna fram a gagnsemi pess ad beina sjénum
ad og re0da og raekta dypri hugmyndir sem snua ad tilvist okkar og stodu i heiminum, verdur
fjallad um dkvedid deemi. Farid er yfir hvoru tveggja leidir og mikilvaegi pess ad starfsfolk a
heilbrigdisstofnunum sinni andlegri heilsu (e.spiritual health) vid uménnun daudvona
sjuklinga. Rannsdknir syna ad med pvi ad gefa peirri vidd sem hér um reedir gaum ma lengja
lif, draga ur punglyndi og kvida, stytta sjukrahusdvol og auka lifsgaedi sjuklinga vid lok lifs.

186



begar upplifanir verda laeerdomur: batttaka, igrundun og éveent
uppgotvun uti i nattdrunni

Andri Mar Numason Grunnskélakennari

Hraunvallaskéli, Fjolgreinadeild
Agrip | Abstract

Erindid er byggt 4 lokaritgerd hofundar til MA-gradu i Utilifi og reynslunami (e. Outdoor and
Experiential Learning) fra University of Cumbria. | ritgerdinni var skodad hvernig skipulagdar
upplifanir i nattdrunni geta skapad adsteedur fyrir dypri og stundum évaentan laerdém
umfram pau markmid sem upphaflega eru sett fram. Ahersla var 16gd 4 mikilvaegi virkrar
patttoku einstaklingsins i skipulagi og markmidssetningu nattdruupplifunarinnar. Jafnframt
var rynt i hvernig markviss igrundandi dagbdkarskrif ramma inn upplifanir og gera
einstaklingum kleift ad draga fram og tulka évaentan lzerddm. Markmid erindisins er ad
varpa ljési & hvernig samspil upplifunar, patttoku og igrundunar getur stuélad ad
persénulegum og merkingarbaerum laerdémi i vettvangsnami i nattdruumhverfi.

Gagna var aflad med adferdum sjalfsetnégrafiu (e. autoethnography), par sem fyrirfram
akvedin nattdruupplifun var nytt sem rannséknarvettvangur. igrundandi dagbdkarskrif voru
meginverkfaeri vid gagnadflun og veittu innsyn i ferli upplifunar og merkingarskdpunar a
mismunandi stigum. Nidurstodur benda til pess ad laerddm megi greina a premur stigum: i
sjalfri upplifuninni, i igrundandi skrifum og svo i endurskodun peirra. Mikilveegustu
leerdémsatridin urdu ekki endilega i samraemi vid fyrirfram skilgreind markmid. H6fundur
tok patt i verkefninu med akvedin markmid en mikilvaegasti laardomurinn reyndist
persénulegri en upprunalegu markmidin gafu til kynna.

Nidurstodurnar undirstrika ad igrundandi dagbdkarskrif eru mikilvaeg til ad braa bilid milli
formlegra namsmarkmida og persénulegs lzerdéms. Dypri le&erddmur getur ordid til a
morkum vaentinga og reynslu, pegar einstaklingurinn tekur virkan patt i ad mota eigid nam
og igrundar reynslu sina.
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Hdlavallagardur sem lifandi kennslustofa- Rannséknarmidud
utikennsla med spjaldtélvu og naerumhverfio sem rannséknarvettvang

Sveinn Bjarki T6masson Lektor

Haskdli [slands, Deild faggreinakennslu | Menntavisindasvi®

Agrip | Abstract

[ pessari 90 minGtna vinnusmidju fa patttakendur ad upplifa Lifandi kennslustofu,
kennslulikan par sem naerumhverfid er nytt sem rannsdknarvettvangur og spjaldtélvan sem
rannsoknardagbdk. Vinnusmidjan byggir & préunarstarfi i Hélavallagardi par sem nattura,
menningarsaga og stafraen teekni fléttast saman i sampaettu Utikennsluverkefni.

Eftir stutta kynningu vinna patttakendur i litlum hépum ad vettvangsverkefni par sem peir
skra athuganir, afla gagna og rannsaka liffreedilegan fjolbreytileika og menningararf
gardsins. Ahersla er 16gd 4 rannséknarmidad reynslunam par sem patttakendur préfa
adferdir sem audvelt er ad yfirfaera a dlik skélastig. Ad vettvangsferd lokinni verda gogn
patttakenda nytt sem grunnur ad sameiginlegri igrundun um hvernig stafraen taekni getur
stutt rannséknarmidada utikennslu, eflt forvitni og athyglisgafu og skapad ny teekifeeri til
sampaettingar namsgreina.

Vinnusmidjan stydur vid markmid Adalndmskrar um sjalfbaerni, umhverfislaesi, skapandi
hugsun og eflingu stafreennar haefni. Hin er atlué kennurum, kennaranemum og 6dru
fagfélki sem hefur dhuga 4 ad nyta neerumhverfid sem lifandi kennslustofu.
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Er ég einkunnirnar minar? Ahrifapaettir 4 lidan nemenda a
Nordurlondunum

Gudmundur T. Heimisson Ddsent, Hermina Gunnpdrsdéttir Professor

Haskdlinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

[ norraenu INSPECT rannsékninni var samband lidanar i skéla vid andlega og félagslega lidan
medal nemenda i 4.-10. bekk kortlagt 4 Islandi, Danmérku, Finnlandi, islandi og Svipj6d, med
sérstaka aherslu a skdlalidan. Maelikvardarnir 4 lidan i skéla voru virkni, tilgangur,
tilfinningar og vaxtarhugarfar gagnvart naminu. Spurningakénnun (N=4431) sem snerti 4
pessum flétum var 16gd fyrir i 41 skdla a Nordurlondunum arid 2025 og gerdi kleift ad bera
saman adurnefnda fleti 4 velferd milli landanna en einnig milli patta innan hvers lands sem
gaetu spad fyrir um velferd nemenda. Skélalidan meeldist laegri en andleg og félagsleg i 6llum
|6ndunum en ekki reyndist mikill munur a lidan milli landanna. begar fletir 4 lidan i hverju
landi fyrir sig voru skodadir leiddi klasagreining, byggd a nidurstodum pattagreiningar a
spurningalistanum, i ljés mun 4 vellidan i 6llum I6ndunum eftir pvi hvort um var ad raeda
skolalidan, andlega lidan eda félagslega, en po reyndist haesta hlutfall vanlidanar i Danmaorku
og Svipjod. Adhvarfsgreining leiddi i ljos ad dhugahvot, mat 4 eigin getu, samband vid
kennarana og matun vid kennsluadferdir spadu best fyrir um skélalidan i 6llum [6ndunum. |
sama likani spddi andleg lidan litid fyrir um skélalidan og félagsleg lidan var ekki tolfraedilega
marktaek. bessar nidurstodur gefa til kynna ad velferd og lidan i skdla eru sibreytilegir
ahrifapaettir og tengjast beint starfsumhverfi kennara og nemenda.
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Rational resilience in sustained educational engagement under
scarcity: Evidence from Guinea-Bissau

Jon Edmund Bollom Adjunct Professor?, Aladje Baldé Rector?, Stefan Hrafn Jénsson
Professor?!, Geir Gunnlaugsson Professor Emeritus?, J6nina Einarsdéttir Professor Emeritus?

'Haskali [slands, Faculty of Sociology, Anthropology and Folkloristics. 2University Jean Piaget
of Guinea-Bissau

Agrip | Abstract

Higher education (HE) participation has grown across sub-Saharan Africa despite resource
constraints and substantial barriers to access. Persistent disparities between enrolment and
graduation rates necessitate the investigation of factors that sustain student engagement
after enrolment. This study examined the determinants of student engagement among HE
students in Guinea-Bissau, particularly exploring whether resilience contributes differently
to engagement amongst students from rural and urban students. Survey data were
collected in late 2022 from 2,255 students enrolled across six multi-faculty HE institutions.
Student engagement was captured by a composite measure incorporating behavioural,
cognitive, and affective dimensions of student engagement. Hierarchical linear regression
was used to assess the contribution of demographic characteristics, institutional
experiences, and resilience-related factors to engagement. Student engagement was
associated primarily with students' lived experiences of HE, not demographic
characteristics. Positive perceptions of campus climate and worth of HE, and academic
success predicted greater engagement, whereas financial hardship, dropout consideration,
and experiences of exploitation or harassment predicted lower engagement. Crucially, the
significant interaction between students’ backgrounds and self-reported resilience indicated
that resilience predicted greater engagement only among students from rural backgrounds,
suggesting that resilience operates differently per students' social and educational contexts.
The results were interpreted through the concept of rational resilience, understood as a
context-dependent process through which students sustain engagement by continually
weighing educational costs, opportunities, and anticipated future returns under conditions
of uncertainty. The study highlights the importance of institutional environments, financial
stability, and equitable access in supporting engagement within fragile HE systems.
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Gadabpjonusta vid born og fjolskyldur: Adgengi, skipulag, frampréun
og viohald gagnreyndra adferda

Hékon Sigursteinsson Salfraedingur?, Hulda Bjorg Finnsdéttir Félagsradgjafil, Helga
Vilhjalmsdottir Salfraedingur?

'Reykjavikurborg. 2Akureyrarbaer
Agrip | Abstract

Brynt er ad fjolskyldur og skélar hafi greitt adgengi ad geedapjénustu vegna adlégunar barna
og par skipta starfshaettir sveitarfélaga miklu mali. [ pessu erindi er fjallad um hvernig
endurskipulogd skélapjonusta fyrir og i samstarfi vid leik- og grunnskdla getur stutt vid
proska og velferd barna @ samraamdan mata. Annars vegar er byggt a reynslu
Reykjavikurborgar af innleidingu svokallads ,, pjénustumengis” par sem starfsfolk, foreldrar
og born hafa skyrar leidir til ad dska eftir radgjof og studningi, medal annars i gegnum
rafraent tilvisunarferli, reglulega vidveru sérfraedinga i skdlum og ndié samstarf vid teymi
innan skélasamfélagsins. Logd er ahersla & ad samhaefa og einfalda adgengi pvert 4 alla
borgina, fjarleegja hindranir og efla samfellu i pjonustu med markvissri teymisvinnu og
sameiginlegri abyrgd fagfdlks. Hins vegar verdur fjallad um skéla- og velferdarpjénustu a
Akureyri, par sem markviss innleiding gagnreyndra adferda medal fjolskyldna og i skélum 3
sér langa sogu en jafnframt hefur verid unnid ad framproun og nybreytni. Pannig er sjénum
beint ad skilvirku adgengi ad vel rannsékudum adferdum, sem studla ad vellidan allra barna.
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Efling lestrarfaerni: Skyr kennsla, fimipjalfun og hvatningarkerfi

Xenia Gonzales Mufioz atferlisfreedingur, Zuilma Gabriela Sigurdardéttir Préfessor

Haskdli [slands, Heilbrigdisvisindasvid
Agrip | Abstract

Lestrarfeerni ma telja til grundvallarfaerni i natimasamfélagi. begar einstaklingur er laes getur
hann nytt sér ritadar upplysingar til ad taka virkan patt i samfélaginu, auk pess ad efla
pbekkingu sina og proskamoguleika. b6 bua ekki allir yfir grunnfaerni i lestri og syndu til
daemis nidurstédur PISA rannséknarinnar & slandi arid 2022 ad um 40% nemenda & 16. &ri
toldust ekki bua yfir grundvallarfaerni i lesskilningi. bvi er adkallandi ad nyta bestu leidir i
lestrarkennslu grunnskdlanemenda, sérstaklega peirra sem dragast aftur ar. Gagnreyndar
kennsluadferdir hafa verid notadar med gédum arangri. Skyr kennsla og fimipjalfun eru
deemi um darangursrikar kennsluadferdir sem hafa reynst vel til ad kenna lestur, efla feerni
nemenda i lestri og til ad koma i veg fyrir ad nemendur dragist aftur ur jafnoldrum i
lestrarnami. Markmid rannséknarinnar sem verdur kynnt var ad auka lestrarfaerni niu ara
drengs med lestrarordugleika i einum grunnskola & hofudborgarsvaedinu. Skyrri kennslu og
fimipjalfun var beitt i 10 vikur auk pess sem hvatningarkerfi var notad til ad auka dhuga
nemandans. Nidurstodur leiddu i ljés ad faerni nemandans jokst i hljddun bdkstafa islenska
stafrdfsins, auk tvihljédanna au og ey, og i lestri orda og ordleysa pratt fyrir krefjandi
hegdun, sem félst adallega i flétta fra verkefninu. Skyr kennsla og fimipjalfun virdast pvi vera
arangursrikar leidir til ad efla lestrarfaerni og mikilvaegt er ad halda afram ad kanna teekifaeri
til frekari rannsékna og innleidingar peirra.
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Samanburdur 4 adferdum islensku aeskulydsrannséknarinnar til ad
meta algengi eineltis medal grunnskdlanema

Hans Haraldsson Verkefnisstjori

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Einelti er tiltolulega fl6kid og dhlutbundid hugtak. Til ad meta algengi eineltis medal
grunnskdélabarna hafa margar innlendar og erlendar rannséknir farid pa leid ad kynna
skilgreiningu a einelti fyrir svaranda og spyrja i kjolfarid hvort hann hafi ordid fyrir pvi.
Nidurstodur margra rannsokna gefa po tilefni til pess ad spyrja hvort bérn a grunnskdlaaldri
radi almennt vid svo flokid svarverkefni.

Adalmaeling grunnskélakdnnunnar islensku aeskulydsrannséknarinnar & einelti er gerd med
peim haetti ad skilgreining er kynnt og svarandi svo bedinn ad meta hvort hun eigi vid sina
reynslu i skélanum tvo undanfarna manudi. Fra arinu 2023 hafa pé jafnframt verid lagdar
fyrir sex einfaldari spurningar um ofbeldi og areitni i skdlaumhverfinu & sama timabili. Svor
vid pessum spurningum voru borin saman. Nidurstodur syna ad 14-23% svarenda sem
segjast hafa ordid fyrir einelti ,,einu sinni eda tvisvar” a undanféornum tveimur manudum
segjast einnig hafa ordid fyrir tidu og fjolpaettu ofbeldi og/eda areitni i skdlaumhverfinu a
sama timabili. P4 segjast 2-4% peirra sem ekki segjast hafa ordid fyrir einelti fra tidri og
fidlbreyttri areitni. Mikill meirihluti peirra sem segist hafa ordid fyrir einelti segir lika fra tidri
og fjolbreyttri dreitni. Mynstrid er stodugt a milli ara og ekki er mikill munur a bekkjum.

Nidurstodur benda til pess ad spurning med skilgreiningu geti skilad umtalsverdu vanmati a
algengi eineltisreynslu medal grunnskdlabarna.
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The case of Iceland: Subjectification as a practice of freedom to
enhance student engagement with social and ecological concerns

Sue Gollifer Désent

Menntavisindasvid, Deild menntunar og margbreytileika
Agrip | Abstract

Human rights education (HRE) in higher education in Iceland is largely confined to
professional programmes such as law, social work and social education. Although teacher
education includes courses on children's rights, a recent study found that the five
educational aims of Article 29 of the UN Convention on the Rights of the Child—personal
development, respect for human rights, cultural identities, responsible citizenship and
respect for the environment—are not comprehensively addressed.

This paper examines findings from UME 011M Human Rights: Advancing Social and
Ecological Wellbeing, introduced in 2023 as an elective course under the study programme
Educational Studies. The course engages students in critically examining the role of human
rights in responding to contemporary social and ecological challenges. Data are drawn from
pre- and post-course questionnaires completed by students who consented to their
responses being used for research.

The findings suggest that interdisciplinary and multi-perspective learning environments
support subjectification, understood as the development of agency. Students shifted from
viewing human rights as a static framework protecting abstract rights-holders towards
understanding them as a means of engaging with the lived vulnerabilities of diverse others.
This action-oriented understanding expands the transformative potential of HRE.

The findings also raise questions about whether a single elective course is sufficient to
prepare students to address the intersecting crises facing contemporary societies. The
paper argues that universities should respond more intentionally to their responsibility to
advance peace and human rights, as articulated in the 2023 UNESCO Recommendation, by
positioning human rights as a core purpose of higher education.
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Finding a Back Stage: Family Musicking and the Self-Presentation of
Polish Immigrant Parents in Iceland

Adam Switala Adjunct

University of Iceland, Education
Agrip | Abstract

This study examines how Polish immigrant parents of young children (0—4) experienced
their social life in Iceland and what heritage-language family musicking sessions offered in
support of their well-being, read through Goffman's dramaturgical account of self-
presentation and his distinction between front and back stage. The aim was to better
understand participation in family musicking as a facilitator for change in the social
conditions and identity reconstruction of immigrant parents.

The study draws on semi-structured interviews with Polish parents taking part in family
musicking sessions, conducted in their heritage language and analysed using reflexive
thematic analysis, and anonymous online surveys.

Participants described ordinary settings—playgrounds, workplaces, ostensibly open
community events—as front-stage spaces that called for constant self-monitoring, where
speaking Polish often marked them as audibly foreign. Several had arrived without a back
stage: no one among whom the performance could be dropped. In the family musicking
sessions, the circular seating, repetitive structure, and the use of heritage language
removed the positions from which they felt evaluated and judged, creating a Goffmanian
back-stage space. Many of the participants additionally carried a second, musical front
stage—a stigma of being labelled 'unmusical' in their own music education in Poland; the
sessions offered an opportunity for them to reconstruct their musical identities and rebuild
confidence in musical parenting.

The findings indicate that this renewed confidence extended beyond the sessions, with
parents reporting stronger social connections and a greater sense of belonging in Iceland.
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Efling lestrarfeerni: Styrd kennsla, fimipjalfun og framfarir til lengri
tima

Sif Gudmundsdéttir Meistaranemi, Signy O16f Stefansdéttir BS i salfraedi, Zuilma Gabriela
Sigurdardottir Professor

Haskdli [slands, Heilbrigdisvisindasvid
Agrip | Abstract

Notkun raunpréfadra kennsluadferda er lykilpattur i ad efla lestrarfaerni, en par a medal eru
fimipjalfun og styrd kennsla Engelmanns svo og skyr kennsla sem leidir af henni. bessar
adferdir hafa synt gédan arangur jafnt hérlendis sem erlendis. Markmid pessarar rannséknar
var a0 halda afram ad baeta lestrarfaerni niu dra drengs med lestrarerfidleika med pvi ad
nyta pessar adferdir i atta vikur eftir um niu vikna hlé fra sams konar pjalfun. Eitt handrita
Engelmanns sem nyta ma vid lestrarkennslu hefur verid pytt a islensku og var pad notad i
pessari rannsékn. Nidurstédur syndu marktaekar framfarir; vid upphaf ihlutunar bjo
patttakandi yfir fullri faerni i 26 békstofum og tvihljédum islenska stafréfsins en i lok
timabilsins hafdi su tala haekkad i 32. Einnig jokst feerni i lestri orda og ordleysa umtalsvert.
Vid lok ihlutunar las patttakandi allt ad fimm stafa ord og ordleysur med 69,2% nakvaemni
ad medaltali, samanborid vid 58,9% nakveemni ad medaltali i fjogurra stafa ordum vid fyrri
grunnskeidsmaelingu. Nidurstodur benda til pess ad sampeetting styrdrar kennslu og
fimipjalfunar skili marktaekum arangri 4 atta vikum vid ad auka lestrarfaerni en ekkert annad
Urraedi i skélanum hafdi skilad sambaerilegum framférum. Afram verdur unnid med
nemandanum & naesta skdéladri & svipadan mata og hér hefur verid sagt fra, til pess ad studla
ad aframhaldandi arangri og framvindu.
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»,Pad er gaman ef pu vinnur hundrad mida leikinn“: Reynsla nemenda
af gagnreyndum adferdum i skdlum med haa fylgni vio adferd

Bergliét Gyda Gudmundsdéttir Préfessor, Margrét Sigmarsdottir Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun eda SMT-skdlafaerni (einnig kallad PBIS eda
PBS) er gagnreynd heildarskélandlgun sem hefur verid innleidd um arabil i mérgum
islenskum grunnskélum til ad efla jakvaeda hegdun. A sama timabili hefur sjdnum i auknum
meeli verid beint ad almennri kennslu i félags- og tilfinningafeerni eda gedraekt til ad studla
ad baettri gedheilsu nemenda. Rannsdknir benda til pess ad ef badar adferdir eru innleiddar
saman megi na fram meiri jdkvaedum ahrifum en med annarri hvorri adferdinni an hinnar.
Fjoldi rannsdkna hefur jafnframt synt ad fylgni vid adferd (implementation fidelity) er
grundvallaratridi ef innleiding 4 ad bera drangur. | pessu erindi verdur sagt fra nidurstédum
eigindlegrar rannséknar sem fram for i tveimur skélum med haa fylgni vid adferd SMT-
skolafaerni, sem ho6fdu einnig innleitt almenna gedraektarkennslu medal nemenda a midstigi.
Rynihdépavidtol voru tekin vid nemendur i hvorum skéla, annars vegar um reynslu peirra af
SMT-skdlafzerni og hins vegar af gedraektarkennslunni. Nidurstédur bentu til pess ad
nemendur teldu SMT-skélafaerni skipta mali par sem adferdirnar studludu ad r6d og reglu,
draegju Ur daeskilegri hegdun og yttu undir jakvaeda hegdun. | mali nemenda kom einnig
fram ad gedraektarkennslan gaeti verid hjalpleg, sérstaklega til ad takast 4 vid erfidar
tilfinningar. Visbendingar voru um ad eftir pvi sem nemendur nutu meiri gedraektarkennslu,
beim mun gagnlegri paetti peim hdn. | naestu rannséknum vaeri gagnlegt ad kanna medal
annars fylgni vid adferd gedraektarkennslu og ahrif pjalfunar og handleidslu kennara og
aldurs barnanna.
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Fjoltyngt maluppeldi barna: Innsyn foreldra med innflytjendabakgrunn
a Islandi

Kriselle Lou Suson Jénsddttir doktorsnemi, Hanna Ragnarsdéttir préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

islenskt malsamfélag stendur nd frammi fyrir breytingum vegna aukins innflytjendastraums
og mikillar utbreidslu enskunotkunar sem tengist hnattreenu og stafreenu samhengi
samtimans. Faar rannsoéknir liggja fyrir um hlutverk foreldra i ljosi sibreytilegs og
fjdlbreyttara malumhverfis a landinu. Grein pessi kannar hlutverk foreldra af fyrstu kynsl6d
innflytjenda i fjétlyngdu mdluppeldi barna sinna & islandi. Rannséknin byggir 4 fraedilegum
grunni um proun fjéltyngis, tungumalastefnu fjolskyldna, innflytjenda sem foreldra og
hlutverks foreldra i maluppeldi barna sinna.

Gognum var safnad i vidtélum sem hluta af rannséknarverkefninu ,, Tungumalastefna og
starfshaettir fjdlbreyttra fjdlskyldna innflytjenda & islandi og ahrif peirra & menntun® (LPP)
sem styrkt var af Rannis (2022-2025). batttakendur voru foreldrar af fyrstu kynsléd
innflytjenda i 16 fjolskyldum med fjélbreytt tungumal, menntun og félags- og efnahagslegan
bakgrunn. batttakendurnir bjuggu i fjorum mismunandi landshlutum.

Gognin voru greind med pemagreiningu. Nidurstodur benda til pess ad vidhorf foreldra til
fidltyngds maluppeldis barna sinna métist af fjdlskyldu- og menningartengslum, fyrri
tungumalareynslu og veentingum um framtid barnanna. Foreldrarnir préudu fjolbreyttar
adferdir til ad leitast vid ad styra samskiptavenjum i fjolskyldunni, par 4 medal vali og notkun
tungumala peirra, allt fra medvitudum inngripum til barnstyrdra ndlgana, og adlégudu peer
adferdir ad mismunandi adstaeedum. Auk pess nefndu foreldrar ad peir settu erfitt med ad
styra og skipuleggja takmarkadan tima barna til athafna sem tengdust tungumali og lzesi, i
einu eda fleiri tungumalum barna, einkum pegar utanadkomandi studningur er
takmarkadur. A grundvelli pessarar innsynar eru settar fram tillégur ad markvissum
studningsirraedum sem geta stutt foreldra i fjdltyngdu méluppeldi barna sinna & islandi.
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Zfingaprahyggja og tengsl vid beinpéttni, likamssamsetningu og
hlaupahrada hja 12 ara knattspyrnustulkum — SKORA

Gréta Jakobsdottir Désent, Vaka Rognvaldsdéttir Désent, Runa Sif Stefansdéttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Regluleg hreyfing a yngri arum studlar ad aukinni beinpéttni og likamlegri faerni. Hins vegar
hefur aukin ahersla & mikla pjalfun og arangur vakid upp spurningar 8 mégulegum
einkennum og afleidingum afingaprahyggju hja ungum ipréttaickendum. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna tengsl einkenna aefingaprahyggju vid beinpéttni,
likamssamsetningu og hlaupahrada hja ungum knattspyrnustilkum.

patttakendur voru 103 knattspyrnustulkur (11,90 + 0,31 ar) sem afa med voldum félégum 3
hofudborgarsvaedinu. Beinpéttni og likamssamsetning voru maeld med DXA. Beinpéttni var
reiknud sem BMD Z-gildi med pvi ad nota NHANES vidmid. Einkenni aefingaprahyggju voru
metin med Exercise Addiction Inventory (EAI, stig a bilinu 6-30). Tengsl sefingaprahyggju vid
beinpéttni, hlutfall af fitufrium massa (FFMI, kg/m?), fituprésentu og hlaupahrada voru
metin med fylgnigreiningu. Einnig voru patttakendur flokkadir i dhaettuflokka
2fingprahyggju og hépar bornir saman.

Medal EAl-stigafjoldi var 17,6 + 3,8. Flestir patttakendur (85,4%) flokkudust med nokkur
einkenni aefingaprahyggju, en 6,8% voru ekki i neinni dhaettu og 7,8% i ahaettuhdpi. Engin
marktaek tengsl fundust milli EAl og beinpéttni (r = 0,14; p =0,174), FFMI (r =0,12; p =
0,210), fituprésentu (r = 0,01; p = 0,955) eda hlaupahrada (r = 0,06; p = 0,551). Jafnframt
fannst enginn markteekur munur milli EAl-dhaettuflokka & pessum breytum (6ll p > 0,32).

Einkenni aefingaprahyggju tengdust hvorki beinpéttni, likamssamsetningu né hlaupahrada
hja pessum hépi ungra knattspyrnustilkna. Langtimagogn ur SKORA-rannsékninni munu
aftur @ moti skapa taekifeeri til ad kanna hvort slik tengsl komi frekar fram sidar a
unglingsdrum pegar pjalfunaralag og sérhaefing i ibréttum eykst.

199



Tonlist med bornum a einhverfurofi i islenskum leikskolum

Frida Dis Gudmundsdottir Ténlistarkennari hja Tonstofu Valgerdar og Ténagulli

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

[ pessum fyrirlestri verdur fjallad um hvernig ténlist getur verid lykill ad tjaningu, félagslegri
patttoku og malproska fyrir leikskélaborn @ einhverfurdéfi. Rannséknir a svidi
musikmedferdar hafa synt ad markviss tonlistarpjalfun getur studlad ad aukinni tjaskipta- og
félagsfeerni barna a einhverfuréfi en vidfangsefnid hefur litid sem ekkert verid rannsakad i
islenskum leikskélum. Markmié rannsdknar minnar var ad skoda umgjérd ténlistarkennslu
med bérnum 3 einhverfurdfi i premur islenskum leikskélum og hvort ténlist sé notud sem
kennsluadferd til ad efla tjaskipta- og félagsfaerni peirra. Beitt var eigindlegum adferdum par
sem tekin voru fjogur half-opin vidtol vid tonlistarkennara og studningsadila i premur
leikskélum & hofudborgarsveedinu.

Nidurstodur syna ad ténlist er nytt sem kennslutdl i 6llum premur leikskélunum en med
fremur dmarkvissum hzetti og ad born a einhverfurdf geti tekid virkan patt i
samverustundum og hafa af peim gagn jafnvel pott pau virdast vera évirkir patttakendur.
begar ténlistarpjalfun er skipuldgd og markviss, eins og deemin Ur rannsékninni syna, getur
hun haft jakvaed ahrif 4 tjdskipta- og félagsfeerni barna a einhverfuréfi.

Rannséknin leidir jafnframt i |jés ad med pvi ad sameina patti musikmedferdar vid adferdir
skipulagdrar kennslu, sjénreenan studning og snemmteaeka ihlutun gaeti ténlist ordid 6flugur
battur i studningi vid born & einhverfurdfi i islenskum leikskélum. Ahersla & ténlistaridkun {
leikskolum hefur p6 farid minnkandi @ undanfornum arum sem pydir ad bérn kunna ad fara
a mis vid pau teekifaeri sem markviss tonlistarpjalfun getur haft i for med sér. Til ad sporna
vid peirri préun parf faglegar leidbeiningar, pjalfad starfsfolk og aukid fjarmagn.
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“Space Invaders”: Institutional Whiteness and Immigrant Women’s
Intersectional Experiences in Icelandic Higher Education

Cynthia Trililani Doktorsnemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

As part of the Nordic welfare system, Iceland is strongly committed to equal access to
education regardless of background, yet this ideal coexists with the persistent
marginalisation of immigrant and minority students. In Icelandic higher education, debates
about equality have centred on gender and disability, largely overlooking other dimensions
of difference, such as race, language, religion, and national origin.

Drawing on intersectional analysis and embedded power relations, this study conceptualises
university spaces as implicitly oriented towards white, Icelandic belonging, in which white
normativity is naturalised and reproduced. Such dominance can foster a sense of
entitlement that sustains white ideologies through policies and practices that uphold white
privilege. The study, therefore, asks: how does institutional whiteness shape the
intersectional experiences of immigrant women in Icelandic higher education? To address
this question, life-story interviews with first-generation immigrant women were conducted
and analysed using reflexive thematic analysis.

The analysis identifies several interlocking mechanisms through which institutional
whiteness operates, shaping processes of inclusion and exclusion, as well as experiences of
othering and (in)visibility. Participants describe a lack of institutional support and recurrent
racial stereotyping. As Nirmal Puwar contends, certain bodies are regarded as the natural
occupants of particular spaces, while others, as racialised bodies, are cast as “space
invaders”, out of place in spaces imagined as white.

The study argues that for ideals of equity to be realised in practice, educational institutions
must take genuine responsibility for addressing the multiple, overlapping dimensions of
difference, rather than treating equity as mere rhetoric.
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Hlustum a pau: Lydraedi, valdefling og patttokurannsékn med
ungmennum fra Grindavik

Vanda Sigurgeirsdottir Lektor, Jakob Frimann borsteinsson Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Tédmstundafraedi er fraedigrein sem fjallar um og greinir tdmstundir sem persénulegan og
félagslegan farveg menntunar, menningar, velferdar, afpreyingar, uppeldis og ly6raedislegrar
batttoku einstaklinga. [ tilefni af 25 ara afmaeli ndmsbrautar { témstunda- og
félagsmalafraedi langar okkur ad raeda nylegt patttokurannséknarverkefni med ungu félki
sem midar ad pvi ad maeta porfum ungs folks i Grindavik og nyta reynslu pess. betta verkefni
er gott deemi um kjarna témstundafraedinnar sem byggir a ad efla lydraedislega patttoku
ungs folks og gefa pvi kost & ad hafa ahrif a umhverfi sitt og eigid lif. Patttokurannséknir
(Youth Participatory Action Research, YPAR) eru oft ger6ar med jadarsettum hépum og
byggja a peirri hugmynd ad pau sem standa naest vidfangsefninu bui yfir bestum skilningi og
séu best til pess fallin ad finna lausnir, sem tryggir ad samfélagslegar breytingar endurspegli
sjénarmid peirra. Rannsdknarverkefnid hoéfst haustid 2025 og felur annars vegar i sér
samstarf vid ungmennarad Grindavikur og tédmstunda- og félagsmalafraedinga a vettvangi,
og hins vegar samstarfi fraeedimanna fra islandi, Bretlandi og Bandarikjunum. i ferlinu héfum
vid kynnst pvi ad unga folkid hefur sterka stadartengingu, I6ngun til ad tilheyra og porf fyrir
ad raddir peirra fai hljdmgrunn vid enduruppbyggingu samfélagsins. bau sakna iprdtta, skdla
og vina og ad eiga kost & fristundastarfi saman. i erindinu er greint fra
patttékurannsoknarferlinu, dskorunum pess og teekifeerum, sem og mogulegum aherslum
vid enduruppbyggingu fristunda- og skélastarfs par sem unnid er m.a. med stadartengsl,
seiglu og dvissu.
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Dominant Languages in Danger and the Danger of Dominant
Languages: Icelandic and the University

Sélveig Asta Sigurdarddttir Nydoktor

Haskdli [slands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

As Saami scholar Eva Maria Fjellheim has analyzed in her work, education is a central tenet
through which colonial structures and narratives continually reinvent themselves.
Throughout the history of Nordic colonialism, Indigenous communities in what constitutes
the Nordic region have resisted the dissemination of colonial knowledge through education
and its ties to the expansion of empire, Indigenous erasure, eugenics, and encroachment on
land and lifeworlds. These colonial structures materialize through the silencing of antiracist
resistance and the trope of Nordic exceptionalism and the threat of the subsumption of
resistance by neoliberal political structures. This presentation builds on collaboration with
students at the University of Iceland and insight regarding how racism within the institution
often emerges through language discrimination.

Presenting these linguistic contexts, our paper will focus on quantitative and qualitative
data collected through our surveys and focus group discussions with students. We will
discuss some of the key points in our findings, regarding the absence of colonial histories in
linguistics studies (while students are keen that there should be); students’ sense of the
history of colonialism and its influences on language; how students (whose first language is
not Icelandic) navigate commitment to Icelandic language while experiencing language
marginalization and their ideas for inclusion in academic spaces; and how students view the
relationship between colonialism and language (through a case study of students in the
English department at the University of Iceland).
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Gervigreindarlaesi i grunnskélum: Forsenda nysképunar og
fagmennsku

Hannes Ottdsson Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Tilkoma spunagreindar hefur @ skdmmum tima breytt forsendum kennslu, ndms og
namsmats. A sama tima hefur gervigreindarlzesi (e. Al literacy) ordid sifellt mikilveegari
pattur i peirri haefni sem baedi nemendur og kennarar purfa ad bua yfir til ad geta tekid
upplystar, gagnrynar og abyrgar akvardanir i stafreenu samfélagi. bratt fyrir aukna umraedu
um spunagreind i menntun skortir enn skyran skilning 4 pvi hvernig gervigreindarlaesi tengist
hefdbundnum hugmyndum um kennslu, lzesi og fagmennsku kennara.

[ erindinu verdur fjallad um gervigreindarlaesi Ut fra kennslufraedilegu sjonarhorni og pvi velt
upp hvernig skilgreina megi pa pekkingu, leikni og haefni sem kennarar purfa ad préa i
umhverfi par sem spunagreind gegnir sifellt staerra hlutverki. Byggt verdur a fraedilegri
greiningu alpjédlegra rannsdékna og peirri hugmynd ad gervigreindarlaesi sé ekki afmorkud
taeknifeerni heldur samtvinnist stafraenu laesi, upplysingalaesi og midlalaesi. Sérstok ahersla
verdur 16g0 a sex lykilpaetti gervigreindarlaesis: ad pekkja, skilja, nota, meta, skapa og takast
a vio sidferdileg alitaefni.

Erindid byggir 4 rannséknarverkefninu Framtid islenskrar menntunar @ timum spunagreindar
og markar fraedilegan grunn fyrir aframhaldandi rannséknir a gervigreindarlaesi kennara a
islandi. Jafnframt verdur fjallad um hvernig gervigreindarlzesi getur studlad ad faglegri
ddédmgreind kennara, stutt vid skapandi og gagnryna hugsun nemenda og skapad ny taekifaeri
til nysképunar i nami og kennslu. Framlag erindisins felst i ad tengja saman nyjar rannséknir
a gervigreind, kennslufraedi og nyskdpun med pad ad markmidi ad stydja vid préun
kennaramenntunar, skélastarfs og menntastefnu til framtidar.
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bunn skurn a fjéreggi farsaeldar? Askoranir i formlegri umgjord félags-
og témstundastarfs barna, unglinga og ungs félks a Islandi

Eyglé Runarsdéttir adjunkt, Eyran Olof Sigurdarddttir Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Innlendar og erlendar rannsdknir hafa i gegnum aratugi bent til pess ad skipulagt félags- og
témstundastarf fyrir born, unglinga og ungt félk (e. youth work) geti verid 6flug forvérn gegn
ahaettupattum og stutt vid farsaeld. [ auknum maeli hefur sjéonum verid beint ad
innihaldsrikum fritima og tdmstundum fullordinna sem lifsstil og métvaegi vid streitu og alag
sem einkennir nutimalif, einkum i svokélludum vestraeenum heimi.

[ erindinu er rynt i lagaumhverfi, stefnumaétun og adgerdaraaetlanir & vettvangi aeskulyds-,
félags- og tdmstundastarfs 4 [slandi og nidurstddur peirrar ryni settar { samhengi vid préun
vettvangs annars vegar og tilkomu nams i tdmstunda- og félagsmalafraedi fyrir 25 arum hins
vegar. Rynt er i ordraedu um aeskulydsstarf, tomstundir, félagsstarf, fritima og farsaeld.

Nidurstodur benda til ad huga purfi ad skyrari hugtakanotkun & opinberum vettvangi pegar
kemur ad élikum aldurshépum og ad heildarendurskodun aeskulydslaga sé mikilvaeg fyrir
grundvoll félags- og tédmstundastarfs barna, unglinga og ungs félks til studnings vio farsaeld
beirra inn i fullordinsar.
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The case of Sweden: Transformative university human rights education
— student agency between academic formation and social change

Christina Johnsson Associate Professor

University of Malmo, Faculty of Education and Society
Agrip | Abstract

Human rights education (HRE) in Swedish higher education (HE) is embedded in professional
programmes. Five interdisciplinary bachelor’s and master’s programmes centre on human
rights as the core field of study. These programmes combine law, political science,
philosophy and history, representing the extent of specialised HRE provision in Sweden.
Although substantively advanced, they remain within traditional academic structures.

This qualitative study of all five programmes draws on semi-structured interviews with nine
educators responsible for their design and delivery. It explores how educators understand
HRE in relation to student subjectification, criticality, activism and transformation, and how
these understandings inform pedagogical practice.

The findings suggest that, although students are described as highly motivated and often
activist-oriented, their agency is only partially realised within the programmes. Teaching is
predominantly organised through lectures and seminars, in which educators frame both
qguestions and permissible forms of engagement. While interactive methods are employed,
students are typically positioned within predefined structures, limiting opportunities to act
as subjects of their own learning. Students’ activism is not rejected but is frequently
reshaped into academically legitimate forms of critique and analysis.

This points to a central tension between educating students into competent academics and
fostering them as active human rights subjects capable of acting in and on the world. This
tension risks neutralising the transformative ambitions of HRE, calling for a more explicit
commitment to pedagogies that take student agency seriously, not as a by-product of
learning but as a starting point to realise the transformative potential of HRE in HE.
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begar spunagreind umbreytir skélastarfi: Studningur vid kennara i
abyrgri innleidingu og faglegri notkun.

Gudbjorg Gudmannsdottir Meistaranemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Hro6 préun spunagreindar hefur skapad ny taekifaeri i skélastarfi en jafnframt kallad fram
spurningar um haefni kennara, faglega abyrgd og studning vid innleidingu. Adgangur ad
nyjum verkfaerum tryggir ekki sjalfkrafa markvissa eda dbyrga notkun peirra i héndum
kennara og nemenda. Kennarar purfa badi pekkingu a pvi hvernig spunagreind virkar og
hafni til ad meta nidurstodur hennar, hugmyndir um hvernig nyta ma hana i
kennslufreedilegum tilgangi og taka upplystar dkvardanir um sidferdi, persénuvernd,
namsmat og ndm nemenda.

[ innlegginu verdur fjallad um studning og handleidslu vid kennara sem lykilpatt { innleidingu
spunagreindar i islenskum grunnskélum i sibreytilegu skélaumhverfi. Jafnframt verdur
varpad ljosi 4 tilgang og taekifeeri til notkunar hennar og hvernig skélar geta byggt upp haefni
kennara til ad beita spunagreind i kennslufraedilegum tilgangi og lei6beina nemendum
sinum af gagnryni, dbyrgd og oryggi. Umfjollunin tengist rannsdknarverkefninu Framtid
grunnskdla d slandi é timum spunagreindar: Athafnakostir, laesi og haefni kennara.

Markmidid er ad varpa ljési & hvernig skélar geta byggt upp adstadur sem gera kennurum
kleift ad prda pa haefni sem parf til ad leidbeina nemendum i sibreytilegu taekniumhverfi og
nutimaskolastarfi.
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Racialisation within Icelandic institutions: The case of Reykjavik City as
a workplace

Sema Erla Serdaroglu Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

The City of Reykjavik is both the largest municipality and workplace in Iceland. The city
employs around 11.000 people across over 450 positions. The goal of the city is to be a
workplace that attracts skilled and passionate individuals who work for the benefit of city
residents.

The Human Rights and Violence Prevention Council of the City of Reykjavik decided in 2022
to do research on racism and its manifestations within the institutions of the City of
Reykjavik. The aim of the study was to shed light on the experiences of racial and cultural
prejudice among the city’s employees to improve knowledge of its manifestations,
frequency and extent, with the aim of improving conditions and well-being in the
workplace. The results are to be used to develop and implement tools and procedures to
prevent and intervene in situations of racial and cultural prejudice and discrimination within
the city as a workplace.

According to the findings, based on quantitative and qualitative data gathered in 2025,
prejudiced attitudes and behaviours, exclusionary practices, and a workplace culture that
tolerates prejudice and discrimination can be found within the city of Reykjavik institutions.

This research critically examines the manifestations and effects of ethnic, racial and cultural
prejudice and discrimination within the city of Reykjavik and how it contributes to the
process of racialisation and othering of employees of minority groups in Icelandic
institutions and provides approaches to dismantling.
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begar gervigreind tekur proéfid: Hvernig endurhugsum vid namsmat?

ivar Rafn Jénsson Lektor

Haskdlinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip | Abstract

Tilkoma spunagervigreindar hefur varpad ljési a veikleika i peim forsendum sem hefébundid
namsmat byggir 4. Menntastofnanir standa na frammi fyrir grundvallarspurningum um
hvernig meta eigi ndm og haefni nemenda pegar gervigreind getur tekid patt i drlausn
verkefna. [ erindinu er fjallad um pessar dskoranir med hlidsjon af nAmsmati i
kennaramenntun.

Studst er vid prju freedileg sjdonarhorn sem geta stutt vid endurhugsun ndmsmats. [ fyrsta
lagi er fjallad um matshafni (e. evaluative judgement), sem visar til haefni nemenda til ad
leggja gagnrynid mat a gadi eigin verka og annarra. Slik haefni verdur sifellt mikilvaegari
begar afurdir verda til i samspili manns og spunagervigreindar. | 68ru lagi er kynnt tveggja
akreina likanid (e. the two-lane approach), sem greinir @ milli namsmats par sem markmidid
er ad meta pekkingu og haefni an adstodar spunagervigreindar og ndmsmats par sem notkun
hennar er vidurkenndur hluti af ndmsferlinu og vidfangsefninu. [ pridja lagi er fjallad um
namsmatslasi (e. assessment literacy) kennara og mikilvaegi pess ad geta tekid upplystar
akvardanir um réttmeeti, tilgang og framkvaemd ndmsmats i breyttu ndmsumbhverfi.

Lagt er til ad sampaetting gervigreindarlaesis og namsmatslaesis verdi lykilviofangsefni i
kennaramenntun. Slik sampeaetting er forsenda pess ad verdandi kennarar geti hannag,
framkvaemt og réttleett ndmsmat sem endurspeglar pa pekkingu og haefni sem skiptir mali i
skolastarfi par sem spunagervigreind er ordin hluti af daglegu namsumhverfi.
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Inngildingarbra milli haskolans og atvinnulifs

Juan Camilo Roman Estrada Verkefnisstjori og fjolmenningarfultrdi, Nilsina Larsen
Einarsddttir Verkefnisstidri

Haskdli islands, Kennslusvid
Agrip | Abstract

[ samstarfi vid Vinnumalastofnun og Tengslatorg Hi hefur Sprettur, sem er
nyskdpunarverkefni vid kennslusvid, rannsakad st6du innflytjenda & vinnumarkadi. Horft var
sérstaklega til peirra sem hafa klarad eda eru i haskélanami. Urvinnsla kannana (yfir 202
svor fra nemendum) og eigindlegra vidtala vid 3 meistaranemar hefur leitt i 1jés fj6lpaettar
hindranir sem innflytjendur maeta 4 vinnumarkadi og misraemi i upplifun atvinnurekenda og
starfsmanna med erlendan bakgrunn. Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi markvissrar
mentoramenningar vid ad efla inngildingu starfsfolks med erlendan bakgrunn. Byggt 4
goégnum og nidurstodum er Sprettur ad prdéa mentorafraedslu og pjalfun fyrir vinnustadi til
bess ad efla starfsfélk med erlendan bakgrunn og studla ad inngildingu peirra.
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Exploring the Potential of Antiracist Pedagogies in Iceland: Reflections
from a New Nordic Network

Flora Tietgen Doktorsnemi og adjunkt, Elizabeth Lay Doktorsnemi og adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Despite growing social diversity, racism and racialisation remain relatively underexplored
and undertheorised within Icelandic educational discourse. Nevertheless, an emerging body
of research highlights how racialised individuals in Iceland experience exclusion, othering,
and unequal conditions of belonging. At the same time, antiracist pedagogy has gained
increasing attention in educational research across the Nordic countries as a framework for
addressing racism, power relations, and social justice in education.

This presentation explores the relevance and potential of antiracist pedagogy in the
Icelandic context, drawing on reflections from a developing Nordic network on antiracism in
teacher education. Particular attention is given to experiences from a recent network event
in Reykjavik, where Icelandic teachers participated in roundtable discussions on racism and
antiracism. The discussions included 16 Icelandic teachers and 25 Nordic researchers and
revealed a wide range of perspectives, from teachers sharing their experiences of
marginalisation to resistance to the idea that racism exists in Iceland. Rather than viewing
such moments solely as barriers, the presentation considers how discomfort and
contestation can become productive pedagogical starting points for dialogue and critical
reflection.

Drawing on insights from the Icelandic discussions alongside emerging Nordic research on
antiracist educational practice, the presentation examines what antiracist pedagogy might
look like in Icelandic schools and teacher education. It argues that the growing diversity of
Icelandic society creates both a need and an opportunity to engage more explicitly with
concepts of race, racialisation, belonging, and social justice.
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Gervigreindarlaesi og framtid menntunar: Greining hafniramma i ljosi
framtidarlaesis

Tryggvi Brian Thayer Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Or préun gervigreindar hefur leitt til vaxandi aherslu & gervigreindarlaesi i menntun.
Haefnirammar, par 8 medal sameiginlegur rammi OECD og Evrépusambandsins, leggja
aherslu & ad ndmsviomid taki til taeknilegrar pekkingar og faerni en einnig framtidarfaers
hugarfars (e. future-ready attitudes). bratt fyrir pessa dherslu er 6ljést hvada hugmyndir um
framtidina liggja ad baki slikum rémmum og hvort peir stydji raunverulega getu einstaklinga
til ad takast 4 vid umbreytingar og évissu sem fylgja préun gervigreindar.

Rannsdknin byggir a fraedilegri ryni & haefnirommum og rannséknum um gervigreindarlaesi.
Gognin voru greind med eigindlegri innihaldsgreiningu par sem rammi Miller o.fl. um
framtidarlaesi (e. futures literacy) var nyttur sem greiningartaeki til ad skoda hvernig
framtidarsyn birtist i pessum verkum. Sérstaklega er greint @ milli framsyni-fyrir-framtidina
(e. anticipation-for-the-future, AfF), sem beinist ad undirbuningi fyrir veentanlega préun, og
framsyni-fyrir-tilurd (e. anticipation-for-emergence, AfE), sem nytir framtidina sem teeki til
ad endurhugsa forsendur og skapa nyja moguleika i samtimanum.

Nidurstodur benda til pess ad hafnirammar og rannsoknir a gervigreindarlaesi byggi ad
mestu a AfF-nalgun par sem menntun er sett fram sem vidbrag6 vid taeknibreytingum.
Hugmyndir um ,framtidarfaerni” beinast pa ad adlogun, ahaettustyringu og undirbuningi
fyrir vinnumarkad fremur en gagnryninni og skapandi métun framtidar.

Erindid varpar ljosi & hvernig 6likar hugmyndir um framtidina méta skilning a
gervigreindarlaesi. Rannsdéknin bendir til pess ad framtidarlaesi geti verid gagnlegt motvaegi
vid rikjandi aherslur 4 adlégun og undirbuning i umraedu um gervigreindarlaesi.

212



Askoranir og studningur i nami: Vidhorf nemenda i hestafraedideild
Haskolans @ Holum

Heidrun Osk Eymundsdéttir Reidkennari

Haskdlinn & Holum, Hestafraedideild

Agrip | Abstract

Markmid pessarar rannséknar var ad komast ad pvi hvad hvetur og hamlar B.S. nemendur i
nami i Hestafraedideild vid Haskdlann @ H6lum med pad ad markmidi ad baeta nam og
namsumbhverfi nemenda.

Leitad var svara vid eftirfarandi rannsdknarspurningu: Hvad hvetur og hvad hamlar
nemendur i hestafraedideild vid Haskdlann & H6lum?

Beitt var bléndudum rannséknaradferdum og sendur spurningalisti 4 alla nemendur
hestafraedideildar i febrdar 2026, alls 55 nemendur. Spurningalistinn innihélt 24 spurningar
sem voru ymist opnar spurningar eda spurningar sem var svarad eftir Likert kvarda.

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad nemendur voru almennt dnaegdir med gadi namsins
og flestir upplifdu ad peim gengi nokkud vel eda vel i ndminu. Flestir nemendur sau fyrir sér
ad utskrifast, poétt einhver peirra séu ekki viss og hluti peirra gerdu sér grein fyrir pvi ad pad
taki lengri tima en 3 ar. Helsta 6anaegja nemanda var med skipulagid 4 ndaminu og fannst
nemendum pad mest hamlandi. Einnig kom i ljés ad 64% svarenda vann med naminu og
flestum fannst vinnan hindra sig i nami og margir hafa fjdrhagsahyggjur. Staerstur hluti
nemenda eru mjog vel félagslega tengdir og 4 svo sannarlega gdéda vini, en dkvedinn hluta
skortir vinatengsl. bratt fyrir ad steersti hluti nemenda virdist nd ad tengjast
skolasamfélaginu @ Hélum pa er akvedin hluti sem gerir pad ekki.

Nidurstodur gefa til kynna mikilvaeg teekifzeri til arbdta pegar kemur ad skipulagi 4 ndminu
og velta upp spurningum tengdum atvinnupatttéku nemenda. Einnig er mikilvaegt fyrir
kennara ad yta undir pa tilfinningu nemenda ad peir tilheyri skdlasamfélaginu.
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Vidhorf nemenda til kennsluadferda og fjarnamslausna i grunnnami
vid Landbunadarhaskéla Islands

Jon Hjalti Eiriksson Lektor

Landbunadarhaskdli islands, deild Lifs og lands
Agrip | Abstract

Landbutnadarhaskali islands (Lbhi) bydur upp & fjarndmslausnir med stadlotum i sinu
grunnnami pannig ad nemendur geta valié ad vera i stadnami eda maeta adeins i akvednum
fjarndmsvikum en annars i netndmi. Markmid pessarar rannsdéknar var ad kanna vidhorf
nemenda Lbhl til kennsluadferda og namsforms, einkum hvad vardar frambod og
uppsetningu fjarndmslausna eda ndms sem blandar net- og stadnami. Spurningakénnun var
send & niverandi nemendur og nemendur sem utskrifudust 2023-2025 af
grunnnamsbrautum sem bjoéda upp a fjarndmsmaoguleika. Svor barust fra 23 nemendum, par
af var meirihluti i fjarnami med stadlotum. Verkefnavinna i fjélbreyttu formi var oftast nefnd
sem namsadferd sem ytti undir virkni gagnvart namsefni, kennurum eda samnemendum og
vettvangsferdir voru su kennsluadferd sem patttakendur toldu ahrifarikasta. Ekki var
marktaekur munur & aliti patttakenda til forms fyrirlestra (& stadnum, upptdkur ar timum
eda upptokur an nemenda) a dhuga, astundun og tileinkun namsefnis, en fyrirlestrar eda
umraedur a stadnum voru metnar ahrifarikastar til ad mynda tengsl vié kennara og
samnemendur. batttakendur téldu almennt ekki ad einféldun namsframbods pannig ad
adeins ein leid veeri i bodi myndi baeta namid og toldu pad gera sér erfidara ad saekja ndmid.
Frampréun ndmsforms og kennsluadferda vid Lbhi aetti ad leggja aherslu 4 sampaettingu
sveigjanleika og virkni nemenda gagnvart ndmsefni, kennurum og samnemendum. Markviss
nyting stadlotna, ahersla a vettvangsferdir og fjolbreytta verkefnavinnu eru mikilvaeg
verkfaeri til pess.
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The case of Greece: First steps and culture clashes

Effie Fokas Asst. Professor of International Relations and European Affairs

American College of Greece
Agrip | Abstract

The Greek case is in some ways on one end of the spectrum of our joint work in this project,
in that the human rights teaching is in embryonic form: at present the Greek partner
institution, an American institution of higher education situated in a Greek higher education
ecosystem, offers no general human rights courses and is in the process of establishing a
minor in human rights. The institution’s faculty includes a number of scholars who have
studied and taught about human rights; the current process entails a significant movement
towards substantiating and systematizing the treatment of human rights education at this
institution, rendering it a fundamental part of our course offerings and, simultaneously, of
our institutional identity.

The transformative approach to human rights education is embraced by the faculty
members involved, and as a concept fits well within this institutional setting which has
historically been a primarily teaching-focused college (research is a relatively more recent
institutional focus and capacity in terms of, for example, legitimated engagement in EU
funding schemes). However, the concept of ‘transformative education’ is somewhat
‘advanced’ for an educational market lacking in human rights tuition in general, much less in
specific in its transformative potential. Thus the process of seeking to establish a program in
transformative human rights education may be described as a culture clash of sorts, as the
program must be situated and aims to thrive within a broader Greek higher education
market to which the relevant concepts may be considered remote and romantic.
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Upplifun nyrra kennara vid Haskoélann a Bifrost af pvi ad kenna vid
fjarnamshaskala

Maria Asdis Stefansddttir Berndsen Adjunkt og verkefnisstjori

Haskdli [slands og Haskaélinn i Reykjavik, Hugvisindasvid/kennslusvid
Agrip | Abstract

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda upplifun nyrra kennara vid Haskdlann 4 Bifrost
af kennslu i fjarnami og greina helstu askoranir og studningsparfir i upphafi kennsluferils.
Rannsdknin var eigindleg og byggdi a8 halfopnum vidtélum vid sex kennara sem hoéfu storf
vio skélann haustid 2024 eda sidar. Greining gagna fér fram med pemagreiningu i anda
grundadrar kenningar.

Nidurstodurnar syna ad reynsla kennaranna af fjarkennslu var oft jdkvaedari en pau hofdu
buist vid. Jafnframt kom fram ad kennsla i fjarnamsumbhverfi krefst annars konar
undirbunings en i stadkennslu, og meira reynir & fyrirhyggju, skyrari ndmshénnun og
markvissa naerveru kennara. Tengslamyndun vid nemendur reynist mikil askorun, par sem
skortur @ beinum samskiptum og vidbrégdum i rauntima hefur ahrif 4 samskipti, leidsogn og
upplifun kennaranna af eigin hlutverki. Einnig kom fram ad studningur sé ad einhverju leyti
til stadar, en ekki alltaf naegilega skyr, adgengilegur eda rétt timasettur.

Rannsdknin undirstrikar mikilvaegi pess ad lita a fjarkennslu sem sérstakt kennsluform, sem
parf fra upphafi ad skipuleggja ut fra sinum eigin forsendum, en ekki reyna ad feera
stadkennslu litt eda ekkert breytta yfir & stafreent form. bad kallar 4 adlagad verklag,
markvissa nylidamottoku og studning sem naer badi til taeknilegra, félagslegra og
kennslufraedilegra patta. Nidurstédurnar geta nyst vid préun studningsurraeda og pjalfunar
fyrir nyja kennara i haskélum par sem kennsla fer fram ad hluta eda 6llu leyti a stafraeenum
vettvangi.
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Vidhorf kennara i verkfraedi vid Haskola Islands til fjarkennslu

Gudmundur Freyr Ulfarsson Préfessor

Haskdli [slands, Umhverfis- og byggingarverkfraedideild
Agrip | Abstract

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad greina vidhorf kennara i verkfraedigreinum vié Haskdla
islands til fjarkennslu og kanna hvernig peir rada sér & fjogur stig nalgunar 4 fjarkennslu.

Rannsdknin byggdist a spurningakénnun sem 16gd var fyrir kennara i verkfraedigreinum vid
Haskdla islands dagana 23. febrdar til 31. mars 2026. Kénnunin var send & 38 kennara og
barust 29 svor, eda 76% svorun. Spurt var um reynslu, viohorf og ndlgun kennara a
fjarkennslu.

Helstu nidurstodur leiddu i ljés ad vidhorf kennara voru ad mestu neikvaed gagnvart
fjarkennslu. Adeins fjorir af 29 s6gdust hafa kennt ndmskeid med fjarkennslu arid 2025.
Helsta askorunin, sem kennarar nefndu, var ad samskipti vid (og milli) stidenta voru erfidari
og erfidara var ad virkja pd i fjarkennslutimum. Um 66% kennara téldu pad ekki jakveett ad
bjoda heila ndmsleid i verkfraedi i fjarndmi. Pegar kennarar voru flokkadir a fjogur stig
nalgunar a fjarkennslu, rodudu flestir sér a fyrstu prju stigin (1 — Frambod pekkingaratrida; 2
— Einangrad nam; 3 — Leidarvisir til nams), en adeins fjorir kennarar sau fjarkennslu sem 4 —
Hvata til breytinga a kennslu og nami.

Nidurstodurnar benda til pess ad fjarkennsla sé litid nytt i verkfraedikennslu vid Haskdla
islands og ad téluverdar hindranir séu til stadar, baedi hja einstokum kennurum og a
kerfisleegu stigi. Ef vilji er til ad auka notkun fjarkennslu parf aukna menntun kennara i
fjarkennslu, aukna teeknilega adstod og breytingar a skipulagi ndmsleida og kennslu.
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bjonandi leidtogar: Nemendur i tomstunda- og félagsmalafraedi

Steingerdur Kristjansdottir adjunkt

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

[ pessari rannsékn er skodad hvort starfskenningar nemenda i témstunda- og
félagsmalafraedi endurspegli einkenni pjénandi leidtogahattar samkvamt likani Dirk van
Dierendonck. Gégnin byggja 4 55 igrundudum textum par sem nemendur setja fram eigin
starfskenningar ut fra reynslu, gildum og framtidarsyn.

Nidurstodur benda til skyrrar samsvorunar vid lykilpaetti pjénandi leidtogahattar. Nemendur
leggja rika aherslu & ad valdefla adra, stydja sjalfstaedi og meeta einstaklingum a peirra eigin
forsendum.

Ma par nefna medal annars gildi & bord vid virdingu, traust og samkennd sem eru dberandi
og endurspegla gagnkveema vidurkenningu og sidferdilega abyrgd. Einnig er dhersla a
samvinnu, audmykt og stodugan faglegan proska aberandi stef i textunum.

Nidurstodurnar benda medal annars til pess ad pjénandi leidtogahugsun sé pegar ordin hluti
af faglegri sjalfsmynd nemenda og undirstrika mikilveegi aframhaldandi préunar
starfskenninga i ndmi.
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Valvist nam i haskélum: Reynsla patttakenda og laerdomur fyrir
kennslu

Hrébjartur Arnason Lektor/kennslupréunarstjori

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

[ pessu erindi verda vidbrogd nemenda vid kennslu med valvisu snidi skodadar med tilliti il
patttoku, ansegju, ndms og ahrifa peirra a skipulag kennslu.

Valvist ndm (e. Hybrid-Flexible/HyFlex) felur i sér ad nemendur hafa val um ad taka patt i
nami annadhvort stadbundid, i rauntima a neti eda 6had tima med adgangi ad upptokum og
stafreenum umraedum.

Rannsdknin byggir 8 gognum Ur nokkrum namskeidum a grunn- og meistarastigi a
Menntavisindasvidi Haskdla islands & sidustu premur til fjérum arum. Notadar voru
blandadar adferdir, par @ medal spurningakannanir, matsumradur i kennslustundum og
rynihdpaviotol sem tekin voru nokkru eftir patttoku. batttakendur i ndmskeidunum voru um
200.

Nidurstodur benda til pess ad sveigjanleiki auki adgengi og moguleika nemenda til patttoku,
en jafnframt skapist dskoranir tengdar skipulagi kennslu, samskiptum og tilfinningu fyrir
namssamfélagi. Nemendur nyta mismunandi patttokuform eftir adsteedum og porfum, og
kallar pad & medvitada hénnun namskeida og mjog skyrar leidbeiningar fra kennurum.

Alyktanir rannséknarinnar benda til pess ad arangursrik innleiding valviss ndms krefjist
markvissrar kennsluhénnunar sem stydur jafnraedi milli patttokuforma og virkjar nemendur
6had pvi hvernig peir taka patt.
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Ad leera af villunum: Nidurstodur Inspera-profa sem tal til
kennslupréunar i kennslu islensku sem annars mals

Védis Ragnheidardottir adjunkt

Haskdli [slands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

[ tungumalanami eru villur taldar edlilegur hluti af leerdédmsferlinu. Villur sem malnemar
gera eru oft kerfisbundnar og vidbunar, svo sem alhaefingar & dkvednum reglum milkerfisins
yfir 4 adra paetti pess. Villur geta komid til vegna skorts & pekkingu en pad er pé ekki algilt.
Villur geta einnig komid til pott malneminn bui yfir pekkingunni, pa vegna pess ad hann naer
ekki ad beita peirri pekkingu i pad sinnid. ba er mikilvaegt ad hafa i huga ad gera greinarmun
a villum og mistokum par sem malnemar geta, eins og adrir malhafar, gert mistok i téludu
jafnt sem ritudu mali.

Villugreining (e. error analysis) hefur lengi verid algeng rannsdknaradferd i
annarsmalsfraeedum pétt vinsaeldir hennar hafi vaxid og dvinad a vixl. Almennt er talid
heppilegra ad villugreina sjalfsprottid tal eda ritun annarsmalshafa frekar en profgogn ef
varpa 4 ljési 8 maltokuferlid sjalft. Hins vegar ma pykja edlilegt ad greina préfgégn nemenda
i kennslupréunarskyni. | pessu erindi mun ég fjalla um villur og misték sem birtast i Inspera-
préfum nemanda i islensku sem 6dru mali, hagnytt ndm. Greindar verda valdar
préfanidurstodur yfir 200 malnema med pad ad markmidi ad varpa ljdsi & hvers konar villur
og/eda mistok nemar gera helst og pa hvada leerdom kennarar geti dregid af peim. Markmid
rannsoknarinnar er ad nota gognin til ad bera kennsl 8 moguleg got i pekkingu nemenda og i
kjolfarid skoda hvernig bregdast megi vid, svo sem med ad gera betrumbatur a kennslunni.
Einnig verda nidurstédurnar nyttar til ad leggja mat & gadi préfanna sjalfra.
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,Saga kristni a Islandi og Evréputengsl” - Blandad hradnamskeidi (BIP)
vorid 2026: Kennslufraedileg og hagnyt igrundun

Haraldur Hreinsson Désent

Haskdli [slands, Menntavisindasvid/Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

Vorid 2026 fér fram blandad hradnamskeid (BIP- blended intensive programme) undir
yfirskriftinni ,Saga kristni & islandi og Evréputengsl: Tengslanet, jadarstada og ségustadir” en
héfundur erindis var umsjénarkennari namskeidsins. Blondud hradnamskeid eru styrkt af
Erasmus+, menntadatlun Evrépusambandsins og eru ny af nalinni en peim er =tlad ad
hvetja hépa haskdlafélks til ad prda kennslu i alpjodlegri samvinnu og ad nota nystarlegar og
stafraenar leidir til ad koma kennsluefninu & framfaeri. | nAmskeidinu voru 19 nemendur fra
fiorum haskélum en auk Haskdla islands téku patt Haskdlinn i Helsinki,
Kaupmannahafnarhaskdli og Goethe-haskdlinn i Frankfurt. Auk umsjonarkennara, sem var
eini kennarinn fra Hi, voru kennarar namskeidsins fimm talsins. Namskeidid byggdist upp af
fjorum netkennslustundum og vikulangri stadlotu { juni 2026. | pessu erindi mun héfundur - {
ljési reynslunnar af pessu namskeidi - fjalla um pa pa moguleika sem bléndud hradndmskeid
hafa upp 4 ad bjéda og paer askoranir sem upp komu, badi fra kennslufraedilegum og
praktiskum sjénarhdli.
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Islenskustod: Namsleid i préun

Kolfinna Jénatansdéttir adjunkt

Haskdli [slands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

Haustid 2024 var bodid upp & nyja namsleid, islenskustod, & BA-stigi innan
namsbrautarinnar islenska sem annad mal. St ndmsleid skiptist i sex 10 eininga ndmskeid
sem dreifast 4 tvo skdlaar og eiga ad buia nemendur undir frekara haskélanam a islensku.

[ pessum fyrirlestri verdur fjallad um pé préunarvinnu sem liggur ad baki ndmsleidinni
islenskustod, peim grunni sem byggt er 4 og peim nyjungum sem hun felur i sér. Einnig
verdur fjallad um vidhorf og vantingar nemenda til ndmsins og hvort peim finnst pad skila
tileetludum arangri. bar verdur annars vegar studst vié gogn sem safnad var medal nemenda
a 1. og 2. ari veturinn 2025-2026 og hins vegar vid spurningakdénnun sem hénnud er med
hlidsjon af peim gognum og verdur 16gd fyrir i upphafi haustmisseris 2026.

Nidurstodur kénnunarinnar munu gefa skyrari svor og nytast vid aframhaldandi préun
namsleidarinnar. En pau gogn sem safnad hefur verid benda m.a. til pess ad mikil porf sé a
diplémandmi & pessu stigi 6had pvi hvort nemendur atla sér ad fara i frekara haskélanam 3
islensku. Sem og ad mérgum nemendum finnst ndmid krefjandi og vildu ad fleiri namskeid
vaeru i bodi par sem peir geetu eflt feerni sina i islensku.
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Kennslupréun i islenskustod: Laerdémur af kennslu nyrrar namsleidar
med aherslu a kjorsvio menntavisinda

Stefanie Bade lektor?, Lara Hoffmann nydoktor?, Renata Emilsson Peskova ddsent?

'Haskoli [slands, Hugvisindasvid. 2Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Fiolgun folks af erlendum uppruna a@ undanféornum arum hefur kallad 4@ préun haskélanams
sem gerir annarsmalshéfum kleift ad 6dlast faerni i islensku til ad gerast virkir patttakendur i
samfélaginu og nyta fyrri menntun sina. Til ad maeta peirri porf var sett a laggirnar ny
namsleid, [slenskustod, 60 eininga grunndipléma & Hugvisindasvidi Haskéla [slands.
Meginmarkmid er ad nemendur verdi sjalfstaedir malnotendur en s haefni samsvarar
stigum B1-B2 samkvaemt Evrépska tungumalarammanum. Sidustu 20 einingar namsins fara
fram 4 60ru tveggja kjorsvida: ,fyrir haskdélanam” eda ,menntavisindi“. Kjorsvid
menntavisinda er setlad peim sem starfa eda hyggjast starfa i menntakerfinu eda sakjast
eftir starfsréttindum & pvi svidi. betta kjorsvid er sérstaklega mikilvaegt i 1jési pess ad hatt
hlutfall starfsfélks i leik- og grunnskélum & islandi er af erlendum uppruna og ad veruleg porf
er fyrir fleiri leik- og grunnskélakennara. Sérstok dhersla er 16gd 4 nams- og fagordaforda til
ad efla patttoku nemenda i faglegri umraedu og getu peirra til ad taka afstodu til
vidfangsefna sem tengjast nami og starfi.

Vid spurdum okkur hvernig vid getum préad ndmskeidin 4 kjorsvidi menntavisinda. Reynsla
priggja kennara verdur raedd Ut fra dagbdkafaerslum peirra og endurgjof nemenda. Skodadar
voru kennslu- og ndmsadferdir, uppbygging ndmskeida og mat, inntakid i ljési heefnividmida,
b.e.a.s. ad nemendur nai stigi B2 ad ndmsleidinni lokinni. Nidurstddur benda m.a. til pess ad
namsmat og verkefni hafi pétt fjdlbreytt, en ad porf sé & markvissari malfreedikennslu. p3
parf ad halda afram ad prda alla paetti namskeidsins. Pessar nidurstédur verda nyttar til ad
préa og baeta namsleidina afram.
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Innleiding sjalfbaernimenntunar i lyfjafradinam vid Haskéla islands:
Greining a porfum kennara og préun hugmyndabanka

Arndis Sue Ching Love Lektor
Haskdli [slands, Lyfjafraedideild

Agrip | Abstract

Sjalfbaernimenntun er mikilvaegur pattur i hdskdlandmi par sem ahersla er 16gd a ad
nemendur préi med sér pekkingu og faerni sem studlar ad sjalfbaerri préun samfélagsins.
Endurbaett namskra Lyfjafraedideildar Haskdla islands tok gildi 4rid 2025 og var par 16gd
ahersla @ markvissa og skipulagda innleidingu sjalfbaernimenntunar i ndmié. Markmid
rannsoknarinnar var ad greina parfir kennara vardandi innleidingu sjalfbaernimenntunar og
préa hugmyndabanka peim til studnings.

Tekin voru hélfopin vidtol vid kennara Lyfjafraedideildar Haskdla islands i fullri stédu. Alls var
13 kennurum bodin patttaka og téku 12 peirra patt i rannsdkninni. Allir patttakendur veittu
upplyst sampykki a6ur en vidtolin féru fram. Vidtélin voru afritud og greind med leidandi
pemagreiningu.

Fjogur meginpemu voru greind: pekking kennara, tenging vid namsefnid, niverandi stada
sjalfbaernimenntunar i kennslu og studningur og dskoranir vid innleidingu. Nidurstédurnar
syndu ad pekking kennara 3 sjalfbaerni og heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna var
breytileg en oft skorti dypri pekkingu & vidfangsefninu. Sjalfbaernisjénarmid voru vida pegar
til stadar i ndmsefninu, einkum i verklegum namskeidum, an pess ad vera skilgreind
sérstaklega. Kennarar téldu einnig mikilvaegt ad Lyfjafreedideild setti skyra stefnu um
umfang sjalfbaernimenntunar innan deildarinnar. Hagnyt verkfeaeri, svo sem skilgreiningar a
sjalfbaernihugtokum, fraedsluefni, gatlistar, kortlagning ndmskeida i lifsferli lyfja og deemi um
kennsluadferdir, voru 16g0 til og hofd til hlidsjonar vid préun hugmyndabanka fyrir kennara.

Nidurstodurnar benda til pess ad aukinn studningur, skyrari stefnumétun og adgengileg
Urraedi geti audveldad innleidingu sjalfbaernikennslu innan Lyfjafraedideildar Haskéla islands.
Hugmyndabanki getur studlad ad markvissari innleidingu sjalfbaernimenntunar og geeti
einnig nyst 68rum deildum innan Heilbrigdisvisindasvids Haskéla islands.
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Collaborative Teaching of Research Software Skills: Lessons from
CodeRefinery for Higher Education and Research in Iceland

Hemanadhan Myneni Rannsdknasérfreedingur, Ebba béra Hvannberg Préfessor

Haskdli [slands, Verkfraedi- og nattaruvisindasvid
Agrip | Abstract

Research software, data, and computational workflows are increasingly important across
disciplines in higher education and research. At the same time, expectations related to
reproducibility, transparency, open science, and FAIR research practices are becoming more
prominent. However, many students and researchers still receive limited formal training in
collaborative coding, version control, testing, documentation, reproducibility and
sustainable research software practices.

The aim of this work is to examine how collaborative teaching approaches inspired by the
CodeRefinery project can support research software and open science education in
Icelandic higher education and research environments.

The study draws on participation statistics from two international CodeRefinery workshops
conducted during 2025 and 2026, together with teaching observations and analysis of
anonymized participant questions and feedback collected throughout the workshops. The
workshops employed a collaborative teaching model combining online instruction,
collaborative exercises, local classroom support, peer learning, and available educational
resources. A total of 1,245 participants attended the two workshops, including 44
participants from Iceland. Participation increased from 505 participants in 2025 to 740
participants in 2026, while Icelandic participation increased from 17 to 27. Analysis of
participant questions and feedback revealed strong interest in practical topics such as
version control, collaborative software development, reproducibility, testing, and
computational notebooks. These findings indicate substantial demand for hands-on training
in research software practices across disciplines. The collaborative teaching model also
demonstrated the scalability of sharing expertise and educational resources across
institutions and countries. The study concludes that collaborative international training
models provide an effective approach for strengthening research software competencies.
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Eg er ,,pabbi nimer eitt, tvé og prju ... og svo [allt] hitt“: Upplifun fedra
af personulegum proska vid pad ad sinna fodurhlutverkinu

Pala Margrét Gunnarsdottir adjunkt, Hrund Pérarins Inguddttir lektor, Ingibjorg V. Kaldaldns
dosent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Markmid rannséknarinnar var ad 6dlast aukinn skilning a pvi hvernig islenskir fedur upplifa
persdénulegan proska vid pad ad sinna fédurhlutverkinu. Fyrirbaerafraedilegri ndlgun var beitt
og opin vidtol tekin vid niu fedur. beir attu tvo til prjd born, 13 ara eda yngri og bjuggu allir
med barnsmaédur sinni og bérnum. Nidurstédur syndu ad pad ad sinna fédurhlutverkinu
hafdi, ad mati fedranna, i for med sér aukna abyrgd, breytta forgangsrédun og persénulegan
leerdém. Fedurnir toldu sig bera dbyrgd & lifi barnanna, uppeldi peirra, pvi ad pau yrdu gédar
manneskjur og ad peim farnadist vel. Pessi aukna abyrgd i lifi fedranna studladi ad breyttum
lifsstil sem endurspegladist i breyttri forgangsrédun. beir ségdust setja hag barnanna i fyrsta
seeti, fram yfir til deemis skemmtanalif eda dhugamal og ad dagleg rutina peirra vaeri midud
vid parfir barnanna. beir ségdust kjésa samveru med bérnunum og skipuleggja pvi fritima
sinn Ut fra peim en um leid glimdu peir vid pa askorun ad finna jafnvaegi milli vinnu og
fjolskyldulifs. [ fraségnum peirra matti greina barnamidada hugsun og i einhverjum tilfellum
akvedna oftru 4 uppeldi. F6durhlutverkid hvatti pa til ad baeta ymislegt i sinu fari par sem
peir attudu sig @ mikilveegi pess ad vera géd fyrirmynd barna sinna. beir sogdust hafa reektad
med sér aukna sjalfstjorn, polinmaedi, sveigjanleika og mildi gagnvart bornum sinum og
upplifdu med pvi aukinn persénulegan proska. A heildina litid studladi su abyrgd sem fylgdi
fodurhlutverkinu ad breyttri forgangsrodun og auknum persénulegum proska. Rannsdknin
er mikilvaegt framlag til rannsékna a reynslu fedra af hlutverki sinu.
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Ahugafélag i skurdleekningum fyrir leknanema

Luis Gisli Rabelo Kandidat, Carlos Magnus Rabelo Laeknanemi, Katrin HoImgrimsdéttir
Kandidat, Gunnar Jékull Agustsson Kandidat, Hafpér Sigurdarson Kandidat, Matthildur Maria
Magnusdottir Leeknanemi, Elsa Valsddttir Skurdlaeknir

Haskdli islands, Laeknadeild
Agrip | Abstract

Ahugafélog i laeknisfraedi bjéda upp & kennslu umfram hefdbundid ndm. Félag dhugamanna
um skurdlakningar (FAS) var nylega stofnad a Islandi til ad efla verklega faerni og fjolga
namstakifeerum leeknanema. Markmid rannséknarinnar var ad meta hvort patttaka i
vidburdum FAS tengdist auknum dhuga a skurdlaeknisfraedi og baettri verklegri faerni.

Lysandi pversnidsrannsékn var gerd medal laeknanema vid Hdskéla [slands sem séttu
vidburdi FAS fra mars 2024-mars 2025. Medal vidburda voru sauma-, 6m-, hnytingar-,
brjéstholsdren-, gifs- hermi- og dmstyrd aedaleggjakennsla. Tvaer spurningakannanir voru
sendar gegnum REDCap: i) Almenn nemakdnnun vardandi starfsemi félagsins og ii)
eftirfylgdarkénnun um émvidburd FAS (fyrir 3.4rs laeknanema) sem var sendur ut eftir
6mkennslu Laeknadeildar a 4. ari. Svor voru metin & fimm punkta Likert kvarda, fra 1 (mjog
6sammala) upp i 5 (mjog sammala).

Fyrri kdnnunin var send til 127 leeknanema og 54 (44%) svorudu. Flestir upplifdu ad
starfsemi félagsins yki dhuga a skurdleekningum (medaltaltsf = 4,1+0,9), yki saumafaerni
(4,5%0,6) og ad verklegu vidburdirnir veeru gagnlegir (4,7+0,8). Eftirfylgdarkénnunin var send
til 16 leeknanema og 14 (88%) svorudu. Flestir voru mjog sammala ad démvidburdur FAS
nyttist sem gédur undirbuningur fyrir Smkennslu Laeknadeildar & 4. ari (4,8+0,4). Neer allir
sogdust liklegri til ad spreyta sig i 6mun i verknaminu eftir vidbétarémkennslu FAS.

227



PebblePad i Haskdlanum & Akureyri: Innleiding rafraens matskerfs i
faggildum greinum i heilbrigdisvisindum: Reynsla, ferli og leerdémur

Helena Sigurdardéttir Kennsluradgjafi

Haskdlinn & Akureyri, Kennslu- og Upplysingataeknimidstod
Agrip | Abstract

Kennslu- og upplysingataeknimidstod Haskdlans @ Akureyri héf innleidingu rafraens
matskerfs i faggildum greinum arié 2018. Kerfid er medal annars notad a vettvangi til ad
meta studenta sem stunda nam i heilbrigdisvisindum. Kerfid er einnig notad til ad audvelda
studentum halda utan um rafraena fagmoppu i tengslum vid namid.

Markmid verkefnisins var ad yfirfaera matskvarda ar pappirsformi yfir i stafreent form og
styrkja med pvi tengsl milli ndms & vettvangi og innan haskdlans. Innleidingin byggdist 4 18
manada daetlun, i upphafi var kerfid forpréfad i minni hépum med stidentum 4 pridja ari i
hjukrunarfraedi og i framhaldinu innleitt i flestum ndmskeidum innan deildarinnar. [ kjélfarid
var farid i innleidingu a kerfinu i idjupjalfunarfraedi.

Reynslan synir ad lykilpaettir fyrir drangursrika innleidingu eru ndid samstarf vid starfsfolk
innan haskdlans og 4 vettvangi, markviss endurhénnun a uppsetningu dsamt forpréfun i
smeaerri hopum og ad vera med verkefnastjéra innan deilda. Helstu askoranir tengdust vinnu
vid ad yfirfaera matsgogn yfir i stafreent form og ad tryggja notkun a vettvangi.

i erindinu verdur fjallad um innleidingarferlid og dskoranir, pjalfun notenda og
notkunarmoguleika. Erindid er aetlad peim sem standa frammi fyrir innleidingu rafraenna
matskerfa i vettvangsnami faggildra greina.
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»Mér finnst petta eitthvad svo framandi og mér finnst petta svo
ahugavert”: Tvimala kennsla og enska sem midlunarmal i haskélum

Rannveig Sverrisdottir Lektor

Haskdli [slands, Islensku- og menningardeild, Haskéla {slands
Agrip | Abstract

Haskdli islands hefur tvipaett hlutverk, ad vera pjédskoli og alpjédlegur. A sama tima og pad
er dumdeilt ad haskélastarf er i edli sinu alpjédlegt og prifst & fjdlbreytni i malum og
menningu pa er mikilveegt ad pjédin hafi adgang ad menntun & islensku og ad haskélinn
studli ad pvi ad islensk tunga sé nothaf og notud 4 6llum fraedasvidum.

Margir haskoélakennarar hafa maett fjoltyngdum nemendahdpi og purft ad faera kennsluna
sina yfir 4 ensku, jafnvel pvert 4 sinn vilja. [ pvi felst askorun, en henni fylgja einnig taekifeeri.
A Hugvisindasvidi er unnid ad tveimur verkefnum pessu tengt. Annars vegar er um ad raeda
prounarverkefni par sem litid er a8 bléndun tungumala eda krosstyngi sem gréda frekar en
hindrun og aukin nyskdpun felist i samvinnu erlendra og innlendra nemenda. Hins vegar er
patttaka i samevrdpsku verkefni par sem markmidid er ad finna bestu leidir par sem enska
er midlunarmal i kennslu nemenda sem ekki hafa ensku ad médurmali.

Tekin voru rynihdpavidtol vorid 2025 og 2026 par sem vidhorf nemenda og kennara til
blondunar tungumala i kennslu voru kdnnud og greind. Nidurstodur benda til pess ad
tvimala kennsla sé a4gédi fyrir nemendur en aukin vinna fyrir kennarann. | evrépska
verkefninu hafa verid préadir spurningalistar fyrir nemendur og vidtalsrammi fyrir kennara
sem lagdir verda fyrir i 12 Idndum a haustmisseri, gognin verda nytt til ad greina og lysa
beim adferdum sem reynst hafa vel. Adferdir tvimala kennslu verda eitt framlag Hi til
samevrdpska verkefnisins EME4EU.
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Active learning in an undergraduate engineering Circuit Design
classroom

Agust Valfells Préfessor?, John Baird Kennsluradgjafi?

'Haskolinn i Reykjavik, Verkfraedideild. 2Haskdlinn i Reykjavik, Kennslusvi®

Agrip | Abstract

Active learning approaches have been shown to enhance student engagement as well as to
promote deeper understanding, improve knowledge retention, and enhance critical thinking
skills. All particularly important to engineering where conceptual understanding and
complex problem-solving are key to success.

Circuit Design is a small enrolment (27 student) undergraduate engineering course taught at
the Reykjavik University, where the goal is for students to take their understanding of the
theoretical principles of circuit design and apply them to visualising solutions and building
circuits that meet specific design requirements. In Spring 2026, revisions were made to the
course design to facilitate more active learning.

Key changes made were: exclusively lab-based teaching (as opposed to a traditional
classroom-lab split); the use of small group, discussion-based teaching, involving hands-on
activities, regular feedback, write up and presentation, and repositioning the course teacher
as “facilitator” rather than “lecturer”.

10 of 27 students (37%) responded to an end-of-course survey designed to evaluate student
experience of the redesigned course.

Key findings were that students strongly preferred exclusively lab-based teaching; the
course stimulated their interest in the course content and helped them to better
understand it; the design made students feel more responsible for their own learning and
more accountable to their peers and finally, the small group, discussion-based approach
was highly effective in supporting their learning.
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Crafting CLIL meaning together: Co-designing educational materials
with pre-service teachers

Caterina Poggi Adjunkt

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

This paper presents a doctoral study in progress that explores collaborative
meaning-making between a researcher and pre-service teachers through the co-design of
educational materials informed by Content and Language Integrated Learning (CLIL) and the
Pluriliteracies Teaching for Deeper Learning (PTDL) framework. Anchored in an Educational
Design Research (EDR) approach, the study examines how future teachers engage with CLIL
and pluriliteracies principles while designing teaching materials that respond to the
Icelandic national curriculum and the realities of multilingual classrooms.

The paper focuses on the second study within a three-part PhD project, involving
participatory design research with MA students in teacher education at the University of
Iceland. A completed pilot study with four students serves as an empirical point of
departure to reflect on the dynamics of collaboration, the development of pedagogical
understanding, and the opportunities and challenges inherent in researcher—student
partnerships.

The study is guided by the following research questions: How do pre-service teachers make
sense of CLIL and PTDL principles through collaborative material design? In what ways does
co-design support their professional learning? How can such partnerships contribute to
practice-based educational research?

The study offers insights into methodological choices, design tensions, and the construction
of meaning at the intersection of research and teacher education practice, highlighting the
potential of collaborative design to support professional learning in multilingual educational
contexts.
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Starfshaefni og starfsproun sem lykilhzefni: bréun skyldunamskeids i
starfsferilstjornun vié Hi

Jonina Kardal Ndms- og starfsradgjafi!, Eva H. Onnudéttir Préfessor?

Haskoli [slands, Nemendaradgjof Haskdla islands. 2Haskdli islands, Félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

Hér verdur greint frd proun, framkvaemd og mati 8 namskeidi sem bodid er upp a vid
stjiornmalafraedideild Haskéla [slands og er skyldunamskeid fyrir pridja ars studenta,
STJ604G Styrdu starfsframa pinum: Menntun, atvinnulif og starfspréun fyrir
stjérnmalafraedinga. Namskeidid hefur pad medal annars ad markmidi ad styrkja starfshafni
(e. employability) nemenda og haefni peirra til ad styra eigin nams- og starfsferli (e. career
management skills). Leitast er vid ad svara meginspurningunni um hvort og hvernig haegt sé
ad kenna pessa sértaeku haefni 4 haskodlastigi.

Namskeidid byggir 4 nemendamidadri nalgun par sem ahersla er 16g0 a sjalfspekkingu,
markmidasetningu, dkvardanatdku og haefni til ad tengja nam vid framtidarmaoguleika. Beitt
er blandadri adferdafraedi par sem préun, innleiding og mat fara fram samhlida, medal
annars med endurgjof, sjalfsmati og greiningu a upplifun nemenda. Fjallad verdur einnig um
hvernig patttaka Hi i Aurora-samstarfinu hafdi ahrif 4 préun namskeidsins.

Helstu nidurstodur benda til pess ad markviss pjalfun i starfshaefni efli sjalfstraust nemenda,
styrki getu peirra til ad méta eigin starfsferil og auki skilning 4 eigin haefni og yfirfaerslu
hennar a vinnumarkad. Jafnframt kemur fram ad mérgum reynist dskorun ad tengja
fraedilega pekkingu vid hagnyta notkun.

Verkefnid endurspeglar breidari préun innan haskdla par sem fleiri fraedasvid eru ad efla
starfsferilspréun, til deemis i ferdamalafraedi vid Hi. Leerddmurinn undirstrikar mikilvaegi
pess ad sampeetta starfshaefni og draga fram starfsproun 4 medan a haskdlanami stendur i
namskrar sem samfellt ferli sem stydur nemendur i ad verda virkir stjornendur eigin
starfsferils.
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Umhyggja sem andof

Gustav Adolf Bergmann Sigurbjérnsson Adjunkt

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Umhyggija er dkvedid grunnstef i menntun barna og ungs félks. Okkur er umhugad um heilsu
peirra og lidan, en lika um velgengni peirra i ndmi og starfi. Vid viljum kenna peim ad vera
umhugad um adra, um natturuna og samfélagid, en lika um hugmyndirnar og namsefnid
sem vid leggjum fyrir pau. Afskipti stjérnvalda af menntakerfinu eru lika oft klaedd i baning
umhyggju.

A sama tima geetir akvedinnar tortryggni i gard umhyggju sem leidarstefs innan
menntakerfisins. Vid megum ekki vera of tilfinningasém eda bindast nemendum of mikid.
Vid eigum ad halda akvedinni faglegri fjarlaegd.

[ The Challenge to Care in Schools (1992) baud Nel Noddings okkur ad fara i réttaeka
hugsunarafingu og spyrja hvad pad myndi pyda ad setja umhyggjuna i forgang innan
menntakerfis. | pessum fyrirlestri verdur greint fra pvi hvernig umhyggija birtist & 6lika vegu i
skélastarfi. Eg mun greina hvernig pad ad vera umhugad um, ad standa ekki 4 sama, um
nemendur og vidfangsefni peirra, purfi ekki ad vera birtingarmynd 6heilbrigdra tengsla.

Eg mun tengja umhyggjuhugtakid vid nylegar rannséknir félagsfraedingsins Hartmut Rosa og
hugmynda hans um samsveiflun (p. Resonanz). braedirnir sem liggja milli Rosa og Noddings
eru sterkir, en badi leggja pau dherslu a tengslaverufraedi og hvernig samfélég samtimans
kerfisbundid yta okkur fra pvi sem skiptir mali til ad lifa sem heilbrigdur, sjalfstaedur
einstaklingur i samfélagi vid adra. [ fyrirlestrinum mun ég meta hvernig megi lita 8 umhyggju
i menntun sem andof gegn peim prystingi sem birtist i ndtimasamfélagi til maelanleika,
hagkvaemni, hrédunar og styranleika i menntakerfinu.
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Drengir, lestur og pdlitik: Hrif- og ordraedugjorningar i samfélagslegri
umradu um menntamal

Asthildur Olafsdéttir Rannsakandi', Katrin Olafsdéttir lektor?, iris Ellenberger Préfessor?

1Sjalfsteett starfandi. 2Haskali [slands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Eftir ad nidurstodur PISA 2022 Iagu fyrir i desember 2023 hoéfst mikil samfélagsleg umraeda
um veika stodu islenska menntakerfisins. bott frammistada nemenda i 68rum
batttokuldndum fzeri einnig versnandi maeldist lestrarfaerni nemenda a [slandi sérstaklega
slok. Sex manudum sidar, i juni 2024, var gefin Ut skyrsla mennta- og barnamdlaraéherra um
stédu drengja i menntakerfinu par sem sjéonum var beint ad bégri lestrarfaerni peirra. [ pessu
erindi rynum vid i préun fjolmidlaumraedu a tveimur lykiltimapunktum, eftir birtingu PISA-
nidurstadnanna annars vegar og eftir Utgafu Drengjaskyrslunnar hins vegar, samtals 101
grein ur fimmtan islenskum fjolmidlum. Greiningin synir hvernig kerfislaegur og félagslegur
skyringarrammi vikur smam saman fyrir umraedu sem snyst einvérdungu um drengi, par sem
kynjamunur er settur fram sem meginforsenda fremur en pradur i fléknari heild.
Drengjaordraedan, sem hrif- og oréraedugjorningur, pjénar bakslagspalitikinni med pvi ad
virkja kvida og 6tta um framtid drengja til ad ramma inn umraeduna 4 mata sem utilokar
jadarsetta nemendahdpa. bPegar pungi umraedunnar feerdist fra kerfisleegri misskiptingu yfir
a einsleitan hép drengja gatu yfirvold svarad med afmorkudum lausnum i anda
nyfrjalshyggju. Drengjaskyrslan er pannig deemi um hvernig samfélagsleg umraeda er
afvegaleidd fra fléknu samspili dlikra patta, sem PISA gbgnin syna, yfir i kynjada
framsetningu sem beinir athygli okkar fra stétt og jadarsetningu.
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Nature's Call: Reimagining Control, Learning, and Being through Wild
Pedagogies

Kimberly Ann Adams Doctoral Student?, Jakob Frimann Porsteinsson Menntavisindasvid-
Deild heilsueflingar, ibrétta og tdmstunda?, Karen Rut Gisladdttir Menntavisindasvid-Deild
kennslu- og menntunarfraedi?, Patrick Maher Professor of Physical and Health Education at
Nipissing University?, Tomas Aylward Department of Health and Leisure Studies*

University of Iceland, School of Education. 2University of Iceland. 3Nipissing University.
*Munster Technological University, Kerry, Ireland

Agrip | Abstract

This self-study examines outdoor university education through wild pedagogies and
touchstones. It reflects on my values, identity, and learning experiences as a Canadian, non-
EEA international student at the University of Iceland, alongside homesickness, language
difficulties, culture shock, and institutional and immigration challenges. Using the
touchstones of wild pedagogies, | examine perceptions of control, the effects of outdoor
experiences on my well-being, and the specific challenges | face at the University of Iceland.
| collected data through five walking interviews, a reflective journal, and selected photos
capturing on-site moments. Walking interviews encourage physical, place-based, responsive
conversations. Journaling and visual methods supported ongoing reflection and captured
unspoken, emotional experiences. Reflexive thematic analysis allowed repeated, thoughtful
engagement with patterns across subjective stories, images, and experiences. This method
helped me negotiate my standpoint as an educational researcher within wild pedagogies
and explore how they are understood, discussed, and practiced in higher education. The
study contributes a detailed account of how situating the personal within research on
outdoor and higher education reveals opportunities and challenges in using wild
pedagogical ideas in university teaching and learning, and clarifies how self-study and
creative, place-based, and place-responsive methods can support that work.
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Drengjaskyrslan: Hrifkenningar, yfirtaka ordraedu og métun frasagnar

iris Ellenberger Préfessor, Katrin Olafsdéttir lektor, Audur Soffiu Bjérgvinsdéttir lektor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Slok néamsframmistada drengja a PISA-kénnuninni 2022 vard kveikjan ad mikilli
samfélagslegri umraedu. Rannsdkn pessi byggir 4 ,,Drengjaskyrslunni" svokolludu, sem
skrifud var ad beidni mennta- og barnamalaradherra og birt i juni 2024, en markmid hennar
var a0 kortleggja askoranir og namsarangur drengja i skdlakerfinu og leggja fram tillogur ad
urbotum. Skyrslan var greind at fra adferdum frasagnargreiningar og gagnryninnar
greiningar 4 framsetningu vandamala, en med peim heetti atti ad varpa ljosi & hvernig
skyrslan rammadi inn slakan namsarangur drengja sem krisu sem bregdast pyrfti vid med
hradi. | skyrslunni eru nytt pekkt stef ur kynjajafnréttisbarattu og drengir stadsettir sem
jadarsettur hépur, um leid og sjénum okkar er beint fra félagslegum 6j6fnudi, uppruna og
fotlun. Nidurstodur benda somuleidis til pess ad hugtdk tengd lzaesi séu illa skilgreind og
notkun peirra handahdfskennd. Auk pess tilheyrir hluti peirra ekki hefdbundnum ordaforda
lestrarrannsdkna pétt pau kunni ad hljoma svo i eyrum leikmanna og ljai skyrslunni
traverdugleika. Med pvi ad beina sjénum ad hrif- og ordraedugjorningum rekur rannsdknin
hvernig kvidi um hnignun pjédarinnar er virkjadur, um leid og athygli umraedunnar er beint
ad tiltekinni lausn sem réttlaetir akvedin stefnumadtunarvidbrogd, og takmarkar um leid
moguleikann & 68rum tulkunarrocmmum. Med pvi ad stadsetja skyrsluna innan pess
samfélagslega skilnings ad island sé jafnréttisparadis varpar rannséknin ljési 4 hvernig
kynjadar frasagnir méta baedi stefnumétun og hvad pad er sem greina ma sem vandamal —
sem og hvada framtidarsynir um menntun vid getum imyndad okkur (eda ekki).
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Ahrif samfélagsordraedu a stefnumétun og menningu framhaldsskéla

Hildur béra Sigurdardéttir Meistaranemi og kennari, [ris Ellenberger Préfessor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

[ erindi pessu verdur fjallad um rannsékn & samfélagslegri ordraedu um askoranir drengja i
islensku skélakerfi, og hvernig hin métar formlega og 6formlega stefnumadtun innan
framhaldsskélanna. A undanférnum arum hefur pessi ordraeda ordid aberandi i fidlmidlum
og stjérnmalum, einkum i kjélfar PISA-nidurstadna og skyrslu mennta- og
barnamalaraduneytisins um stodu drengja i menntakerfinu. Markmid rannséknarinnar var
ad greina hvernig stjérnendur og stodpjénusta skynja og tulka pessa oréraedu og hvada ahrif
hun hefur 4 menningu, forgangsrodun og vidbrogd framhaldsskdélanna. Rannsdknin byggir &
eigindlegri adferdafreedi og felur i sér vidtol vid sjo stjérnendur, tvo namsradgjafa og einn
félagsmalafulltrda i premur framhaldsskélum & héfudborgarsvaedinu. Gognin voru i kjolfarid
greind med igrundandi pbemagreiningu.

Nidurstodurnar benda til pess ad drengjaordraeda hafi veruleg dhrif 4 umraedu og
akvardanatoku innan skélanna. Jafnréttisstarf virdist ad mestu drifid afram af starfsfolki
fremur en nemendum, og jadarsettir hdpar fa sidur rymi til ad hafa ahrif 4 skdlabrag.
Ahrifamiklir og havaerir drengir méta oft menningu skélans i krafti pdstfeminiskra og
nyfrjdlshyggjulegra hugmynda sem hafa fest raetur i samfélagsumraedunni.

Rannséknin undirstrikar mikilvaegi pess ad framhaldsskélar beiti gagnryninni ndlgun 3
rikjandi ordraedu og byggi stefnumaétun & fjolbreyttum gognum til ad tryggja inngildandi
namsumbhverfi fyrir alla nemendur.
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Leidsogn kennaranema a vettvangi: Sjonarhorn leidsagnarkennara

Amalia Bjérnsdéttir Préfessor?, Berglind Gisladéttir Désent?, Birna Svanbjérnsdéttir Désent?

'Haskali [slands, MVS. 2Haskélinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip | Abstract

[ erindinu verda kynntar nidurstédur spurningakénnunar medal grunnskélakennaranema &
lokadri skélaarid 2025-2026. Markmid kénnunarinnar var ad afla upplysinga til ad nyta vid
skipulagningu og préun kennarandms med aherslu a tengsl fraeda og starfs. Kbnnunin var
send til 162 kennara sem leidsdgdu grunnskélakennaranemum vid Haskoéla islands og
Haskdlann a Akureyri. Svarhlutfall var 72%.

Um 70% kennaranemanna voru i samfelldu fimm dra kennarandmi. Svor vid opnum
spurningum benda til ad peir séu almennt taldir betur undirbunir fyrir vettvangsnam en
nemar i tveggja ara nami eftir BA/BS, einkum hvad vardar kennslufraedi, bekkjarstjornun,
lzesi, namsmat og skipulag kennslu.

Leidsagnarkennarar voru bednir ad rada nokkrum kennslufreedilegum atridum eftir pvi hvad
peir toldu mikilveegast ad raeda vid kennaranema. Um 70% settu bekkjarstjornun i fyrsta eda
annad saeti. P4 settu 45% umraedu um gadi kennslu i annad pessara saeta og 43%
kennsludeaetlanir og skipulag kennslu. Faerri settu samstarf i teymum (19%),
foreldrasamskipti (10%) og ndmsmat (7%) i pessi saeti. Pegar spurt var i hvad mestur timi
hefdi farid i leidsogninni settu 52% ryni i kennslustundir i fyrsta eda annad seeti, 49%
umraedu um kennslufraedi og 35% umraedu um lidan, dlag og 6nnur persénuleg malefni
kennaranemans.

Um 57% leidsagnarkennara tdldu ad ndm kennaranema endurspegladi vel storf kennara &
vettvangi. Nidurstédur i svorum vid opnum spurningum benda til pess ad
leidsagnarkennarar telji ad styrkja purfi tengsl fraeda og starfs i kennarandmi med nanara
samstarfi haskdla og grunnskdla. Leidsagnarkennarar kélludu sérstaklega eftir meiri dherslu
a bekkjarstjornun, hegdunarmal, namsmat, foreldrasamskipti og hagnyta pjalfun i
raunverulegum adstaedum skdlastarfs.
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Igrundun 4 eigin kennslu til ad stydja vid markvissa eftirtekt
kennaranema: Notkun myndbandsupptaka i kennaranami

Svanhildur Tekla Bryngeirsddttir Doktorsnemi, Berglind Gisladéttir Ddsent, Svava
Pétursdottir Dosent

Haskdli islands, MVS

Agrip | Abstract

Markviss eftirtekt (learning to notice) visar til hafni kennara til ad veita atburdum og
samskiptum i kennslu athygli, tilka og skilja merkingu peirra @ pann hatt ad pad stydji vid
faglegar akvardanir i kennslu. Haefnin er talin mikilvaeg til ad préa arangursrika kennsluhzetti
en fjidlmargar rannséknir hafa synt fram a gagnsemi pess ad kennaranemar ryni i
myndbandsupptokur af eigin kennslu til ad stydja vid proun pessarar haefni. Markmid
pbessarar rannsdknar var ad kanna hvernig grunnskélakennaranemar a lokaari beittu
markvissri eftirtekt pegar peir ryndu myndbandsupptdkur af eigin kennslu.

Skriflegum igrundunarverkefnum var safnad fra tuttugu kennaranemum vid Haskéla [slands
og voru gogn greind med pemagreiningu. Helstu nidurstédur syndu ad kennaranemar voru
gagnrynir a eigin kennsluhaetti og 16gdu aherslu a skyra framsetningu @ namsefninu. Nokkrir
toldu sig purfa ad fara haegar yfir ndmsefnid og attudu sig jafnframt 4 mikilveegi pess ad
undirbua vel hvernig peir setludu ad utskyra dkvedin fyrirbaeri og hugtdk i kennslu.
Kennaranemar deildu sameiginlegri syn & mikilvaegi samraedna i kennslu og ad spyrja opinna
spurninga til ad virkja hugsun nemenda. Engu ad sidur téldu kennaranemar sig purfa frekari
pjalfun i ad styra samraedum og nokkrir toldu ad slok timastjérnun hefdi neikveed ahrif a
bekkjarstjérnun og gaedi kennslunnar. Mikill samhljémur var um gagnsemi
myndbandsupptaka og lystu kennaranemarnir jakvaedu vidhorfi til ad ryna eigin kennslu
med pessum haetti. Nidurstodur benda til pess ad myndbandsupptokur geti stutt vié proun
markvissrar eftirtektar med pvi ad hjalpa kennaranemum ad koma auga a mikilveega paetti i
eigin kennslu og greina leidir til ad efla starfshafni sina.
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Notkun staerdfraediforrita vio kennslu steerdfraedi a framhaldsskdlastigi

Bjarnheidur Kristinsdottir lektor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

A hverju ari eru kynntar nyjar sérhaefdar taeknilausnir fyrir kennslu steerdfraedi og pau
steerdfraediforrit sem na fétfestu eru jafnframt i st6dugri préun. Med steerdfraediforritum er
att vid forrit 4 bord vid Desmos, GeoGebra og Excel. Slik forrit geta verid gagnleg vid
utreikninga og myndraena framsetningu gagna. Sum peirra bjéda jafnvel upp a gagnvirk
verkefni sem eru pannig hénnud ad kennari getur fylgst med verkefnavinnunni i rauntima og
valid Urlausnir til umfjollunar og umraedu nafnlaust.

[ pessu erindi verdur greint fra nidurstédum kénnunar sem send var til steerdfraedikennara i
islenskum framhaldsskélum (N = 135) um notkun peirra a steerdfraediforritum vid kennslu.
Svarhlutfall var um 46% (62 svor) og konnuninni var ébeint fylgt eftir med heimsdknum i alla
framhaldsskdla par sem raett var vid staerdfraedikennara hvers skéla um ymislegt sem tengist
steerdfraedikennslu, par 8 medal um notkun staerdfraediforrita.

Meirihluti svarenda i kdnnuninni (82%) notadi staerdfraediforrit og pa helst i afongum 4 2. og
3. prepi en sjaldnar i undirblningsaféngum a 1. prepi. Algengast var ad forrit veeru notud i
framhaldsafongum sem tilheyrdu natturufraedibraut og i afongum um likindareikning og
tolfraedi. Auk upplysinga um hvada forrit urdu helst fyrir valinu hja steerdfraedikennurum
gefa nidurstodur innsyn i hvernig forritin eru notud, 4 hvada hatt pau gagnast nemendum og
kennurum helst og hvada askoranir skapast vid notkun slikra forrita i kennslu. bessar
nidurstodur verda skodadar og raeddar i samhengi vid sambaerilegar erlendar rannsdknir.
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Tracking Well-Being Inequalities Across Compulsory Schooling:
Evidence from the Icelandic Youth Study 2022-2026

Juuso Repo Postdoc?!, David Reimer Professor?

University of Iceland, FVS. 2University of Iceland, FVS & MVS
Agrip | Abstract

Most school surveys provide a snapshot about how students are doing at one point in time.
The Icelandic Youth Study, conducted annually among most Icelandic compulsory school
students since 2022, allows a different approach: examining how well-being patterns
develop across grades (for example students in grade 7 vs. grade 8 in 2022) and across
successive grade cohorts (for example 7" grade students in 2022 vs. 8" grade students in
2023) . This presentation reports findings on how socioeconomic and gender inequalities in
psychosomatic symptoms and school belonging vary across grades 6—10, and what annual
near-population data reveal about where and when these gaps emerge.

The results show that gender and socioeconomic gradients follow distinct trajectories across
compulsory schooling. The girl-boy gap in psychosomatic symptoms widens substantially,
particularly between grades 6 and 8. Socioeconomic gradients, by contrast, show no
evidence of cumulative widening across grades; if anything, they narrow modestly.
Between-school variation in both outcomes is small, suggesting that these inequalities are
more strongly structured by grade-linked developmental patterns than by school-specific
differences.

We discuss what annual near-population data make possible for studying adolescent well-
being: identifying when inequalities diverge across schooling, assessing whether grade
patterns are stable across cohorts, and distinguishing cumulative inequality from
developmentally structured differences. The presentation argues that grade-cohort tracking
can complement standard annual snapshots by making the timing and shape of well-being
inequalities more visible.
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Tengsl fraeda og starfs i kennaramenntun 4 islandi: Verkefni sem
tengja fraedilega pekkingu og faglega framkvaemd

Signy Oskarsdéttir Doktorsnemi, Berglind Gisladéttir Désent, Amalia Bjérnsdéttir Préfessor

Haskdli islands, MVS
Agrip | Abstract

Meginaskorun kennaramenntunar 4 alpjédavisu er ad undirbla kennaranema fyrir sifellt
fléknara starfsumhverfi. Arangursrik kennsla byggist ekki einungis 4 traustri fagbekkingu og
sterkum kennslufraedilegum grunni, heldur einnig 4 haefni til ad sampaetta fraedilega
pbekkingu og faglega framkveemd.

Rannsdknin sem hér er kynnt er hluti af staerra rannséknarverkefni um islenska
kennaramenntun sem ber heitid Heildarsyn og umbaetur i kennaramenntun: Framprdun
fyrir islenskt menntakerfi. [ erindinu verdur fjallad um einn patt rannséknarinnar, greiningu
a verkefnalysingum i sameiginlegum ndmskeidum fimm ara kennaranams vid Deild
faggreinakennslu & Menntavisindasvidi Haskola islands. Markmidid var ad greina hvada
einkenni verkefni i kennarandmi hafa sem stydja markvisst vid sampaettingu fraedilegrar
bekkingar og faglegrar framkvamdar.

Notadur var adlagadur atta vidda greiningarrammi sem upphaflega var préadur fyrir
greiningu a verkefnum i rannsdkninni Coherence and Assignment Study in Teacher
Education (CATE). i pessari rannsékn var ramminn nyttur til ad greina hvada teekifeeri
verkefnalysingar veita til ad tengja saman fraedilega pekkingu og faglega framkvaemd.

Nidurstodurnar syna ad kennaranemar fa einkum taekifzeri til ad vinna med kennsludaetlanir,
nyta kennsluefni og tengja verkefni vid adalnamskra. Einnig eru peim gefin taekifeeri til ad
raeda reynslu af vettvangi, aefa kennslu og skoda daemi um faglega kennsluhaetti. Hins vegar
eru mun faerri taekifzeri til ad setja sig i spor nemenda og greina ndm peirra. Verkefnin sem
budu upp a bestu taekifeerin til ad tengja saman fraedilega pekkingu og faglega framkvaemd
einkenndust af dkvednum pattum sem hdaskdlakennarar geetu nytt sér vid préun verkefna og
pannig eflt gaedi verkefnavinnu i kennaranami.
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Discourses about peace education and upbringing against the
background of European missile crisis in 1980s Iceland

Valgerdur Palmadottir Lektor

Haskdlinn & Akureyri, Félags- og hugvisindasvid
Agrip | Abstract

In this presentation, | explore ideas about peace education and upbringing toward peace, as
well as public debates and conflicts on the subject in Iceland during the 1980s. Following
NATO’s discussions about deploying intermediate-range nuclear missiles in Europe in 1979,
a new wave of peace activism emerged across Europe. The looming nuclear threat also
became the impetus for numerous new peace movements arising in Iceland during the
1980s. Among these were the Icelandic Physicians for the Prevention of Nuclear War, the
Icelandic Physicists against nuclear threat, the Peace Association of Artists, the Peace Group
of Single Parents, the Peace Group of Child Care Workers, and the Association for Peace
Education. The last three gourps advocated so-called peace and disarmament education;
they wrote about the issue in the media, published pamphlets, and gave lectures. At the
same time, the professionalization of childcare as education was taking place in Icelandic
society.

Amidst these discussions, in 1984, the Women’s Alliance (Kvennalistinn) initiated a
parliamentary resolution on peace education in daycare institutions, primary schools, and
secondary schools. The matter attracted considerable attention, and heated debates
ensued, with the resolution being sharply criticized by members of the right-wing parties
and by supporters of Western cooperation and NATO in parliament and the media. | will
present my analysis of the ideas surrounding peace education, the connections of the
Icelandic peace education movements to international currents, and situate the public
debate on the subject within the intellectual and political context of the Cold War.
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Ad rakta vistkerfi til ad tilheyra vid Haskéla islands / cultivating an
ecology of belonging at the University of Iceland

Emma Bjorg Eyjdlfsddttir Adjunkt?, Luca Arruns Panaro Doktorsnemi?, Elin Valsdéttir
Doktorsnemi?

'Haskali islands, Menntavisindasvid. 2Haskdli islands, Kennslusvid. 2Haskali islands, Ritver
Agrip | Abstract

Ritver Hi og Sprettur kortleggja akademiskar, félagslegar og kerfislegar hindranir sem
haskdlanemar med erlendan bakgrunn maeta. Verkefnid midar ad pvi ad styrkja inngildingu,
namsarangur og islenskufaerni pessa hdps med pvi ad skapa opid og inngildandi samfélag
innan Héskéla [slands med fidlmenningarlegu mentorstarfi. Rannséknin er framkveemd med
barfagreiningu, eigindlegum vidtolum og stédugri endurgjof fra nemendum. Nidurstédur
benda til pess ad nemendur med erlendan bakgrunn meeti baedi tungumalalegum og
kerfislegum hindrunum sem tengjast upplysingagjof, samraemi i studningi og félagslegri
battoku. Markviss mentoramenning getur pannig verid mikilveegur pattur i ad efla
inngildingu og namsarangur pessa hdps innan haskdlasamfélagsins.

244



From enrollment to inclusion: An intervention protocol for social-
cultural integration of foreign students at the University of Iceland

Marleen Atieno Onyango Mastersnemi

Haskdli [slands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

Foreign students at the University of Iceland are institutionally important, but in fact
experience a precarious position. Representing 17% of the total student population in 2025,
they are positioned as drivers of internationalization, but persistently document social
isolation, fragmented support, and weak post-graduation labor market transitions. Iceland's
paradox: the highest immigrant employment rate in the OECD paired with one of the largest
over-qualification gaps, signals structural deficits that begin during the study period.

This research examines how institutional support mechanisms at the University of Iceland
shape foreign students' sense of belonging and confidence for labour market transition.
Drawing on Tinto's Student Integration Model and Allen's multi-level belonging framework,
the study operationalises belonging through three measurable indicators: social interaction
depth, sociocultural participation and institutional identification.

The study employs a mixed-method design in two phases: (1) an institutional audit of the
University of Iceland's current support structures and (2) a literature analysis of data already
available through Sprettur and other studies in Iceland.

Key findings from the literature review reveal four areas requiring institutional attention:
the absence of a systematic peer-mentoring scheme; a language support model that
produces repeated enrollment without progressive proficiency, fragmented services for
foreign students; and reduced post-graduation job-seeking period. Factors which adversely
impact integration efforts.

The research is expected to generate actionable and evidence-grounded recommendations
to contribute towards improved inclusion of foreign students at the University of Iceland.
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Summer in Sprettur

Mahdya Umar Mastersnemi

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Summer in Sprettur is a documentary and youth engagement project that explores the
educational and employment experiences of young people with immigrant backgrounds in
Iceland. The project combines research, youth workshops, mentorship, and personal
storytelling to better understand the barriers young people face while highlighting
opportunities for greater inclusion, belonging, and participation in education and the labour
market.

The documentary forms the core of the project and brings together three key elements.
Firstly, it draws on existing research, statistics, and literature to provide context on the
current educational and employment landscape for young people with immigrant
backgrounds in Iceland. Secondly, it follows a series of themed youth workshops designed
to build confidence, leadership, resilience, social capital, and practical knowledge through
mentorship and peer learning. These workshops will be filmed throughout the programme,
documenting consenting participants’ experiences, reflections, and personal growth over
time.

The third component consists of individual semi-structured interviews with both
participants and mentors. These conversations will provide a deeper understanding of their
lived experiences within the Icelandic education system and labour market, exploring
themes such as identity, belonging, opportunity, and the challenges they have encountered.

Together, these elements create an informative documentary that not only captures the
voices and experiences of young people but also examines a practical intervention in action.
The findings will be considered through intersectional and decolonial perspectives to better
understand how structural inequalities influence educational and employment outcomes.

246



Endurspeglanir upplifana: Eflandi hugsun i fjolbreyttu namsumhverfi

Zuzanna Elvira Korpak Mastersnemi

Haskdli [slands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

petta rannsdknarverkefni samanstendur af premur minni verkefnum sem 6ll hafa eitthvad
ad gera med heimspekimidada nalgun a fraedslu i fjidlbreyttu ndmsumhverfi. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad finna leid fyrir nemendur med fj6lbreyttan bakgrunn ad 6dlast
sjalfsoryggi og sjalfsskilning i fjiolmenningarsamfélagi med pvi markmidi ad auka virka
patttoku i samfélaginu. Verkefnin eru:

1. Orrannsékn a skodunum og afstddu kennara @ mismunandi skélastigum til skipulagdra
umraedutima sem varda flékin malefni tengd fidlbreytileika s.s. kyn, kynhneigd, litarhaft,
trdarbrogd, uppruna, ofbeldi og dauda sem menningarlegan atburd. Gogn ur svorum
spurningalista eru greind og utfaerd.

2. Grein um pekkingarfraedilegar dskoranir i menntun sem a sérstaklega ad bera kennsl 3 pa
erfidleika sem geta komid upp i fjiolmenningarlegri kennslustofu. Greinin fzerir rok fyrir
heimspekifraedslu sem einni lausn vid pessum vandamalum.

3. Vinnustofa i fyrirbeerafreedi sem gengur Ut 4 gagnryna skodun a upplifunum og peetti
peirra i lifssyn okkar asamt skipulagningu og utfeerslu hugsana og skodana. Vinnustofan er
sérstaklega honnud fyrir Sprett i Hi sem gaeti einnig nyst 6drum menntastofnunum &
framhalds- eda haskdlastigi. Asamt kennsludaetlun var préadur nemendabaeklingur baedi 4
ensku og islensku sem unnid er med i vinnustofunni en getur einnig verid sjalfstaedur.

Oll verkefnin eru unnin ut fra heimspekilegri nalgun, en tilgangur peirra er ekki ad halda pvi
fram ad heimspekikennsla i skdlum sé eina svarié vid peim vandamalum sem birtast i 1) og
2). Markmidid er ad kanna heimspekifreedslu sem eflandi fyrir sifjdlbreyttari nemendahdpa
og svar vid 6drum pekkingarfraedilegum dskorunum eins og gervigreind og
upplysingadreidu.

247



Surviving the maelstrom: Thinking about space and time in hybrid and
liminal terms for transformative learning (The case of England)

Piers von Berg Senior Lecturer

Birmingham City University
Agrip | Abstract

The higher education system in England and Wales is the paradigm of a neoliberal model.
The student is a consumer for whom the purchase of an education should lead to
measurable gains in future earnings. Universities compete like businesses by promoting
their positions in league tables awarded through student satisfaction surveys and
employment outcomes post-graduation.

This model sits amidst cross-cutting crises and technological change. Many universities face
bankruptcy due to frozen income, a high proportion of students working full time, poor
student and staff mental health, and the increasing use of generative artificial intelligence.
These trends negatively impact especially female staff and students, those from minority
groups, and those from poorer households.

Therefore, the English case presents significant challenges to human rights educators.
Students can be difficult to engage and are encouraged not to value experiences that do not
contribute to future earnings. Staff tend to be exhausted and overwhelmed. Institutions are
tightly focused on financial survival, particularly the less prestigious teaching-intensive
institutions.

In response, this paper argues for thinking differently about how agency and identity of
learners and educators is understood. Meaning can be constructed in hybrid synthetic
identities that are shaped in liminal moments and spaces that disrupt and circumvent
orthodox structures. Here individuals can rediscover the humanity of the other by being
present for others, and so build solidarity, the prerequisite for power and transformative
change. This argument will be developed with reference to examples from ongoing work
with students and lecturers at teaching intensive institutions.
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Mental health, sleep, and exercise in established adulthood: The
population-based Health Journey Study in Iceland

Saeunn Rut Saevarsdéttir Doktorsnemi®, Nanna Yr Arnardéttir Désent?, Erlingur J6hannsson
Préfessor?, Kristrin Maria Bjérnsdottir Doktorsnemi?, Mari Hysing Préfessor®, Hege Eriksen
Préfessor?, Arsaell Arnarsson Préfessor?, Sunna Gestsdéttir Ddsent!

'Haskoli [slands, Deild heilsueflingar, iprétta og témstunda. 2Haskélinn & Akureyri.
3University of Bergen, Department of Psychosocial Science, Faculty of Psychology. *Western
Norway University of Applied Sciences, Department of Sport, Food and Natural Sciences

Agrip | Abstract

Mental health and sleep problems are increasing public health concerns, yet established
adulthood (30-45 years) remains under-researched. This study aims to describe the
prevalence of mental health indicators, sleep problems, and exercise frequency among 36-
year-old Icelanders, and examine associations between mental health, sleep, and exercise,
including potential moderating effects between sleep problems and exercise, and sleep and
Sex.

A total of 458 adults from the Health Journey Study in Iceland (64% female) self-reported
symptoms of anxiety, depression, stress, burnout, sleep problems and exercise frequency.
Separate regression models examined associations between sleep problems, exercise
frequency, and mental health outcomes, adjusting for sex, marital status, education, and
income.

Moderate-to-severe anxiety symptoms were reported by 11% of participants, depression by
20%, stress by 48%, and burnout by 19%. Most exercised 3-4 times per week (38.6%), 22%
reported no regular exercise. Sleep problems were reported by 46%. Individuals with sleep
problems exercised less and had higher levels of anxiety, depression, stress, and burnout (all
p<0.05). Sleep problems remained significantly associated with all mental health outcomes
after adjusting for sex, marital status, education and income (p<0.05). Exercise was
associated with depression and burnout. No moderating effects were observed between
sleep and exercise or sleep and sex on any mental health outcome.

Sleep problems are common in established adulthood and are associated with poorer
mental health independent of exercise and sociodemographic factors. These findings
highlight the importance of prioritising sleep in public health strategies, alongside
promoting exercise as a complementary factor.
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The Weaponisation of Academic Freedom in a Time of Genocide

Gudrun Sif Fridriksdéttir Rannsakandi

Haskdli [slands, Félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

What is the role and responsibilites of universities regarding peace and justice in the world?
Here it will be argued that academic institutions neither are, nor should be, neutral in
matters of conflict, domination, and violence. To examine the role of higher education
institutions, the terms institutes of domination and institutes of liberation, put forward by
Esmat Elhalaby, will be used. Particular focus will be placed on the debate about academic
freedom that took place in the Icelandic media in August 2025, which began after protests
against a lecture to be given by an Israeli professor led to its cancellation. The debate in the
Icelandic media will be compared to a similar debate about academic freedom, academic
boycotts, and responsibility elsewhere. The discussion about the alleged violation of
academic freedom highlights the problem of viewing academic freedom as an individual
right of academics, without a broader context and highlights the weaponisation potential of
the concept. At the same time as academic freedom was under attack in many countries in
the Northern Hemisphere, with the Palestinian issue used as a pretext for that attack, the
idea of academic freedom was weaponised in Iceland. The concept was used to question
ethical actions aimed at ensuring that the academic space is in active opposition to
domination, violence, and complicity in genocide
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Physical health and free-living patterns of physical activity, sedentary
behavior, and sleep in 36-year-old Icelanders: Health Journey Study

Kristrin Maria Bjérnsdéttir Doktorsnemi?, Nanna Yr Arnardéttir Désent?, Erlingur S
Jéhannsson Préfessor?, Gudrin Sunna Gestsdéttir Désent?, Seeunn Rut Seevarsdattir
Doktorsnemi?

'Haskolinn & Akureyri, Heilbrigdis, vidskipta og raunvisindasvid. 2Haskéli islands,
Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Sleep, sedentary behavior (SB), and physical activity (PA) are key determinants of health and
well-being. Little is known about how adult Icelanders allocate their time across these
movement behaviors. This cross-sectional study aimed to objectively assess sleep, SB, and
PA among 36-year-old Icelanders.

The study included 236 adults (51% female), aged 36—37 years at the time of data collection
(October 2024 and June 2025). Eligibility criteria included being born in 1988 and residing
permanently in Iceland. Movement behaviors were assessed using a wrist-worn ActiGraph
wGT3X-BT accelerometer, worn continuously for seven days. Participants were required to
provide at least three valid weekdays and one valid weekend day, with 21200 minutes of
wear time per day.

Participants slept an average of 8 h/day (SD = 51 min). Mean sedentary time was 10 h 25
min/day (SD = 50 min), light PA was 3 h 26 min/day (SD = 49 min), and moderate-to-
vigorous PA (MVPA) was 2 h 2 min/day (SD = 57 min). Compared with women, men slept
19.8 min/day less (p = .002), spent 38.4 min/day more sedentary (p < .001), and
accumulated 17.9 min/day less MVPA (p = .016). No sex differences were observed in light
PA (p = .43).

On average, participants achieved the recommended sleep duration. However, they spent
the majority of their waking hours sedentary, despite accumulating two hours of MVPA
daily. This nationally representative sample provides insights into movement behaviors in
established adulthood and highlights sex differences.
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A Posthuman Perspective on UNESCO’s Recommendation on
Education for Peace, Human Rights and Sustainable Development

Karen Jordan Lektor

Haskdli islands

Agrip | Abstract

UNESCO’s Recommendation on Education for Peace, Human Rights, and Sustainable
Development provides guidance on how education can foster more peaceful, just, and
sustainable societies. Revising the previous 1974 Recommendation, the 2023 document
includes global citizenship and sustainable development. While the Recommendation now
mentions ecological interdependence and calls for respect and responsibility towards
nature, it frames these aims from a human-centred perspective. This paper re-reads the
Recommendation through a posthuman lens, asking what becomes possible when
educational concerns extend beyond human relationships to encompass the more-than-
human world.

Drawing on eco-feminist and posthuman educational theory, the paper problematises how
the Recommendation conceptualises collaboration, self-awareness, relationality,
responsibility and inclusion. Although the document recognises the interdependence of
social and ecological systems, it largely positions nature as the context within which human
wellbeing and sustainable development are pursued, rather than recognising the more-
than-human as a wider ecological community. A posthuman perspective challenges this
framing by decentring the human subject and acknowledging the entangled relations of
humans and the more-than-human world, while also allowing for the more-than-human
world to be an active participant in educational relationships, ‘nature as co-teacher’.

The paper’s argument has implications for how the aims of the Recommendation are
understood, if education is conceived not solely in relation to human societies but through
our entangled relations with the more-than-human world. The paper suggests how
international educational policy might be reimagined to support and educational practices
that recognise ecological relationality and responsibility with more-than-human
communities as fundamental to peaceful, just, and sustainable futures.
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Ahrif skynjunar & hegdun og lidan: Skynvaent rymi i nAmsveri fyrir
skynsegin nemendur

Thelma Runarsdéttir Sérkennari', Anna Bjork Sverrisdottir Lektor i proskapjalfafraedi?, Helga
Helgadéttir Adjunkt?

'Haskoli [slands, Menntun allra og sérkennslufraedi. 2Haskéli [slands
Agrip | Abstract

[ 1j6si aukinnar aherslu & inngildandi menntun og vaxandi vitundar um taugafjolbreytileika er
mikilveegt ad préa ndmsumbhverfi sem meetir fjélbreyttum pérfum nemenda. bessi
meistaraprofsrannsokn fjallar um préun namsumhverfis og skynvaens rymis i namsveri fyrir
skynsegin nemendur og hvernig slikar breytingar geta stutt vid skynparfir nemenda innan
inngildandi menntakerfis. Tilgangur rannsdknarinnar er ad efla pekkingu og skilning &
skynjun og skynurvinnslu og hvernig umhverfid hefur ahrif 4 hegdun og lidan nemenda.
Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvada leidir ég fer til ad maeta skynpoérfum nemenda
minna en nemendur voru virkir patttakendur i rannséknarferlinu dsamt samstarfsfélki. Um
er a0 reeda starfendarannsokn i grunnskola, skélaarin 2024-2026. Gagna var aflad med
fidlbreyttum adferdum, medal annars vettvangsheimsoknum, igrundandi samtélum vid
fagfolk, athugunum i starfi, rannsdknardagbdk og med pvi ad hlusta a raddir og upplifanir
nemenda i daglegu skdlastarfi. Nidurstédur rannséknarinnar benda til pess ad aukinn
skilningur a skynupplifun nemenda geti haft veruleg ahrif & hvernig kennarar tulka hegdun
og bregdast vid porfum nemenda i skdlaumhverfinu. Uppsetning skynvaens rymis i ndmsveri
og breytingar 4 skipulagi namsumhverfis skapadi adsteedur sem gafu nemendum taekifaeri til
ad nd jafnvaegi, taka hlé fra skynareitum og 6rva/virkja skynkerfi sin eftir pérfum.
Rannsdknin byggir jafnframt a réttindum barna til patttoku og tjdningar og undirstrikar
mikilvaegi pess ad tulka hegdun nemenda i ljdsi skynupplifunar peirra sem og ad hlusta a
raddir nemenda af virdingu og taka mark a peirra upplifun. Nidurstédur varpa ljési & hvernig
adlégun umhverfis getur studlad ad aukinni vellidan, patttoku og 6ryggi nemenda og styrkt
inngildandi starfshaetti i skélastarfi.
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Hagnyting stodumats og rannsokna a Evropska tungumalarammanum i
kennslu islensku sem annars mals @ mismunandi skélastigum

Maria Gardarsdéttir adjunkt, Sigridur Porvaldsdéttir adjunkt, Svala Lind Birnudottir adjunkt

Haskdli [slands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

Undanfarid &r hefur hépur sérfraedinga vid Hi unnid ad gerd stédumats i islensku sem 6dru
mali. Matid er byggt 4 vibmidum Evrdpska tungumalarammans og Utbuin verda prof &
stigum A2, B1 og B2. Vinnan hingad til hefur m.a. falist i adlogun islensku ad Evrépska
tungumalarammanum. Hluti peirrar vinnu er ad ryna i gogn fra malnemum og skilgreina pau
malfarslegu atridi i islensku sem eiga heima 4@ mismunandi faernistigum rammans.

[ kynningu segjum vid fra rannséknum okkar i tengslum vid stodumatid. Vid héfum greint
gogn og sett malfarsleg einkenni sem vid sjdum i pessum gégnum a stig rammans. Vid
kynnum lika pann lzerdém sem draga ma af pessari vinnu og nyta ma i kennslu islensku sem
annars mals 8 mismunandi skélastigum: Hvada malfarslegu atridi a ad leggja aherslu a og
kenna a hverju stigi? Hvad a ad kenna og hvenaer? Hvad parf ad hafa i huga vid val 4
namsefni? Hvad parf ad hafa i huga vid mat og endurgjof?

[ smidjunni f4 patttakendur ad spreyta sig 4 gognum malnema undir leidsogn
sérfreedinganna. Litid verdur 4 gégn ur ritun og tali malnema og leitad ad malfarslegum
einkennum og pau matud vid faernistig Evrépska tungumalarammans og dnnur vidmid sem
snerta séreinkenni islenskunnar. Azetladur fjdldi patttakenda i smidjunni er 15-20 manns.
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,Pad er meira traust nuna“: broun samfélags sem stydur vid patttoku
og islenskunam foreldra barna med odlikan tungumala- og
menningarbakgrunn i leikskélum

Gudlaug Stella Brynj6lfsddttir adjunkt?, Hrefna Gunnarsdéttir Verkefnastjéri fjslmenningar?,
Valeria Feudatari Deildarstjori3, Ingibjérg Stefansdottir?

'Haskali [slands, Hugvisindasvid. 2Leikskdli. *Graenaborg. *islenskukennari
Agrip | Abstract

A sidustu drum hefur foreldrum barna med élikan tungumala- og menningarbakgrunn
fiolgad verulega i islenskum leikskélum. pratt fyrir ad leikskélinn sé einn mikilvaegasti
tengipunktur fjolskyldna vid islenskt samfélag eru fa Urraedi sem stydja markvisst vid
patttoku foreldra og notkun islensku i leikskdlaumhverfinu. | pessu erindi verdur sagt fra
bréun og innleidingu samfélagsmidadrar nalgunar i tungumalandmi par sem markmidid er
ad skapa fleiri taekifeeri til ad nota islensku i leikskdlasamfélaginu.

Verkefnid byggir 4 hugmyndafraedi /slenskuporpsins og rannséknum 4 tungumalanami {
raunverulegum adsteedum, par sem tungumal prdast i gegnum patttoku i merkingarbaerum
samskiptum fremur en eingéngu i formlegri kennslu. Leikskdlinn er nyttur sem vettvangur
bar sem sképud eru taekifeeri fyrir foreldra til ad nota islensku i 6ruggu og hvetjandi
umhverfi. Kjarninn i verkefninu er ,,islenskuspjallid”, par er unnid med sérhannadar
smasogur og bordspil fyrir foreldra sem byggija a daglegu lifi leikskdlans.

[ erindinu verdur fjallad um fraedilegan grunn verkefnisins, préunarferlid og helstu leidir sem
notadar voru vid innleidingu pess. Einnig verda kynntar nidurstodur mats 4 verkefninu par
sem blandadri rannséknaradferd var beitt. Tekin voru halfst6dlud vidtol vid fimm foreldra og
sex starfsmenn, par af prja lykilstarfsmenn verkefnisins, auk pess sem spurningakénnun var
|6g0 fyrir allt starfsfolk leikskdlans.

Nidurstodurnar benda til pess ad verkefnid hafi aukid sjalfstraust foreldra til ad nota
islensku, styrkt samskipti foreldra og starfsfdlks og studlad ad aukinni patttoku og sterkari
tengslum innan leikskolasamfélagsins. Erindid varpar ljési a hvernig samskipti i
leikskélanum geta verid 6flug leid til ad stydja samtimis vid tungumdlanam og inngildingu.
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Edlisfreedi, efnafraedi og stjornufreedi a yngra- og midstigi grunnskadla i
ljosi kenningaramma TIMSS

Haukur Arason Ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) er alpjddleg rannsékn sem
metur pekkingu og feerni nemenda i 5. og 9. bekk i staerdfraedi og natturuvisindum og verdur
island patttakandi 4 naesta &ri. Markmid TIMSS rannséknarinnar er ad a) bera saman
arangur milli landa, b) ad greina préun i ndmsarangri yfir tima og c) ad kanna paetti sem hafa
ahrif 4 ndm, svo sem kennsluadferdir, ndmskra og vidhorf nemenda. | pessu erindi verdur
kynntur hlutur edlisfraedi, efnafraedi og stjornufraedi i kenningaramma TIMSS i
natturuvisindum fyrir kdnnunina i 5. bekk.

Jafnframt verdur nattdruvisindahluti adalndmskrar grunnskadla og fyrirliggjandi islenskt
namsefni i edlisfraedi, efnafraedi og stjornufraedi fyrir yngra- og midstig skodad i ljosi TIMSS-
rammans. Markmidid er ad greina ad hve miklu leyti dherslur ndamskrar og namsefnis
samraemast alpjédlegum vidmidum TIMSS, hvar mogulegar eydur eda veikleikar liggja og
hvada Urbaetur maetti gera a8 ndmskra, ndmsefni og framsetningu pessara greina i islenskum
grunnskoéla.
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Hvad er myndmennt?

Margrét Elisabet Olafsdéttir ddsent

Haskdlinn & Akureyri, kennaradeld

Agrip | Abstract

Ordid myndmennt er heiti 8 namsgrein sem kennd hefur verid i grunnskélum landsins fra pvi
fyrsta adalndmskrdin tok gildi arid 1977. Flestir aettu pvi ad vita hvad att er vid pegar talad er
um myndmennt. Gera ma rad fyrir ad skilningur flestra sé sa sami og [slenskrar
nutimamalsordabdkar sem segir ad myndmennt sé fag i skdla par sem nemendum er kennd
myndlist, teiknun og malun. Fyrri spurningin sem hér verdur spurt er hvort pessi skilgreining
sé rétt og hvort hdn midist vid pad sem fram fer i skélastofunni. Seinni spurning snyr ad pvi
hvort petta hafi verid upphafleg merking ordsins og pa um leid tilgangur fagsins pegar pad
ratadi inn i adalnamskra. Studst verdur vid ordraedugreiningu og byggt 4 samtimaheimildum
til ad setja fram og rokstydja pd kenningu ad namsgreininni myndmennt hafi verid atlad ad
na yfir mun vidara svid en verklegu paettina. Henni hafi verid tlad ad efla
myndlistarkennslu i vidum skilningi med pvi ad studla ad hvoru tveggja verklegri faerni og
almennu myndlaesi.
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Eru fyrirlestrar urelt kennsluform?

Hjordis Sigursteinsdéttir Désent?, Audbjérg Bjdrnsdéttir Forstédumadur?

'Haskolinn & Akureyri, Vidskiptadeild. 2Haskélinn & Akureyri, Kennslu- og
upplysingataeknimidstod

Agrip | Abstract

Stafraent ndmsumhverfi hefur skapad ny taekifeeri til midlunar pekkingar og patttdku
nemenda. A sama tima hafa hefdbundnir fyrirlestrar ssett gagnryni fyrir ad byggjast of mikid
a einhlida upplysingaflaedi par sem nemendur eru fyrst og fremst dheyrendur fremur en
virkir patttakendur i eigin nami. Kennarar standa pvi frammi fyrir spurningunni um hvort
hefdbundni fyrirlesturinn eigi enn erindi i nitimahaskdla eda hvort kominn sé timi til ad
endurhugsa hlutverk hans.

i pessu erindi verdur fjallad um moguleika 6hefdbundinna fyrirlestra og kennslugagna, svo
sem hladvarpa, myndbanda, stuttra hljédupptaka, samtalsforma og annarra stafreenna
midla. Slik nalgun getur aukid sveigjanleika i ndmi, baett adgengi ad kennsluefni og gert
nemendum kleift ad nalgast efnid 4 eigin hrada og forsendum. Jafnframt opnast teekifeeri til
ad nyta sameiginlegan tima i kennslustofunni frekar til umraedu, verkefnavinnu, igrundunar
og virkrar patttoku.

Med hlidsjén af rannséknum 3 virku nami, hdskdlakennslu og kennslupréun verdur skodad
hvada hlutverki pessir midlar geta gegnt samhlida stadbundinni kennslu og hvernig peir geta
stutt vid dypri skilning og aukna patttoku nemenda. Einnig verdur raett hvernig nyjar
teeknilausnir, par 8 medal gervigreind, eru ad breyta veentingum nemenda til adgengis ad
pekkingu og hlutverks kennarans sem midlara hennar.

Markmid erindisins er ad efla umraedu um framtid fyrirlestra og hvernig kennarar geta nytt
fidlbreyttar leidir til pekkingarmidlunar an pess ad missa sjonar 8 gaeedum namsins og pvi
sem skiptir mestu mali: nami nemenda.
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From Perpetual Peace to Pedagogical Peace: Kant and Educational
Responsibility

Emma Bjorg Eyjélfsdottir Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

This paper draws on Kant’s Perpetual Peace (1795) to argue that Kant’s work poses a
challenge not only to political and legal institutions, but also to institutions of education. Its
purpose is to reconsider Kant’s project of peace as dependent on more than republican
constitutions, international law, and cosmopolitan right. Read alongside his moral
philosophy, Kant’s account suggests that peace also requires human beings capable of
judgment, moral autonomy, public reason, and active participation in civil society.

Methodologically, the paper offers a philosophical and conceptual reading of Kant’s political
and moral writings, bringing them into dialogue with contemporary debates on peace
education and the responsibilities of educational institutions. Rather than treating peace
education as a matter of transmitting ideals such as tolerance, rights, or global citizenship,
the paper asks what kinds of capacities educational institutions must cultivate if they are to
help form the citizens on whom peace depends.

The paper finds that education for peace cannot be reconciled with institutional practices
that reward obedience, conformity, and silence. If educational institutions are to contribute
meaningfully to peace and justice, they must cultivate students’ capacities to recognize
injustice, contest domination, exercise public reason, and participate critically in civil
society. The central claim is that Kant’s peace project requires a pedagogical dimension:
peace must be supported not only by institutions, but by the formation of persons able to
sustain just and non-dominating relations.
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The student as human ecology: Audiovisual ecopoetic research

Juan Camilo Roman Estrada Verkefnisstjori?, Ari Allanson Stundakennari?

'Haskoli [slands, Kennslusvid. 2Haskdli islands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

This project arises from the necessity of inclusion and integration of students of foreign
background into higher education at the University of Iceland. We are presented with the
challenge of fostering capacities for learning and integration through the cultivation of
relationality, connection, orientation, intercultural mentoring and educational and
psychosocial support.

Through such practice we discovered that it was fundamental to consider the conditions
and relationships that promote and sustain learning with psychosomatic vitality and Eco
social engagement. We found that we must approach and relate with our students as
human ecologies, as webs/assemblages of relationships that co-create, sustain and enhance
human complex life.

We propose to explore the potential practical knowledge that can be cultivated for the
scholarship of teaching and learning (SoTL) when we approach our students as complex
ecosystems within ecologies of learning and belonging.

We would like to know which relationships foster and promote a joy for learning and a
sense of belonging to a learning community and how they interact for collective wellbeing.

We propose an innovative research methodology to explore the human ecologies of
students of foreign background through audiovisual ecopoetic research, which entails the
discovery of the flows of relationality that propitiate the joy and wonder, patience and
courage for learning and adapting to ecosocial conditions with relational intelligence and
responsibility.

Students are taught practical and theoretical tools to create audiovisual content on the
relations in their lives that influence their learning process, which are then analysed and
processed as research warm data.
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Fjarheettuspilahegdun framhaldsskélanema: Algengi og ahaettusemi
spilunar

Unnar Geirdal Arason Verkefnisstjéri, Ragny Péra Gudjohnsen Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda fjarhaettuspilahegdun framhaldsskélanema 4 islandi
eftir kyni, aldri, algengi, ahaettusemi og vidhorfum spilara til fijarhagsiatkomu spilunar peirra.
Notud voru gogn fra islensku aeskulydsrannsékninni i framhaldsskélum 2025-26.
Spurningablokk um fjarhaettuspilahegdun var 16gd fyrir slembiurtak, 836 nemendur af 2.000
i heildardrtaki. Tveir hdpar voru skilgreindir: peir sem héféu a sl. 12 manudum stundad
einhver af sjo dhaettumeiri tegundum fjarhaettuspila (spilakassa, spilakassa a neti,
ibréttavedmal, poker, online pdker, spilaviti, spilaviti a neti), og peir sem stundudu eingéngu
ahaettuminni tegundir (lottd, skafmida, bingd, fétboltagetraun, happdreetti). Peir sem hofdu
ekki stundad neinar tegundir fjarheettuspila myndudu vidmidunarhdp. Tolur voru vigtadar
eftir kyni, aldri og skéla. Ahaettumeiri spilahegdun reyndist algengari medal straka en
stelpna, en aldursdreifing var svipud milli hdpa. pridjungur hdpsins sem spiladi ahaettumeiri
form fjarheettuspilahegdunar stundadi hana prisvar sinnum eda oftar i manudi, sem bendir
til reglubundins hegdunarmynsturs. Fjarhagsleg utkoma sl. manadar var hagstaedari hja
tidari spilurum en fatidari, sem parf po ad tulka med varud. Sjalfsmat tidra spilara 4 tapi og
groda er kerfisbundid skekkt vegna valkveeds minnis a vinninga og hugraenna villna sem
fylgja fjarhaettuspilavanda. Af nidurst6dum rannsdknarinnar ma sja ad ahattumeiri
spilahegdun ungs fdlks er kynjud og oft reglubundin hegdun fremur en stok. Jafnframt ma
leida ad pvi likum ad fjarhagslegt sjalfsmat eitt og sér gefi ekki areidanlega mynd af
raunverulegum afleidingum fjarhaettuspilunar. Nidurstodurnar undirstrika ad til pess ad fa
heildstaedari mynd af fjarhaettuspilun ungs félks, sé mikilveegt ad maela badi tegundir
spilunar, tidni hennar og hafa i huga bjogun i sjalfsmati pegar ahrif spilunar eru metin.
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AJ sja sig og barnid sitt i nyju ljési: igrundandi samraedur i
foreldrafraedslu

Anna Lilja Einarsdéttir Adjunkt, Heather Cline Lektor, Hrund bérarins Ingudéttir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Foreldrar gegna lykilhlutverki i proska og velferd barna sinna og pvi er mikilvaegt ad préa
arangursrikar leidir til ad stydja pa i uppeldishlutverki sinu. | pessari rannsékn

var skodad hvernig nalgunin igrundandi samradur i foreldrafreedslu

(Reflective Dialogue Parent Education Design (RDPED)) stydur foreldra i uppeldishlutverkinu.

RDPED er nalgun i foreldrafraedslu sem midar ad pvi ad efla sjalfsvitund foreldra og styrkja
samskipti foreldra og barna. Rannséknin byggir & eigindlegum gégnum fra sj6 foreldrum sem
toku patt i foreldrafraedslunamskeidi par sem RDPED var beitt. Gognum var safnad

med vidtolum og skriflegum igrundunum patttakenda og voru si6an pemagreind.

Foreldrarnir sem téku patt i rannsékninni lystu aukinni sjalfsvitund, par @ medal aukinni trd &
eigin getu. beir gerdu sér betur grein fyrir styrkleikum sinum og pvi sem peir vildu gera
O0ruvisi i uppeldishlutverkinu. Jafnframt lystu peir aukinni medvitund um sjénarhorn
barnsins og dypri skilningi @ hegdun pess, tilfinningum og porf fyrir sjalfraedi. Auk pess lystu
beir meiri skilningi 8 markmidum barnsins, einkum i peim adsteedum sem foreldrar setja
barninu mork.

Nidurstodurnar benda til pess ad RDPED geti verid ahrifarik leid til ad stydja foreldra i
uppeldishlutverkinu. Rannséknin hefur hagnytt gildi fyrir fagfélk sem starfar med foreldrum
og er mikilvaegt framlag til rannsékna & RDPED og foreldrafraedslu 4 islandi.
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Stafraen taekni: Sjalfs6gd verkfaeri i nami

Svava Pétursdottir Désent

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

S6gu upplysingataekni i islensku skdlakerfi ma rekja langt aftur i timann en fyrstu
stefnuskjolin eru fra lokum sidustu aldar og taeknin hefur att sinn sess i islenskum namskram
fra 1999. Teeknipréun hefur verid 6r og morg sveitarfélog lagt nemendum til taeki, ymist til
eigin umrada eda geymd i skélum en [itid verid skrad hvernig hun er notud. Fjallad verdur
um hvernig stafraen taekni var nytt i vettvangsheimséknum tveim skélum. Fylgst var med
Ollum kennslustundum i tvo daga hja 5. og 9. bekk i hvorum skéla, auk rynihdpavidtala vié
badi kennara og nemendur um taekni. Bunadur i skélunum var gédur, ymist taeki til eigin
umrad & unglingastigi en bekkjarsett i skélanum i 5. bekk. { badum skélum var taeknin mikid
notud i flestum ndmsgreinum og badum argdéngum & fjolbreyttan hatt. Nemendur i
rynihdpum fannst taekni mikilvaeg en voéldu ymist stafraen eda hefdbundin verkfaeri eftir pvi
hvert verkefnid var. bau vildu nyta fj6lbreytt verkefni og verkfaeri i ndmi sinu. bau s6gdu
kennara stundum syna hvernig ztti ad nota ny forrit, en margt lseréu pau bara sjalf. Teeknin
virtist vera hluti af daglegu skélastarfi og gegna fjolbreyttu hlutverki. Kennarar s6gdu hana
vera komna til ad vera en t6ludu lika um ad vilja snta adeins ofan af pvi og gaeta hoéfs. bad
stemmir vid raddir Ur umraedunni @ medan rannsoknir syna ad taekni notud i héfi stydur vid
namsarangur nemenda en ef notkunin verdur mikil dregur Ur arangri. En umfangid skiptir
ekki bara mali heldur lika hvernig taekninni er beitt.
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,Pao vantar Urraedi”

Jonina Seemundsdottir Lektor

Haskdli islands, Menntavisinda
Agrip | Abstract

Adstod vid born sem parfnast sérstaks studnings og fjolskyldur peirra getur verid kominn
undir fjolbreyttum pjénustuadilum/sérfradingum, einkum ef parfir barnanna eru
fléknar/fjolbreyttar. bad getur pvi reynt 8 samraemingu/sampeaettingu milli adila/stofnana
sem tilheyra mennta- , félags — og heilbrigdis kerfa sem felur i sér askorun par sem slikt
gerist ekki sjalfkrafa. A3 mati ymissa adila hér & landi hafdi samraemingu/sampeettingu
pjonustu verid abdtavant og adgangur ad sérfraedistudningi ekki naegilega gédur. Leiddi pad
medal annars til verulegs alags a foreldra barnanna. Nylegum 16gum um sampeaettingu
pjonustu i pagu farsaeldar barna var atlad ad taka 4 pessum vanda og tryggja baedi adgang
ad og sampeettingu pjénustu. Samkveemt I6gunum skyldu 61l bérn hafa adgang ad tengilid a
fyrsta stigi pjonustu og svo malsstjéra reyndust parfir barna parfnast adkomu annars og/eda
pridja stigs pjonustu. Vid upphaf innleidingar voru valin fjogur frumkvédlasveitarfélog en
sidar baettust fleiri vid.

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstédum litillar eigindlegrar rannsdknar a reynslu sex
lykilstarfsmanna i tveimur frumkvodlasveitarfélégum af innleidingu laganna. Tekin voru
halfopin viotol vid patttakendur, pau greind samkvaemt pemagreiningu (Braun & Clarke) og
studst vid vistkerfakenningu Bronfenbrenner.

Helstu nidurstodur eru ad 16gin virdast ad verulegu leyti skila tileetludum arangri. Pad sést til
deemis i ad samraeming milli stofnana og samfella i studningi hefur batnad svo og adgangur
ad pjonustu. Auk pess er ordid audveldara er ad deila upplysingum milli adila. Hefur
innleiding laganna dregid ur alagi foreldra en eftir stendur pé ad langir bidlistar og skortur a
videigandi sérfraedingum/fagadilum hafa valdid vonbrigdum.
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Uppeldistrraedi, daggaesla eda kvenfrelsi? Politisk ordraeda um
opinbera dagvist barna fra upphafi 20. aldar

Porgerdur J. Einarsdéttir Préfessor emerita®, Valgerdur Palmadéttir Lektor?

'Haskoli [slands, Félagsvisindasvid. 2Haskaélinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip | Abstract

Politisk umraeda samtimans um dagvist barna er ekki ny af nalinni heldur birtingarmynd a
meira en aldargamalli umraedu um hlutverk hins opinbera og samfélagslegar skyldur
vardandi uppeldi barna. Markmid rannsdknarinnar er ad greina hugmyndaségulega préun
dagvistar barna fra upphafi 20. aldar en rokin fyrir opinberri dagvistun hafa breyst i timans
ras. Rannsoéknin byggist 8 pemagreiningu @ opinberum gégnum, bladagreinum,
fiolmidlaumfjollun, pdlitiskum raedum og stefnuskjdlum, sem sett eru { ségulegt samhengi. A
fyrstu dratugum 20. aldar bordust kvenréttindakonur fyrir uppeldisstofnunum a forsendum
maedrahyggju med visan i abyrgd millistéttarkvenna & uppeldi barna sem lifdu vid 6rbirgd. A
millistridsarunum unnu verkakvennafélogin ad daggaeslu barna til ad meeta pérfum kvenna
sem ,burftu” ad stunda launavinnu utan heimilis. A eftirstridsarunum taladi vinstra folk fyrir
menntun barna i pagu félagslegs j6fnudar og jafnréttis. Upp ur 1970 vard kvenfrelsi ein
lykilréksemdin fyrir adgengi ad opinberri dagvistun. bpar var Raudsokkahreyfingin i
fylkingarbrjosti og kolludust kvenfrelsisrokin @ vid menntunarhlutverk leikskéla i samraemi
vid breyttar pjodfélagsadstaedur. Fostrur (sidar leikskdlakennarar) kvoddu sér hljods eftir
1980 med dherslu & fagmennsku og skyrari kréfur um menntun ungra barna. { umraedu
samtimans eru uppi margvisleg sjénarmid, svo sem um parfir vinnumarkadarins,
barnafjolskyldna, kvenna og barnanna sjalfra og hvert hlutverk hins opinbera eigi ad vera i
davistarmdalum. Rannséknin synir ad mikilveegt er ad skilja uppruna hinna ymsu sjonarmida
og hugmyndirnar peim ad baki til ad haegt sé ad méta heildstazeda syn sem tekur mid af
Olikum porfum og sjénarmidum an pess ad hagsmunum élikra hépa eins og kvenna og barna
sé teflt saman.
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“A0 togast a milli tveggja heima”: Syn stjornenda félagsmidstodva a
abyrgd sina og hlutverk

Ingibjorg JOna G. Bjornsddttir Adstodarforstodukona, M.ed. | tdmstunda- og
félagsmalafraedil, Eyglé Runarsddttir Adjunkt?

'Félagsmidstdd. 2Haskali [slands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Um er ad raeda eigindlega rannsékn sem beinist ad stjérnendum félagsmidstodva barna og
unglinga a hofudborgarsveedinu. Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 syn
stjérnenda félagsmidstédva a starf sitt, hlutverk og dbyrgdarsvid, sem og hvernig peir
upplifa starf sitt prdast i ljdsi fagpréunar a vettvangi. Tilgangurinn er ad dypka skilning &
sibreytilegu starfsumhverfi peirra og efla pekkingu & starfsemi félagsmidstédva a [slandi
med pvi ad draga fram raddir reynslumikilla stjérnenda. Gagna var aflad med sex halfopnum
viotolum (e. semi-structured interviews) vid stjornendur félagsmidstodva a
hofudborgarsvaedinu. Studst var vid fyrirfram motadan vidtalsramma og gognin greind med
pbemagreiningu i anda Braun og Clarke. Nidurstodur syna ad stjérnendur upplifa sig gegna
fidlbreyttum og margpaettum hlutverkum par sem stjérnsysla, rekstur og faglegt starf med
ungmennum og starfsfolki fléttast saman. Med aukinni fagpréun og breyttum kréfum hefur
umfang stjérnsysluverkefna aukist, sem hefur dregid ur tima peirra i beinum samskiptum vid
ungmennin. bratt fyrir pad er fagleg sjalfsmynd stjérnenda afram sterklega tengd gildum
eskulydsstarfs og tengslum vid ungmennin sjalf. Nidurstodur benda jafnframt til pess ad
stjérnendur liti a sig sem virka patttakendur i aframhaldandi préun starfsins og leggi aherslu
a ad tryggja ad starf félagsmidstodva taki mid af pérfum ungmenna. Rannsdknin er framlag
til aukinnar pekkingar a svidi stjérnunar og aeskulydsstarfs og gefur mikilvaega innsyn i edli
stjérnendastarfsins og helstu dskoranir pess. Nidurstodur undirstrika mikilvaegi pess ad
stydja stjornendur i ad samraema fagstarf og stjornsysluskyldur i sibreytilegu starfsumhverfi.

266



Birtingarmyndir 6jafnadar i gegnum linsu unglinga: batttokumidud
ljosmyndarannsokn i Bissa, Gineu-Bissa

Fatou N’dure Babouddttir, Geir Gunnlaugsson Professor Emeritus

Haskdli [slands, Félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

[ Afriku sunnan Sahara byr 6rt vaxandi hépur unglinga en parfir peirra umfram kynheilbrigdi
hafa litid verid rannsakadar. bott félags- og efnahagslegir dhrifapaettir heilsu séu vel pekktir
eru sjonarhorn unglinga sjaldan i forgrunni slikra rannsékna. Markmid rannséknarinnar var
ad virkja unglinga i lagtekjusamfélagi i Bissa, hofudborg Gineu-Biss3, til ad kanna hvernig
bau upplifa og skilja 6j6fnud i naerumhverfi sinu og hvada ahrif hann hefur 4 lif peirra og
framtidarmoguleika.

patttokumidad ljdsmyndaverkefni (e. photovoice) var framkvaemt fra jandar til mars 2024
med sex unglingum & aldrinum 16—19 ara i Bissa. batttakendur notudu einnota myndavélar
til ad taka allt ad 15 ljésmyndir hver sem endurspegludu birtingarmyndir éjafnadar i daglegu
lifi og skrddu hugleidingar um hverja mynd med PHOTO-adferdinni, p.e. glésur um inntak
myndarinnar, samhengi hennar og mogulegar leidir til breytinga. Eftir tvaer vikur véldu
patttakendur lykilmyndir og greindu paer sameiginlega i rynihdpi. Gognin voru greind med
pbemagreiningu i Atlas.ti.

Greiningin leiddi i ljos fjogur meginpemu: menntun, heilsa og hreinlaeti, umhverfi og
efnahagur. Unglingarnir lystu takmorkudu adgengi ad heilbrigdispjonustu og
hreinlaetisadstodu, umhverfisvanda, miklum mun milli opinberra og einkarekinna skéla og
efnahagslegum hindrunum sem takmarka adgengi ad menntun og atvinnu. Frasagnir peirra
endurspegludu bzaedi gremju vegna kerfislaegra hindrana og skyra medvitund um maogulegar
leidir til rbdta. Rannsdknin synir ad patttokumidadar adferdir geta dregid fram mikilvaega
innsyn i reynslu unglinga af 6j6fnudi og skapad rymi fyrir raddir peirra. Nidurstédurnar
undirstrika mikilvaegi pess ad unglingar taki virkan patt i rannséknum og stefnumdétun til ad
studla ad jafnari teekifaerum, félagslegu réttlaeti og baettri velferd.
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Jadarsetning hinsegin ungmenna i tomstunda-, iprétta- og félagsstarfi

Benedikta Sorensen Valtysdottir Adjunkt

Haskdli [slands, Témstunda- og félagsmalafraedi
Agrip | Abstract

[ erindinu er fjallad um kynbundna Gtilokun og jadarsetningu hinsegin ungmenna 4 islandi i
fristundum peirra sem og ur jafningjahdpum. Greiningin byggir @ niu rynihépavidtdlum vid
41 patttakenda 4 aldrinum 16-20 ara par sem fjallad var um kynjada ordraedu og kynbundid
ofbeldi. Nidurstédur sem fjallad er um byggja baedi 4 upplifun hinsegin ungmenna og
ungmenna sem ekki eru hinsegin til ad 66last heildsteeda mynd af peirri ordraedu sem
jadarsetur hinsegin ungmenni innan tdmstunda-, iprotta- og félagsstarfs.

Studst er vid gagnrynar hinsegin kenningar, svo sem kenningar Judith Butler, par sem
sjonum er beint ad pvi hvernig valdatengsl og samfélagslegar ordraedur moéta hugmyndir um
kyn og sjalfsmyndir, og afmarka hvada birtingarmyndir peirra eru vidurkenndar.

Ordrzeda patttakenda leidir i [jds hvernig hinseginleiki er nyttur til ad jadarsetja hinsegin
ungmenni innan tomstunda-, iprétta- og félagsstarfs. Jafnframt syna nidurstodur ad
ungmennin skilja og skilgreina kyngervi og persénu i gegnum patttoku i tdmstunda- og
ibréttastarfi. Ordraeda leidir enn fremur i ljos ad petta skynjada kyngervi Gtilokar hinsegin
ungmenni fra adild ad jafningjahdpum og ad ungmennin upplifa ad 6ryggi hinsegin
ungmenna sé 6gnad gangi pau gegn gagnkynhneigdum vidmidum.
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Menntaforysta islenskra skolastjora samkvaemt PISA 2025

porldkur Axel Jonsson Lektor, Sigridur Margrét Sigurdardoéttir Désent

Haskdlinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip | Abstract

Skélastjorn er lykilpattur i pvi ad skélastarf gangi vel og skili drangri. Greind hafa verié dbein
tengsl skélastjérnunar og ndmsarangurs i freedum, sem hafa fengist vid pessi tengsl. [ PISA
kénnun Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD) 2025 svorudu skélastjérar 119
grunnskéla spurningum um skdlastjérnun, umgjoro skélastarfs og starfshaetti.
Menntaforysta skélastjéra var maeld sem ein hugsmid med spurningum um hversu oft eda
sjaldan peir sinntu tilteknum verkum. Spurt var um radstafanir til pess ad kennarar taekju
abyrgd a namsarangri nemenda sinna, baettu kennsluhaefni sina, tileinkudu sér
arangursrikari kennsluhaetti, hvort skélastjorar keemu med dbendingar eftir ad hafa setid i
tima hja kennurum, unnid ad lausn flékinna Urlausnarefna med 6drum skélastjorum og
unnid ad starfsdaetlun skéla. Menntaforysta lysti sér sem vidbrogd vid askorunum vardandi
skélabrag og kennaraskort frekar en sem fagleg leidsogn, hun tengdist litid félagslegu
umhverfi skéla og svo gott sem ekkert frammist6du nemenda a PISA.
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Studningur vid unglinga i sorg eftir foreldramissi:
Tomstundamenntunarnamskeid og vegvisir fyrir leidtoga

Viktoria Asgeirsddttir Forstddumadur, M.Ed. i témstunda- og félagsmalafraedi', Oddny
Sturludottir?

'Hi. 2H&skdli Islands

Agrip | Abstract

A islandi missa vel 4 annad hundrad bérn foreldri sitt arlega. Unglingar sem hafa misst
foreldri sitt standa frammi fyrir pvi ad vinna ur erfidu afalli 8 vidkvaemu timabili
unglingsdranna. Pau purfa ad lera ad takast a vid ny hlutverk sem fylgja foreldramissi,
samhlida pvi ad vinna ur sorginni og upplifa sig morg hver ein 4 bati og frabrugdin
jafnéldrum sinum sem ekki hafa gengid i gegnum somu lifsreynslu. Pad er pvi mikilvaegt ad
bjéda unglingum i sorg eftir foreldramissi upp @ sérhaefé stuéningsurraedi par sem pau fa
taekifeeri til ad hitta jafningjahdp sem hefur gengid i gegnum sému lifsreynslu.

Markmid verkefnisins er ad hanna namskeid fyrir unglinga i sorg, med nalgun
témstundafraedinnar. Vid utfeerslu pess var studst vid sjalfsryni, par sem rannsakandi ryndi i
eigin reynslu sem barn sem misst hafdi foreldri sitt og einnig patttoku sina sem sjalfbodalidi
a namskeidum fyrir bdrn og unglinga i sorg. [ fraedilegum hluta verkefnisins er rynt i
rannsoknir freedimanna 34 pessu svidi hvad hafi reynst drangursrikt i starfi med bornum i
sorg, hvada afleidingar afoll hafa i for med sér, og hve mikilvaegur jafningjastudningur er og
hvernig hugmyndafraedi og ndlgun tédmstundafraedinnar getur stutt vid pennan vidkvaema
hop.

Nidurstodur benda til pess ad tdmstundamidad ndmskeid geti skapad 6ruggt rymi fyrir
unglinga til ad vinna med sorg sina a heilbrigdan mata. Verkefnid er pydingarmikid framlag
fyrir fagfélk og félagasamtok sem vilja vinna @ markvissan hatt med unglingum sem upplifa
foreldramissi.
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A0 byggja upp seiglu og bjartari framtid: Starfendarannsokn

Eva Bjérk Jonsdottir Deildarstjéri tdmstundamidstédvar?, Eygld Ranarsddttir Adjunkt?,
Hafdis Gudjénsdottir Préfessor emerita?

1Tédmstundamidstod Aslandsskdla i Hafnarfirdi. 2Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

betta meistaraprofsverkefni er starfendarannsékn sem beinist ad innleidingu
forvarnarverkefnisins Building Resilience and Brighter Futures (BUILD) innan grunnskdla i
Hafnarfirdi. Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 hvernig tomstunda- og
félagsmalafraedingur setur mark sitt a innleidingu préunarverkefnis i pverfaglegu teymi
innan grunnskdla. Rannsoéknin fjallar um tilraunaverkefni a svidi lifsleikni sem midar ad
gedraekt og sjalfsstyrkingu ungmenna a unglingastigi. Verkefnid er unnid i pverfaglegu
samstarfi fagfolks par sem tdmstunda- og félagsmalafraedingur gegnir lykilhlutverki i
framkvaemd og prdéun pess. Leitast er vid ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningu: Hvernig
setur tdmstunda- og félagsmalafraedingur mark sitt a innleidingu préunarverkefnis i
pverfaglegu teymi innan grunnskéla? Rannsdknin er starfendarannsdkn par sem
rannsakandi er jafnframt patttakandi i ferlinu. Gagnadéflun félst medal annars i skraningu i
rannséknardagbdk, igrundun og patttoku i reglulegum teymisfundum. Nidurstédur syna ad
innleiding BUILD verkefnisins var ekki linulegt ferli heldur préadist i samspili margra patta,
pbar @ medal samstarfs fagfdlks, skipulags skodlastarfs og patttoku nemenda. batttaka
nemenda vard sterkust pegar prir paettir foru saman: efnid tengdist beint reynslu peirra,
andrumsloftid i hépnum var 6ruggt og samstarf leidbeinenda var traust og markvisst. Ahrif
verkefnisins voru ekki eingdngu bundin vid pad sem var gert innan skélans, heldur urdu pau
hluti af vidara félagslegu rymi par sem pad nyttist sem sameiginlegur skilningsgrunnur
nemenda og tdmstunda- og félagsmalafraedings. Hlutverk mitt métadist i gegnum
tengslamyndun, patttoku og virkt samstarf, og var mikilvaegt sem brd milli formlegs og
o6formlegs nams. Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi pverfaglegs samstarfs og pess ad
skapa rymi fyrir verkefni sem stydja vid gedraekt, sjalfsvitund og seiglu ungmenna.
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LED Nordic, norreent namsumhverfi og islenskar skélabyggingar

Torfi Hjartarson Ddésent

Haskdli Islands, Menntavisindasvid

Agrip | Abstract

Honnun skélabygginga hefur tekid markverdum breytingum pad sem af er pessari 6ld og
endurspeglar dhuga 4 auknum sveigjanleika i kennsluhattum, hépastarfi og teymiskennslu
med dherslu 4 nemendamidad skélastarf i anda nyrra tima. Islenskar skélabyggingar reistar
undanfarinn aldarfjérdung pykja einkar ahugaverdar i pessu tilliti og skyrt deemi um pessa
bréun & alpjédlegum vettvangi. [ erindinu verdur greint fra norraenu samstarfi freedimanna,
sveitarfélaga og fyrirteekja um ndmsumbhverfi i norreenum grunnskdlum og nydtkominni
skyrslu par sem teknar eru saman helstu nidurstédur tveggja dra prounarverkefnis, LED
Nordic eda Learning Environment Design — Impact of Learning Environment Design on
Teaching, Learning, and Wellbeing: A Nordic Perspective en pvi lauk med alpjédlegri
morgunradstefnu i saeti og 4 neti hér 4 islandi vorid 2026. Kynnt verdur stuttlega ny og
myndskreytt skyrsla sem gefur g6da hugmynd um hudsakynni fimm valinna skéla a
Nordurléndum og veitir jafnframt yfirlit um norraen rannséknarskrif 8 pessu svidi. pa verdur
fjallad um rannsdkn héfundar a nyjum og nylegum skélabyggingum hér 4 landi. Byggt er 4
heimséknum i skéla, ljdsmyndum auk teikninga af byggingum og vidtala vid stjornendur um
aherslur i skdélastarfinu og reynslu af nyrri hénnun. Beint verdur athygli ad kostum og gollum
opinna kennslusvaeda sem rima marga nemendur og teymisvinnu kennara en einnig
teekifeerum sem felast i samnytingu smaerri og staerri ryma. Dregid verdur fram ad skélastarf
i husakynnum med nyju snidi kallar 4 samstillt tak allra sem ad skélastarfinu koma.
Namsumbhverfi, skipulag, kennslufraedilegar aherslur og skélamenning purfa ad haldast i
hendur.

Sja ndnar um LED Nordic: https://www.jyu.fi/en/projects/led-nordic
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Tengsl maelitalna Matsferils og lokaeinkunna vid lok grunnskdéla

Bara Elisabet Dagsdottir Sérfraedingur, Audun Valborgarson Sérfraedingur

Midst6d menntunar og skélapjénustu, Matssvid
Agrip | Abstract

Lokaeinkunnir i islensku og steerdfraedi hja nemendum sem utskrifudust Ur grunnskéla arié
2026 voru bornar saman vid meaelitélur peirra ur lesskilnings- og steerdfraedipréfum
Matsferils. Tengsl meelitalna og lokaeinkunna voru metin med tveimur fjolprepa
radkvardalikénum (e. cumulative link mixed models) eftir ndmsgrein og slembihrifum (e.
random effect) fyrir skdla. Stjornumerktar lokaeinkunnir og undanpdgur voru ekki reiknadar
med i likbnunum.

Greinileg tengsl eru @ milli maelitalna Matsferils og lokaeinkunna, eftir pvi sem nemendur
fengu haerri meaelitolur i préfum Matsferils voru peir liklegri til pess ad vera med haerri
lokaeinkunn ur grunnskéla. Tengslin komu fram baedi milli maelitalna i lesskilningi og
lokaeinkunna i islensku annars vegar og meelitalna i staerdfraedi og lokaeinkunna i
steerdfraedi hins vegar. Styrkur tengslanna var mjog sambaerilegur milli namsgreina.

Eftir ad tekid hafdi verid tillit til maelitalna Matsferils matti rekja um 11% af breytileika
lokaeinkunna i steerdfraedi og um 18% i islensku til munar milli skéla. Sa breytileiki getur
skyrst af pvi ad lokaeinkunnir byggja yfirleitt a8 breidara ndamsmati en st66lud stoduprof, svo
sem vinnu nemenda yfir veturinn, verkefnum og mismunandi ndmsmatsadferdum skdla.
Rétt er ad benda & ad lokaeinkunn i islensku felur i sér fleiri namspaetti en lesskilning svo
bad skyrir ad hluta pennan aukna breytileika.
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Horfur nemenda i ahattuhdpi vegna lestrarvanda vid lok skélagongu

Audun Valborgarson Sérfraedingur®, Ornélfur Thorlacius Lektor?, Freyja Birgisdéttir
Svidstjorit

Midstdéd menntunar og skdlapjonustu, Matssvid. 2Haskoli islands, Sélfraedideild
Agrip | Abstract

[ pessari langtimarannsékn var Urtaki nemenda (N = 2.957), sem faeddir voru arid 2010, fylgt
eftir fra upphafi til loka grunnskdlagéngu. Notast var vié gogn Ur Matsferli asamt eldri
nidurstodum ur samreemdum kénnunarpréfum til pess ad fylgjast med framgangi peirra.
Grunnpeettir lestrar (hljodkerfisvitund, békstafapekking og malskilningur) voru metnir vid
upphaf 1. bekkjar og kannad var hvernig peir spadu fyrir um stodu nemenda i lesfimi vid lok
1. bekkjar, auk st6du peirra i lesskilningi og lesfimi i 4. og 10. bekk. Nidurst6dur
athugunarinnar benda til pess ad veikleiki i bdkstafapekkingu og hljodkerfisvitund vid
upphaf 1. bekkjar hafi aukid likur a slakri frammistédu i lesfimi vid lok 1. bekkjar. Nemendur
sem nadu godu valdi & békstafapekkingu, hljédkerfisvitund, malskilningi og lesfimi i 1. bekk
hofdu flestir nad gédu valdi a lesfimi og lesskilningi vid lok 4. og 10. bekkjar. Hluti nemenda
sem var i ahaettuhdpi vegna lestrarvanda vid upphaf 1. bekkjar var pé enn i vanda vid lok 10.
bekkjar. Nidurstddurnar syna fram 8 mikilvaegi pess ad halda 4fram markvissri kennslu og
studningi lengur Ut skélagdonguna fyrir pann hép nemenda.

274



Tioni sérteekra namsorougleika i islenska skolakerfinu: Mat byggt a
gognum Matsferils

Gudbjorg Rut borisddttir Sérfreedingur a svidi malproska og laesis, Audun Valborgarson
Sérfraedingur, Bara Elisabet Dagsdéttir Sérfraedingur

Midst6d menntunar og skélapjénustu, Matssvid
Agrip | Abstract

Skortur hefur verid a nylegum télulegum upplysingum um fjolda nemenda med sértaeka
namsordugleika i islenska skodlakerfinu og hvada Urraedi standa peim til boda. Nyjustu gogn
fra Hagstofu Islands fyrir skéladrid 2022—-2023 syna ad 4 bilinu 28,2% til 35,4% nemenda i 4.
til 10. bekk nyta sér sérkennslu eda studning. | pessari athugun var tidni sértaekra
namsordugleika metin med pvi ad skoda pau gogn sem hafa safnast i skyldufyrirlégnum
lesskilnings- (N = 12.372) og steerdfraedipréfa i 4., 6. og 9. bekk (N = 12.609). Nytt voru
skraningargégn um fjélda undanpdaga og astaedur peirra. Um var ad raeda undanpdgur vegna
einstaklingsnamskrar, sértaekra ndmsoérdugleika, taugaproskaraskana, ndms i sérskola eda
sérurraedi, auk nemenda sem fengu skor a bilinu 1-4 vié nedstu mork i Matsferli. Samkvaemt
gdgnum Matsferils var hlutfall nemenda med sértaeka ndmsordugleika dzetlad 4 bilinu 6,3%
til 7,8% i lesskilningi og 5,4% til 7,2% i steerdfreedi, en peer tolur rima betur vid erlendar
rannsoknir. Pessar nidurstodur benda til pess ad meirihluti peirra nemenda sem nyta sér
sérkennslu eda studning geri pad ekki vegna sértaekra ndmsordugleika, heldur annars konar
namsvanda.
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Ahrif haeglaesis 4 frammist6du nemenda i 4., 6. og 9. bekk &
staerdfraediprofum Matsferils

Jéhann Orn Sigurjénsson Sérfraedingur i staerdfraedimenntun, Bara Elisabet Dagsddttir
Sérfraedingur

Midst6d menntunar og skélapjénustu, Matssvid
Agrip | Abstract

Ahrif haeglaesis 4 frammistddu nemenda i 4., 6. og 9. bekk & staerdfraedipréfum Matsferils
voru kénnud i landsfyrirlogn (N = 11.865). Préftimi, arangur og fjoldi spurninga sem
nemendur svorudu a staerdfreedipréofum Matsferils voru borin saman eftir pvi hvort
nemendur voru haeglaesir eda ekki, par sem haeglaesir voru skilgreindir sem peir nemendur
sem meaeldust i 21. hundradshlutarod eda laegra i lesfimipréfum i september 2025.

Haeglaesir nemendur voru ad jafnadi med laegri maelitlur i steerdfraedi en adrir nemendur i
6llum argdngum. Ahrifastaerdir voru midlungs storar til stérar; 4. bekk var medalmaelitala
haglaesra nemenda 8,5 en 10,7 medal annarra nemenda ( p<0,001; d=0,71), fyrir 6. bekk
voru haeglaesir med medalmelitéluna 8,1 og adrir med 10,9 ( p<0,001; d =0,92) og i 9. bekk
voru medalmeelitélurnar 8,4 og 10,7 ( p<0,001; d =0,78).

Munur & préftima milli haeglaesra nemenda og annarra var élikur eftir argéngum. [ 4. bekk
eyddu haeglaesir nemendur ad jafnadi um 3,6 mindtum lengri tima i steerdfraediproéfi en adrir
nemendur en i 6. bekk var ekki marktaekur munur & préftimanum. [ 9. bekk voru haeglzesir
nemendur ad jafnadi um 3,5 mindtum fljotari med steerdfraedipréfin en adrir nemendur.
Greining 4 peim atridum sem nemendur sleppa i steerdfraedipréfum bendir til ad haeglaesir
nemendur i 9. bekk séu liklegri til ad sleppa dkvednum atridum en adrir nemendur.

Nidurstodurnar benda pvi til pess ad haeglaesir nemendur nai ad jafnadi nokkud lakari
arangri i steerdfraedi samanborid vid adra nemendur en munurinn kemur ekki skyrt fram i
proftima.
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What are we doing with our freedoms: University Responses to
Genocide

Giti Chandra Associate Research Professor

GRO GEST, School of Humanities

Agrip | Abstract

Individuals at the University of Iceland responded almost immediately to the genocide in
Palestine: seminars and talks were organised by a group of doctoral students and professors
that later became The Palestine Project; students staged protests; the students' union made
its positions clear; and the Academics for Palestine group of faculty, researchers, and
students formed and organised a conference aimed at finding avenues of collective
response. While all these actions were undertaken by individuals or individual groups, the
critical question of an institutional response from the University itself remains open. This
presentation will consider the questions and implications of what academic freedom means
and how it may be instrumentalised systemically, in peace time as well as in times of crisis.
It will consider the question of academic and political freedom of speech and action for an
academic institution, the contours and limitations of actions, especially protest, and the
ways in which these can be exercised institutionally. It will then consider the options being
exercised by other universities in terms of BDS (Boycott, Divest, Sanction), among others,
such that they might be stable, sustainable, and democratic actions that might constitute an
institutional rather than an individual response. Finally, this presentation will point to the
distinction between exercising our freedoms in times of peace and choosing modes of
exercising those freedoms in order to promote peace in our times.
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A0 efla samkennd: Handbdk fyrir starfsfolk félagsmidstodva

Melkorka Yr Magnusdottir!, Arni Gudmundsson?

'Fjdrheimar Félagsmidstdd. 2Haskali Islands
Agrip | Abstract

pessi kynning fjallar um meistaraverkefni héfundar i témstunda- og félagsmalafraedi vid
Haskdla islands. Verkefnid samanstendur af handbék sem midar ad pvi ad efla samkennd hja
unglingum i félagsmidstédvum og greinargerd. Markmid verkefnisins er ad prda hagnytt og
adgengilegt efni sem starfsfélk félagsmidstodva getur nytt i starfi sinu til ad efla samkennd,
félagsfaerni og jakvaed samskipti medal unglinga. | verkefninu er 16gd 4hersla &
félagsmidstodvar sem vettvang 6formlegs nams par sem unglingar fa taekifeeri til ad efla
félagsfaerni, raekta sjalfsmynd sina og byggja upp samskiptafeerni i gegnum reynslu, patttoku
og tengsl. Handbdkin inniheldur fjolbreytt verkefni og leidir sem starfsfélk getur nytt a
einfaldan og markvissan hatt i daglegu starfi. Verkefnin eru sett fram pannig ad audvelt sé
ad gripa til peirra an mikillar fyrirhafnar og laga ad mismunandi hépum.

Verkefnid hefur ad leidarljési spurninguna hvernig haegt sé ad stydja vid starfsfélk
félagsmidstodva i ad vinna markvisst med samkennd medal unglinga. | greinargerdinni er
fjallad um hlutverk félagsmidstddva i lifi unglinga, mikilvaegi samkenndar og ahrif hennar a
samskipti og lidan. ba er fjallad um éformlegt ndam og mikilvaegi fraedslu og pjalfunar, auk
pess sem bent er a skort a efni sem stydur markvissa vinnu med samkennd. Einnig er porf
fyrir slikt efni konnud og handbdkinni lyst, uppbyggingu hennar og notagildi i starfi.
Nidurstodur verkefnisins benda til pess ad porf sé 8 markvissu og adgengilegu studningsefni
fyrir starfsfolk og var handbdkin préud med pad ad markmidi ad maeta peirri porf.
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Skaldsogur i skolastofunni

Rdsa Elin Davidsdottir adjunkt

Haskdli [slands, Hugvisindasvid
Agrip | Abstract

[ pessu erindi er fjallad um kennslu skaldségunnar Utlendingurinn eftir Albert Camus i
inngangsnamskeidi ad fronskum békmenntum sem atlad er nemendum a fyrsta ari i
fronskum fraeedum vid Haskodla Islands. Utlendingurinn er sennilega su franska skaldsaga sem
erlendir nemendur lesa fyrst 4 eftir Litla prinsinum eftir Antoine de Saint Exupéry.

Komid verdur inn a astaedur pess ad verkié hentar vel fyrir nemendur sem ekki eru komnir
langt i fronskundmi, malfar er til ad mynda nokkud einfalt og setningaskipan ber einkenni
talads mals. Jafnframt eru faar tilteknar sdgulegar og menningarlegar visanir i bokinni en
sagan er po ekki eins audskilin og setla maetti og fjallad verdur um helstu dskoranir sem
lestur ségunnar felur i sér.

A0 lokum er fjallad er um vidbrégd nemenda vid skdldsdgunni og peaer dyr sem lestur hennar
opnar.
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Bekkjarstjornun med SPEKT: Tengsl vid faglegt sjalfstraust og
starfsprek kennara

Gudmundur Kéri borgrimsson Salfreedingur, Thelma Lind Tryggvadottir Atferlisfreedingur,
Erla Bjork Sveinbjérnsdottir Doktorsnemi, Kristjan Ketill Stefansson Désent, Anna-Lind
Pétursdottir Préfessor

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Streita og kulnun medal kennara eru vaxandi ahyggjuefni i inngildandi skélastarfi. Tra
kennara 3 eigin getu i starfi er mikilveegur verndandi pattur sem stydur vid velferd kennara,
gaedi i kennslu og vid ad skapa jakvaett ndmsumhverfi. Adferdir PAX vid bekkjarstjéornun eru
gagnreyndar og geta stutt vid aeskilega hegdun nemenda og studlad ad jakvaedu
namsumbhverfi. Adferdir PAX hafa verid pyddar 4 islensku og stadfaerdar undir heitinu SPEKT.
Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna ahrif starfspréunar i adferdum SPEKT & tru
grunnskdélakennara 4 eigin getu i starfi og einkenni kulnunar.

patttakendur voru niu grunnskdlakennarar sem téku patt i rannséknarverkefni um
stadfeerslu og mat & dhrifum adferdum SPEKT vid hépastjérnun 4 islandi. Kennarar fylltu Gt
matslista i upphafi og lok skélaars, p.e. Teachers’ Sense of Efficacy Scale (TSES) og Maslach
Burnout Inventory — Educators Survey (MBI-ES). Gogn voru greind med linulegum
blondudum likdnum i GAML]j vidmétinu i Jamovi.

Nidurstodur:

Undirpattur TSES um beitingu kennsluadferda jokst markteaekt, F(1, 7,24) = 17,6, p = ,004, d =
1,12, og bekkjarstjérnun, F(1, 7,47) = 14,8, p = 0,006, d = 1,04. A MBI-ES dré marktaekt ur
tilfinningalegri 6rmégnun, F(1, 7,19) = 9,89, p = 0,016, d = 0,54 og afkastageta jokst, F(1,
7,69) =6,52, p =0,035, d =0,79.

Umrada:

Nidurstodurnar benda til pess ad starfsproun med adferdum SPEKT vid hdpastjérnun geti
haft jakvaed ahrif a velferd grunnskdlakennara i starfi. betta eru fyrstu nidurstédur hérlendis
sem benda til pess ad starfspréoun i bekkjarstjornun geti dregid Ur einkennum kulnunar hja
kennurum.
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Laesi er lykill a0 lyoraedi

porgerdur Jorundsdottir deildarstjori LESLLA og sérfraedingur i ndmsefnisgerd hja
Désaverksmidjunni, Gudran Arnadéttir Deildarstjéri LESLLA og sérfraedingur i ndmsefnisgerd
hja Désaverksmidjunni

Ddsaverksmidjan
Agrip | Abstract

Fjallad verdur um LESLLA (e.Literacy Education and Second Language Learning for Adults)
hugmyndafraedina og LASLLIAM (e. Literacy and Second Language Learning for the Linguistic
Integration of Adult Migrants) tungumalarammann, sem er forstig vid Evrépska
tungumalarammann. LASLLIAM er rammi fyrir nam félks i 6dru mali sem hefur annad letur
en pad latneska i sinu médurmali. LESLLA-ndm er er atlad baedi hdmenntudu félki sem og
peim sem hafa litla sem enga skélagongu og peim sem eru dlaes 4 eigin médurmali.

Hja Désaverksmidjunni hefur verid starfreekt LESLLA-deild frd arinu 2017. Fjallad verdur um
hvernig préud hafa verid matstaeki, namsefni og nams-og kennsluadferdir ut fra
gagnreyndum adferdum. P4 verdur fjallad um hvernig hefur verid stadid ad pjalfun kennara.
Désaverksmidjan fékk Evropumerkid fyrir LESLLA-deild skdélans arié 2025.
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Orkuinntaka og faeduval barna med matvendni

Anna Sigridur Olafsdéttir préfessor?, Soha El Halabi Nydoktor?, Sigrin Porsteinsdéttir®

'Haskali [slands, Menntavisindasvid. 2Uppsalahaskali, Svipjod
Agrip | Abstract

Matvendni er algeng hja bérnum 3 leikskdlaaldri en eldist oftast af peim, en sidur hja
bornum med taugaproskaraskanir 4 bord vid ADHD og/eda einhverfuréfsroskun. Matvendni
er hegdun 4 réfi og geta einkenni verid allt fra pvi ad vera vaeg yfir i ad vera mjog sterk og
takmarkandi fyrir feduval, sem getur leitt til naeringarskorts.

patttakendur (n=81) voru bérn med og an taugaproskaraskana og fjolskyldur peirra sem
toku patt i ihlutunarransékn Bragdlaukapjalfunar 2019 og luku 6llum pattum ihlutunar.
Gognum um matareaedi var safnad vid upphaf og lok ihlutunar og vid 6 manada eftirfylgd
med priggja daga skraningu @ mataraedi studdri af myndum i gegnum smaforritid BragdApp
sem var sérstaklega hannad fyrir rannsoknina. Matardagbaskurnar (myndir og texti) voru
greindar og deetlud tegund og magn hvers matveelis, annars vegar fyrir maltid (skdmmtun)
og vid lok maltidar (afgangar) til ad meta neyslu hvers barns. Matvaeli og uppskriftir voru
kéodud samkvaemt peirri adferd sem notud er i islenskum landskdnnunum a mataradi og
notast vid islenska gagnagrunninn um efnainnihald matvaela (ISGEM). Myndir voru einnig
metnar sjonraent med tilliti til skynraenna patta, svo sem lita, afer6ar og upprédun, par
medal hvort matveeli snertust eda lagu adskilin.

Nidurstodur verda kynntar i formi lysandi tolfraedi par sem greint er hvort munur er a
feeduvali og naeringarinntdoku barna med og dn taugaproskaraskana i hdpi barna sem 6ll eru
med matvendni. Einnig verdur greint fra mynstri sem fram kom vid sjénraena greiningu
matarmyndanna, en Urvinnslan er su fyrsta sinnar tegundar med pad ad markmidi ad skilja
betur einkenni matvendni.
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Hvad borda bornin i leikskélanum? Rynt i matarmyndir af
hadegismaltidum i rannsdkninni Litlu laukar — Bragdlaukapjalfun

Berglind Lilja Gudlaugsddttir Doktorsnemi, Anna Sigridur Olafsdéttir professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

Fyrstu ar barna eru mikilvaeg pegar kemur ad fjolbreyttu og neeringarriku faedi par sem
faeduvenjur eru ad motast fyrir framtidina. Einn af peim pattum sem hafa ahrif 8 feduval
barna er matvendni sem getur verid krefjandi fyrir foreldra og leikskélastarfsfélk ad takast a
vid og skortir peim gjarnan Urraedi. Matvendni er yfirleitt i hamarki i kringum 2-6 ara
aldurinn. Litlu laukar — Bragdlaukapjalfun er faedumidud ihlutun i leikskélum i Reykjavik og a
landsbyggdinni med patttoku leikskdlastarfsfdlks og foreldra med pad aé markmidi ad koma
i veg fyrir og/eda draga Ur matvendni og auka fjdlbreytileika i faeduvali. [ Bragdlaukapjalfun
voru born pjalfud i ad upplifa mat med 6llum skynfaerunum sinum med leikgledina ad vopni
og auka feedutengda faerni. Leikskolastarfsfélk fékk einnig pjalfun i notkun adferdanna og
framkvaemd verkefnanna. Bragdlaukapjalfun var hluti af daglegu skdlastarfi leikskélanna og
studdi vid heilsueflandi umhverfi peirra. Til ad meta mataraedi barna i leikskélunum voru
teknar myndir af hadegismatnum (skommtun og afgéngum) i prja daga a hverjum
timapunkti; fyrir ihlutun, eftir ihlutun og vid 6 manada eftirfylgd. Fjorir leikskdlar hafa pegar
klarad 10 vikna ihlutun og eftirfylgd. Fyrstu nidurst6dur um faeduval barna i hadegi &
leikskdlum byggt @ matarmyndunum, dsamt adferdafraedi vid drvinnslu verdur kynnt. Med
gagnasofnun i formi matarmynda ma dypka skilning & pvi hvad er bordad, hverju er helst
sleppt, hvort og hvernig matvendni kemur fram 4@ medal barna a leikskélum.
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Ahrif SPEKT &4 nemendur

Thelma Lind Tryggvadéttir Atferlisfraedingur?, Gudmundur Kéri borgrimsson Sélfraedingur?,
Erla Bjérk Sveinbjérnsdéttir Doktorsnemi?, Anna-Lind Pétursdottir Professor?, Kristjan Ketill
Stefdnsson Ddsent?!

1H4skdli islands, Menntavisindasvid. 2Doktorsnemi, Menntavisindasvid
Agrip | Abstract

SPEKT (PAX) er safn afallamidadra adferda vid bekkjarstjornun sem m.a. mida ad pvi ad
skapa jakveett og stydjandi ndmsumhverfi. Megin adferdin er PAX-Hvatningarleikurinn (PAX-
Good Behavior Game) par sem nemendur vinna saman til ad sefa videigandi hegdun og
sjalfsstjérnun (self-regulation) med markvissri félagslegri styrkingu.

[ pessari rannsékn voru einkenni ofvirkni og athyglisbrests metin med ADHD-kvardanum ad
hausti og vori hja 54 nemendum ur tveimur 1. bekkjum & hofudborgarsvaedinu. Kennari
annars bekkjarins tok patt i fjérum tveggja stunda namskeidum um SPEKT og fékk fimm
handleidslutima. Samanburdarbekkur fékk hefdbundna bekkjarstjérnun.

Nidurstodur syndu meiri leekkun @ ADHD einkennum ad mati kennara i SPEKT hédpnum
samanborid vid hinn bekkinn F(1, 49,70) = 7,47, p = 0,01. Einkennin minnkudu um tzeplega
halft stadalfravik (d = 0,45) eftir adeins eina 6nn sem teljast midlungs sterk ahrif. Engin
breyting var i samanburdarhdépnum ad mati kennara. betta bendir til pess ad
bekkjarstjérnun med adferdum SPEKT geti aukid ré og baett athygli hja bornum i 1. bekk a
islandi, sem samraemist nidurstédum erlendra PAX rannsékna og benda til pess ad
gagnreyndar adferdir byggdar a erlendum rannséknum geti haft hlidstaed ahrif hérlendis.
bess ber pd ad geta ad rannsdknarhdpurinn hafdi meiri einkenni ofvirkni og athyglisbrests i
upphafi (p = 0,01) og hafdi pvi meira svigram til laekkunar.
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