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Einstaklingserindi

Nytt lesefni fyrir ungmenni a 18. 6ld: Kvéldvokurnar 1794 eftir Hannes
Finnsson

Asdis Rdsa Magnusdéttir Professor

Haskdli islands, Hugvisindasvid
Agrip /Abstract

[ pessum fyrirlestri verdur fjallad um veraldlegar baekur sem komu Ut i lok 18. aldar og voru
sérstaklega aetladar bornum og ungmennum til pjalfunar i lestri og, um leid, til sidbotar. Pad
voru einkum tvo verk: Sumargjéf handa bérnum, pyskt rit i islenskri pydingu Gudmundar
Jénssonar proéfasts sem kom Ut arid 1795, og Kvéldvékurnar 1794 eftir Hannes Finnsson,
biskup i Skalholti, sem komu Gt 4@ drunum 1796-1797. Hannes atti einnig frumkvaedid ad
bydingu Sumargjafarinnar enda var honum umhugad um ad faera islenskum almuigabdrnum
nytt og betra lesefni en pd var i bodi. Loftur Guttormsson hefur adur fjallad um
uppeldisfraedilegt gildi Kvéldvakanna 1794. Hér verdur rynt nanar i gerd bokarinnar og gerd
grein fyrir uppruna hennar og peim hugmyndum sem liggja ad baki gerd hennar. Synt verdur
hvernig Hannes soétti hugmyndina ad verki sinu og innihald pess ad mestu i erlend rit og
jafnframt hvernig honum tékst ad laga freedsluhugsjon upplysingarmanna ad kvoldvokuhefd
og vokulestrum fslendinga. Studst verdur vid samanburd vid innlend og erlend verk fra
timabilinu.
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»Krefjandi skortur @ fagmennsku’’: Starfendarannsékn @ métun
lerdomssamfélags i leikskdla

Asta Moller Sivertsen Adjunkt, Ingibjorg Osk Sigurdardéttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindavid

Agrip /Abstract

Vandad leikskdlastarf stydur vid nam og vellidan barna og fagmennska leikskélakennara
hefur jakvaed ahrif 4 geedi menntunar. A {slandi vantar leikskélakennara og hlutfall
leidbeinenda i leikskdlum landsins er hatt. Tilgangur pessarar starfendarannséknar var ad
efla fagmennsku og gadi i einum leikskdla. Fyrsti hofundur leiddi préun faglegra starfshatta i
samstarfi vio leikskdlastjornendur. Annar héfundur gegndi hlutverki gagnrynins vinar i
rannsoknarferlinu.

Gognin samanstanda af faerslum ar rannsdknardagbodk, fundargerdum, vidtolum vid
leikskélastjornendur og opnum spurningalistum sem lagdir voru fyrir starfsfolk leikskdlans.
Pemagreining, ordradugreining og igrundun med gagnrynum vini voru notadar til ad draga
fram ségur Ur gégnunum og 6dlast skilning & syn starfsfdlks og peim adstaedum sem lyst var.

Nidurstodurnar varpa ljési 8 paer faglegu dskoranir sem leikskdlastjornendur meeta i daglegu
starfi, auk synar peirra 8 fagmennsku og gadi. bzer undirstrika mikilveegi sameiginlegs
skilnings starfsfolks & gildum leikskélans og hlutverki deildarstjéra sem millistjérnenda. |
samstarfi vid leikskolastjérnendur var unnid ad préun starfsmannahandbdkar og
skélanamskrar. | kjolfarid voru préadar leidbeiningar til ad stydja vid métun
leerdémssamfélags, med aherslu & geedi og deildarstjora sem faglegra leidtoga.

Virkt samtal medal alls starfsfélks getur studlad ad auknum gaedum i starfi. Vid alyktum ad
leikskélastjornendur og faglegir leidtogar purfi ad syna seiglu og leita lausna sem skapa rymi
fyrir fagleg samtol og igrundun um starfshaetti leikskdlans. ba leggjum vid til ad lokid verdi
vio leidbeiningarnar og peer settar i framkvaemd. Studningur vid faglega préun starfsfélks
getur studlad ad maétun leerddmssamfélags og aukid gaedi starfsins.
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Munnleg préf i haskéla: Ahrif préfforms a upplifun nemenda og
namsarangur

Vera Kristin Vestmann Kristjansdéttir Adjunkt

Haskodlinn @ Akureyri, Vidskiptadeild
Agrip /Abstract

Munnleg prof bjéda upp 4 lifandi samtal um ndm og skilning og geta veitt dypri innsyn i
bekkingu og hugsun nemenda en hefdbundin skrifleg préf. Undanfarin tvo ar hefur munnlegt
lokaprof verid notad i grunnnamsafanga i markadsfraedi vid Haskdlann a Akureyri. Til ad
meta ahrif préfformsins a upplifun nemenda var 16gd fyrir spurningakénnun ad loknu
namskeidi, par sem spurt var um kvida, sanngirni og ndmslegan dvinning. Jafnframt voru
préfseinkunnir bornar saman fyrir og eftir innleidingu munnlegs lokaprofs.

Nidurstodur benda til pess ad flestir patttakendur upplifdu préfid sem skyrt, markvisst og
minna kvidavaldandi en peir h6fdu buist vid. Margir toldu samtalsformid hafa studlad ad
betri skilningi 8 ndmsefninu. Athyglisvert er ad préfseinkunnir haekkudu marktaekt eftir
innleidingu munnlegra profa, sem gaeti bent til baetts ndmsarangurs.

Erindid varpar ljdsi & hvernig préfform getur haft ahrif 8 néamsarangur og hvernig munnlegt
namsmat getur stutt vid markmid um sanngirni, virkni og namslegan avinning. Jafnframt er
fjallad um taekifaeri og dskoranir sem fylgja innleidingu munnlegs mats i kennslu a
haskdlastigi.
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A language teacher’s self-exploration through journaling

Yayoi Mizoguchi adjunkt, Megumi Nishida stundakennari

University of Iceland, School of Humanities
Agrip /Abstract

This study examines my teaching and professional identity through the practice of
journaling. This study aims to report the insights | gained about the power of
journaling and share the findings with other educators. My goal is to deepen my
understanding of myself as an effective teacher. | am a foreign language teacher and
have been teaching in Iceland for eighteen years. Journaling allowed me to analyze
problems and to gain inspiration. In this study, | embraced the concept of teacher as
researcher by Lawrence Stenhouse (1975) who observes their teaching and reflects
on their own practice to become a better educator. For the methodological frame, |
employed auto-ethnography to analyze my experiences. My primary data source was
Jibun-Techo, meaning self-planner-journal in my mother tongue, which | found
effective for capturing my daily life and thoughts. Through collaborative dialogue
with my critical friend, | excavated my reflections as a language teacher in Iceland.
Findings revealed that Jibun-Techo enabled me to verbalize my emotions and
surroundings. | recognized the importance of both technical and mental
development in my role as a teacher. Additionally, journaling allowed me to
positively frame my understanding of the cultural differences between Iceland and
my country. This study reinforced the idea that teachers must engage in research
about their own practices. This study also expanded the horizon of my own teaching
journey as a language teacher.
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Foreldrafraedslan Invest in Play: Farszeld i skolastarfi

Léa Gudrun Gisladottir Adjunkt og doktorsnemi, Ragny Péra Gudjohnsen Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Skapandi skélastarf byggir ekki adeins & nyjungum innan veggja skéla heldur einnig a virkri
patttoku fiolskyldna og samfélagsins til ad hlta ad velferd barna. Foreldrafraeedsluverkefnid
Invest in Play (iiP) er ein slik skapandi leid. Verid er ad innleida iiP i leik- og grunnskélum
landsins @ vegum MMS undir Féruneyti barna en verkefnid kom til vegna farsaeldarlaganna
og akall eftir studningi vid uppalendur og auka samstarf milli heimilis og skdla.

Foreldrandmskeid iiP, er 12 vikna ndmskeid sem byggir & gagnreyndum adferéum i vinnu
med bornum og foreldrum. Markmid namskeidsins er ad efla sjalfstraust foreldra og skapa
trygg og god tengsl vid born sin. Ahersla er 16gd 4 jakvaed samskipti og samveru foreldra og
barna i gegnum leik, 4samt pvi ad geta stutt betur vid nams- og félagsfaerni barna sinna og
tilfinningalaesi.

Gagnaoflun & sér stad med megindlegum haetti; stodludum spurningalistum (foreldrar) og
vidhorfskénnun (foreldrar, leidbeinendur) og eigindlegum heetti, vidtol vid foreldra og
leidbeinendur. Frumnidurstodur eru jakvaedar og virdist iiP stydja vel vid samstarf heimilis og
skdlabarna og velferd peirra og stydji vid farsaelt uppeldi og samstarf milli heimilis og skdla.
patttakendur lysa meiri ré og jafnvaegi i uppeldi, aukinni sjdlfsmedvitund og nanari tengslum
vid born sin og fagfolk. b4 virdist verkefnid stydja vié aukid og markvissara samstarf heimila
og skola.

Namskeidid og reynslan af pvi veitir innsyn i hvernig megi stydja vid og hlda ad nyrri framtid
bar sem velferd barna er sameiginlegt verkefni heimila, skéla og samfélags. Verkefnid synir
ad med skapandi, heildstaeedum og patttokumidudum lausnum ma efla samband barna og
foreldra; velferd og menntun.
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Lykillinn ad arangursriku alpjédastarfi i starfsmenntun: Nidurstodur
rannsdknar medal alpjédafulltria

Helga Dagny Arnadéttir Sérfraedingur, Margrét Jéhannsdéttir Sérfraedingur

Rannis, Mennta- og menningarsvid
Agrip /Abstract

Landskrifstofa Erasmus+ & [slandi vinnur markvisst ad pvi ad stydja vid alpjédafulltria i
starfsmenntastofnunum og skélum a framhaldsskdlastigi sem bjéda upp a list-, verk- og
idnnam og taka patt i Erasmus+ aezetluninni. Til ad fa skyrari mynd af stodu og porfum
alpjédastarfs var framkveemd rannsdkn i samstarfi vid Maskinu og starfsmenntateymi
Erasmus+.

Rannsdknin byggdist & spurningakdnnun til 30 alpjédafulltria, par sem svarhlutfall var 93%,
asamt djupvidtolum vid valda patttakendur. Nidurstodurnar varpa ljdsi a stodu alpjédastarfs
i islenskum framhaldsskélum sem bjéda upp a list-, verk- og idnnam og
starfsmenntastofnunum og hvernig best er haegt ad stydja vid pad starf til framtidar.

Flestir skélar (93%) hafa moétada alpjédastefnu og i 67% tilfella er starf alpjodafulltria
formlega skilgreint sem sérstakt starfshlutfall. Sterkur studningur skélastjérnenda skiptir
skopum fyrir drangur verkefna, en jafnframt bendir kénnunin til pess ad skortur a tima og
videigandi pjalfun geri verkefnin krefjandi.

Djupvidtolin draga fram mikilvaegi samvinnu, faglegs samtals og markviss studnings innan
skdlanna. Nidurstodurnar nytast baedi starfsfélki og stjornendum til ad efla innvidi
alpjédastarfs, og eru jafnframt grundvollur ad aframhaldandi préun studnings, pjalfunar og
radgjafar af halfu Landskrifstofunnar.
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,Petta gerir starfid okkar svo miklu meira heillandi“: Ahrif haglaetis i
starfi

Heida Run Sigurjénsdottir Leidbeinandi a leikskdla

Raudhdll, Ms i mannaudsstjérnun vid Hi
Agrip /Abstract

Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna hvernig haeglaeti birtist i leikskélastarfi og greina
ahrif pess 4 starfsanagju og vellidan starfsfolks. Rannsoknin midadi ad pvi ad 6dlast dypri
skilning & pvi hvernig leikskélar geta innleitt haegleaeti i starfsemi sina og hvada adferdir
reynast arangursrikar i pvi samhengi. Eigindleg rannsékn var framkvaemd med vidtdlum vid
tiu starfsmenn leikskéla sem taka patt i prounarverkefni um haegleeti. Nidurstédurnar syndu
ad innleiding haeglaetis hafdi jakveed ahrif 4 starfsumhverfid med endurskipulagningu a
alagspunktum eins og fataherbergi og matartima. Haeglaeti dro ur streitu, jok starfsdnaegju og
skapadi rymi fyrir dypri samskipti, og hugtakid vard hluti af daglegu ordfzeri sem audveldadi
samraedu um streitu 4 vinnustad. Starfsfélk lysti breyttri upplifun par sem streita var ekki
lengur talin dhjakvaemilegur hluti starfsins. Mikil sjalfsabyrgd folst i haegleeti par sem hver
starfsmadur purfti ad vera medvitadur um eigin lidan til ad geta innleitt breytingar 4
vinnulagi sinu, sem studladi ad betra jafnvaegi milli vinnu og einkalifs. Haeglaeti féll vel ad
hugmyndafraedi fleedis sem leikskdlinn hefur tileinkad sér og var forsenda pess ad baedi born
og starfsfélk naedu flaedisastandi. Virk patttaka stjérnenda og samvinna allra starfsmanna
reyndust vera lykilpaettir i drangursrikri innleidingu. Rannsdéknin bendir til pess ad haeglaeti
geti verid verdmaet nalgun fyrir leikskdla og adra vinnustadi til ad draga ur kulnun, auka
starfsanaegju og baeta gaedi starfsins i heild.
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Establishing Neurodiversity Best Practices at Three Icelandic
Universities

Pragya Verma Postdoc, Grischa Liebel Associate Professor

Reykjavik University, Department of Computer Science

Agrip /Abstract

Neurodiversity is an umbrella term that describes diversity in brain function and includes
conditions such as Autism Spectrum Disorder (ASD), Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), Dyslexia, and Dyscalculia. However, while the idea of neurodiversity is to recognize
the strengths of individuals with neurodevelopmental disorders rather than focusing on their
weaknesses, many neurodivergent individuals face struggles in various aspects of life such as
during higher education. Higher education is largely unprepared to meet the needs of
diverse students including those with ASD, ADHD, dyslexia and/or dyscalculia. To overcome
this, we are running a project in which we implement various accommodations such as style
and form changes in slides and assignments, clarity of instructions, clarity of group work
policies, feedback practices and having alternative forms of assessment in various
undergraduate and graduate courses. Our aim is to make higher education more inclusive
and accessible for all students including those with neurodiversity. These accommodations
are easy to implement by teachers and benefit all students. In the first round of
implementation in Fall 2025, we provided teachers who volunteered to be a part of our
study with a checklist of possible accommodations suitable for their course. At the end of
the teaching term, we conduct a survey with students and teachers to evaluate the effort
related to implementing the measures and which measures are particularly useful for
students.
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Ahrif Covid-19 4 leikskéla @ Nordurlondum

Bjorn Egilsson Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Arid 2023 var rannséknarverkefninu Exploring Practices in Early Childhood of
Tomorrow: Developing resilience in social sustainable childhoods after Covid-19
(EXPECT) ytt ur vor. Verkefnid er styrkt af Nordforsk og hefur pad markmidi ad afla
frekari pekkingar & dhrifum heimsfaraldurs Covid-19 & leikskélastarf &
Nordurlondunum. Samkomutakmarkanir, lokanir og skerdingar a leikskolastarfi
vegna heimsfaraldursins verda skodadar i ljési dhrifa peirra heilsu, velferd, patttoku
og inngildigu barna, foreldra og starfsfélks leikskéla. Rannsdknin skiptist nidur i fjora
megin verkpeaetti: 1) Kortlagning norranna rannsdkna a vidfangsefninu; 2)
vidtalsrannsékn med starfsfolki leikskéla og foreldrum; 3) spurningakénnun fyrir
starfsfélk leikskdla og foreldra; 4) sampaetting rannséknarnidurstadna.
Rannséknarverkefnid hefur hlotid jdkveeda umsogn Sidanefndar haskdélanna um
visindarannséknir. Nidurstodur fyrsta verkpattar benda til pess ad heimsfaraldurinn
hafi haft margvislegar askoranir i for med sér, par sem séttvarnaradgerdir juku a
streitu medal kennara og hofdu neikvaed ahrif 8 samband peirra vid foreldra.
Adstaedur heimsfaraldursins gafu po aukid rymi fyrir skapandi lausnir og atbeini
leikskélakennara, sjalfsprottinn leik barna og tilraunastarfsemi med stafraenar
lausnir. Vidtol vid foreldra a [slandi gefa til kynna ad samskipti peirra vid kennara
barnsins og adrar fjolskyldur hefdu minnkad til muna og ad peir hafi haft minni
innsyn i dag barnsins i leikskélanum. | gégnunum er pé ad finna visbendingar um ad
samvera og nand barna og foreldra hafi aukist. Til pess ad studla ad seiglu innan
leikskélakerfisins & krisutimum parf ad leggja aherslu a sveigjnanleika i skipulagi og
getu til pess ad takast a vid sibreytilegar adstaedur, huga ad nysképun og hltda ad
stydjandi sambandi vid starfsfolk og barnafjolskyldur.
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Syn leikskdlabarna a zerslaleik og hlutverk kennara i leiknum

Atli Seevar Agustsson Meistaranemi, Sara Margrét Olafsdéttir Leidbeinandi

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

petta erindi mun fjalla um rannsdékn sem framkvaemd var fyrir meistaraverkefni a skélaarinu
2024-2025. Rannsoéknin svaradi tveimur rannséknarspurningum: Hver er syn leikskélabarna
2rslaleik? og Hver er syn leikskélabarna a hlutverk kennara i serslaleik? Arslaleikur var
skilgreindur sem leikur sem inniheldur lzeti og moguleika a pvi ad einhver meidi sig.
Rannsoknin var framkvamd eftir adferdum etndgrafiu. Tilgangur rannsdknarinnar var ad
auka skilning 4 pessu leikformi svo ad kennarar geti stutt vid laerddm barna i dhaettusémum
leik en @ sama tima passad upp a oryggi peirra.

Helstu nidurstédur syna ad patttakendum pétti serslaleikur skemmtilegur. bau séttu flest
2rslaleik en vildu hafa hann misaerslafullan. Ef barni pétti leikurinn of aerslafullur nefndu pau
leti og hraedslu vid meidsl sem astaedur. Bornin gerdu pa greinarmun a leik og leidindum par
sem greinarmunurinn var ef einhver for yfir moérk annara. ba poétti peim gott ad geta hvilt sig
a leiknum med partilgerdum afdrepum. Fram kom kynjamunur & syn barnanna par sem
drengirnir séttu alla jafna frekar i aerslafyllri leik.

Fram komu prju hlutverk sem bérnin téldu ad kennarar gaetu sinnt. Pad var vordur, sem
passar ad born fari ekki yfir mérk annara, huggari, sem veitir bornum umonnun pegar illa fer
og leikfélagi, sem arslast med bérnunum. Umraedukafli skodar syn barnanna i fraedilegu
samhengi par sem skodad er hvernig arslaleikur geti verid afingargrundvollur fyrir pad ad
setja mork. ba er skodad hlutverk kennara i zerslaleik og athugad hvernig kennari geti stutt
arslaleik og veitt bornum taekifaeri 4 ad leera i dhaettusdmum leik en & sama tima varid 6ryggi
beirra.
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Grdska i stefnumétun og skdlastarfi 8 arunum 1970-1990 og préun
hugmynda um hlutverk kennara

Ingélfur Asgeir Jéhannesson Fyrrverandi hdskélakennari, Sigurjon Myrdal Fyrrverandi
haskdlakennari

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Margvisleg groska var i skélamalum & islandi & &runum 1970-1990. Sett var ny l6ggjof
um grunnskola 1974 og framhaldsskéla 1988. Gefin var Ut adalnamskra grunnskéla
1976-1977 og aftur 1989 og ndmskra handa framhaldsskélanum birt privegis, 1986,
1987 og 1990. Menntun grunnskdlakennara var faerd & haskélastig 1971 med l6gum um
Kennarahdskdla islands. Gerdar voru auknar kréfur um kennslufraedilega kunnattu
framhaldsskoélakennara med [6gum um embeettisgengi kennara og skdlastjora 1978.
Og voru sett 16g um légverndun 3 starfsheiti og starfsréttindum grunn- og
framhaldsskolakennara 1986. i 1gum og ndmskram komu fram breyttar hugmyndir um
hlutverk kennara, ad hluta til i samraemi vid breytingar sem hofdu ordid 4 skélastarfi en
einnig vegna hugmynda um ad pad vaeri hlutverk kennara ad leida breytingar. Skyrslur
urdu til og kannanir voru gerdar, medal annars i tengslum vid kjarasamninga. Daemi um
bessar skyrslur eru Endurmat @ stérfum kennara 1985 og Skyrsla 4 vegum
starfskjaranefnda kennarasamtaka og rdduneyta um nyjan kjarasamning 1987. | erindinu
verdur sagt frd hugmyndum um hlutverk kennara i I6gum, ndmskram og stefnuskjolum
og hvernig paer préudust. Medal dlitamala voru aukin samvinna kennara, vinnuadstada i
skélunum, breytingar @ kennsluadferdum og ndmsmati, patttaka kennara i margvislegu
bréunarstarfi og fjolbreyttari nemendahdpar med élikar menntunarparfir. Tekid verdur
daemi af hugmyndum um samvirkt skélastarf sem var kynnt med ndmskeidahaldi i fjolda
grunn- og framhaldsskdla fra og med arinu 1981. Hugmyndir um pau hlutverk sem
kennurum voru og eru atlud i samfélaginu verda skodadar og raaeddar i ljési ofangreindra
gagna.
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Forysta undir alagi: Tvipeett reynsla skolastjornenda i Covid-19

Sigridur Margrét Sigurdardottir Désent?, Hjoérdis Sigursteinsddttir Dosent?

'Haskaélinn @ Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid - Kennaradeild. 2Haskdlinn & Akureyri,
Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvid - Vidskiptadeild

Agrip /Abstract

Erindid fjallar um rannsékn & upplifun leik- og grunnskélastjéra & islandi af forystuhlutverki
sinu pegar COVID-19 faraldurinn hafdi stadid yfir i tvod ar og hvernig adstaedurnar héfdu ahrif
a lidan peirra, starfsgetu og fagvitund. Markmid rannséknarinnar var ad dypka skilning a
tengslum alags, studnings, dbyrgdar og faglegra vidhorfa i afallaadstaedum. Byggt er a
eigindlegri greiningu vidtala vid tiu skolastjornendur og notast vid prjar kenningarlegar
nalganir: JD-R likanid, kenningu Hochschild um tilfinningavinnu og gagnryna forystukenningu.
Nidurstédurnar syna ad stjornendur voru settir i mikla dbyrgdarstodu med takmarkad vald
og studning, sem leiddi til verulegs andlegs og likamlegs alags, sidferdilegrar togstreitu og
breytinga a faglegri sjalfsmynd. Allir lystu mikilli preytu og jafnvel 6rmégnun sem bendir til
mogulegra langtimadhrifa 4 lidan og starfsgetu. A sama tima kom fram faglegt stolt og seigla,
sem var meira aberandi eftir pvi sem traust og samstada var meiri i skélasamfélaginu. Erindid
dregur fram ad pessi tvipaetta reynsla kalli a skyrari dbyrgdardreifingu, raunverulegt
ahrifavald og kerfisbundinn studning. Hln varpar gagnrynu ljdsi a pa stodu ad
skolastjornendur voru burdarstdlpar i samfélaginu i Covid-19 og krafdir um ad standa undir
Omeeldu dlagi — an pess endilega ad njota pess studnings og vidurkenningar sem slikt
hlutverk krefst.
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»Pau reyna ad sla mig ut af laginu": Starfsadstadur hinsegin kennara i
bakslagi

iris Ellenberger Préfessor, Audur Magndis Audardéttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

island hefur lengi verid pekkt sem framsaekid land hvad vardar hinsegin malefni. Undanfarin
ar hefur att sér bakslag gegn hinsegin réttindum, einkum réttindum trans folks, vida um
heim. fsland hefur ekki farid varhluta af pessu p6tt engar beinar réttindaskerdingar hafi att
sér stad. Bakslagid hefur til deemis beinst ad hinsegin fraedslu i skélum.

Markmid pessarar rannséknar er ad varpa ljési & starfsadstadur hinsegin kennara i ljési
bakslagsins. Gagna var aflad med eigindlegum spurningalista sem 21 hinsegin kennari i
grunn- eda framhaldsskéla svaradi og sex eigindlegum vidtolum. Gégnin voru greind med
bemagreiningu.

Nidurstodur gefa til kynna ad hinsegin kennarar séu fengur fyrir skdlakerfié par sem peir eru
lykilstarfsmenn i hinsegin inngildingu og jafnréttisstarfi almennt. Hinsegin jafnréttisstarf i
skélum virdist hvila mjog 4 herdum peirra sem getur sett pa i flékna st6du. Margir
kennaranna hafa blendnar tilfinningar til pessa hlutverks par sem pad pykir i senn mikilveegt
og flokid, stundum ibyngjandi. | kjélfar bakslagsins upplifa hinsegin kennarar meiri and(d
innan og utan skélanna sem eykur enn persénulegt og faglegt dlag a pa.
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Tengsl freeda og starfs: broun starfsnams i kennaranami vio HA

Gudmundur Engilbertsson Lektor, Birna Maria Brattberg Svanbjérnsdéttir Désent

Haskalinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip /Abstract

Rannsoknir syna ad skyr tengsl milli fraeda og starfs i ndmi veita kennaranemum gédan
undirbuning ad arangursriku starfi. bvi er mikilveegt ad leggja aherslu 4 ad tengja vel saman
fraedi og starf i kennaranami. Nidurstodur rannsdknar hérlendis 2023 a upplifun
kennaranema i HA a tengslum fraeda og starfs 4 drangursrikan hatt i nami gafu til kynna ad
bau maetti baeta enn frekar. A peim grunni var radist i frekari rannsékn og préunarstarf.
Tekin voru vidtol vid rynihdpa nema i starfsnami og vid leidsagnarkennara i skélum. Gerdur
var samningur vid skéla sveitarfélags um samstarf Kennaradeildar og leidsagnarkennara leik-
og grunnskala til ad reeda stodu mala og hvernig efla megi sem best tengslin milli freeda og
starfs 4 vettvangi. Nidurstada peirrar ryni var ad auka pyrfti vid starfsnam nemenda, bzeta
vid namskeidi um kennslu a vettvangi i grunnnami, og endurhugsa afingakennslu a lokaari
kennarandms. Einnig pyrfti meiri studning til leidsagnarkennara og gagnvirkara samstarf um
aherslur og leidir, annars vegar i Kennaradeild HA og hins vegar & vettvangi skdla. Myndad
var teymi kennara og verkefnastjora i HA til ad endurskoda umgjord starfsnamsins. Enn
frekari ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur i starfsndami tengi starf sitt vid freedi, igrundi
starfid og nyti sér vid pad pekkingu sina Ur kennarandminu i heild. Meginmarkmidid er ad
mynda sterka samfellu og raudan prad & milli fraedilegs nams og starfsnams. [ erindinu
verdur fjallad um petta rannsdknar- og prounarstarf og m.a. gerd grein fyrir hvernig
kennaranamid hefur verid endurskodad i ljosi pess.
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Food skills and nutrition education workshop for low-income adult
learners: A pilot intervention

Brittany Repella Doctoral student?, Gréta Jakobsdéttir Désent?, Bryndis Eva Birgisdottir
Préfessor?, Anna Sigridur Olafsdéttir Préfessor?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. 2Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid

Agrip /Abstract

The research features a food skills and nutrition education workshop (pilot), titled Naera og
Fraeda (Nourish and Educate). The project has two broad aims: investigate household food
insecurity among participants in Reykjavik and assess the effectiveness of Nara og Fraeda’s
hands-on education. The focus of the research is to enhance food skills and nutrition literacy
in the context of socio-economic marginalization and exclusion, enabling participants to
make informed and cost-effective dietary choices.

Methods: The study design incorporates comprehensive survey assessments and data
analysis to provide a holistic understanding of the intervention's effectiveness, including pre-
and post-intervention surveys and follow-up evaluations to assess changes in food skills,
nutrition knowledge, and food security status. The piloted workshop was six-weeks with one
class time per week for about two hours (12 hours total). Participants were recruited from
the TINNA program, run by the Breidholt service center in Gerduberg. The programs recipes
are created to positively impact participants' food security and food resource management
outcomes.

Main results and future implications: The pilot has been completed and was successful, as
seen in the results from the feedback surveys completed by the participants after each
session. However, attendance was low and improvements must be made before the next
implementation, on target to begin in late 2025. Researchers are using the results from the
completed pilot course to improve for the next course. Policy creation is a crucial aspect of
addressing household food insecurity. Neera og Fraeda can be a model for developing
additional food assistance programs targeting low-income groups throughout Iceland.
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A0 lesa i umhverfid: Menningar- og félagslegar askoranir fosturforeldra
sem taka ad sér fylgdarlaust barn

Brynja Halldérsdéttir Désent, Hrund bPérarins Ingudottir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Fylgdarlausum bérnum sem saekja um alpjédlega vernd & islandi hefur fjolgad mikid &
undanférnum arum. Rannsoknir syna ad peim farnast betur ef pau fara i féstur en i adra
vistun. Adstaedur a islandi, menning, gildi og tungumal eru ad morgu leyti Slikar
upprunaléndum peirra. Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljdsi & paer menningar- og
félagslegu askoranir sem fosturforeldrar sem taka ad sér fylgdarlaus born standa frammi
fyrir. Fyrirbaerafraedilegri nalgun var beitt par sem tekin voru opin vidtol vid sjo
fosturforeldra fimm fylgdarlausra barna og voru vidtoélin pemagreind. Nidurstédur syndu ad
helstu menningar- og félagslegu askoranir voru: Skortur @ sameiginlegu samskiptatungumali
sem hafdi ahrif 4 samskipti heima, i skdla og vid jafnaldra. Bornunum gekk ekki vel ad eignast
islenska vini og samskipti vid hitt kynid voru hja sumum erfid. Flest barnanna leitudu frekar
réda hja fésturfedrum sinum og purftu tima til ad atta sig a pvi ad féosturmaedur peirra téku
jafnan patt i akvardanatdokum og voru jafnir fulltraar fjélskyldunnar at 4 vié og fedurnir. b6
truariokun og matarmenning vaeri 6lik @ milli barnanna og fésturforeldranna var hun yfirleitt
jakvaed upplifun ad mati fésturforeldranna. Oll kélludu pau eftir frekari fraedslu, studningi og
eftirfylgni. Nidurstodurnar settu ad nytast 6llum peim sem vilja studla ad velferd barna
flétta, allt fra fagadilum til fosturforeldranna sjalfra.
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,,Pegar vido breytum hugsunum okkar pa breytist heimurinn i kringum
okkur”: Hlutverk listreenna rannsoknaradferda og lifandi
menntunarfrada i pekkingarskopun kennara/nema

Karen Rut Gisladottir Préfessor?, Edda Oskarsdottir Préfessor?, fvar Rafn Jénsson Lektor?,
Asta Méller Sivertsen Adjunkt?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. 2Haskélinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip /Abstract

Listreenar rannsdknaradferdir i starfendarannséknum bua yfir méguleikum til ad leysa ur
leedingi og vinna medvitad med pogla pekkingu fagfdlks. Vid erum fjorir haskélakennarar
sem hofum nytt listraenar adferdir 8 namskeidi um starfendarannséknar a
Menntavisindasvidi til ad auka gagnryna og skapandi nalgun i nami peirra. Ad nyta listreenar
adferdir i rannséknum leggur aherslu @ skdpunarkraft einstaklinga og feerir nemendum vald
yfir eigin nami, pannig ad peir geti 4 vegferd sinni i gegnum namskeidid skapad sina eigin
lifandi starfskenningu. Tilgangur pessarar rannsdknar er ad skoda hvernig listraenar adferdir i
kennaramenntun stydja kennara i ad freedigera eigin framkvaemd. Gagnaoflun for fram i
gegnum namskeidid 4 voronn 2023. Gégnin voru: upptokur af samtolum i litlum hdpum,
utgdngumidar nemenda eftir hverja kennslustund, upptokur af undirbidnings- og
greiningarfundum haskdlakennara og sjalfsmati nemenda og igrundun a rannséknarferli
beirra i ndmskeidinu. Nidurstodur gefa visbendingar um ad listraenar adferdir ogri
forhugmyndum nemenda um hvad séu rannsoknir, auki medvitund peirra um pa sjalfa sem
rannsakendur og gefi dypri og oft évaent sjénarhorn 3 gildi pess ad rannsaka eigin
starfsheetti. Listraenar adferdir valdefla nemendur i ad préa faglegt hugrekki og atta sig a
mikilvaegi pess ad eiga hlutdeild i peirri pekkingarskdpun sem a sér stad a peirra fagsvidi.
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Sogur uti um allt: Innblastur i atinami til studnings ritunarpjalfun

Berglj6t Vala Sveinsdéttir Kennari?, Gudrun Bjorg Ragnarsdéttir Leidbeinandi M.Ed.
verkefnis, lektor vid Haskdla islands?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. Kennslufraedi yngri barna i grunnskéla, M.Ed.. 2Haskoli
islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Med namsefninu Ségur Uti um allt er innblastur i ativeru nyttur sem kveikja ad
ritunarverkefni. Efnid studlar ad aukinni ativeru nemendahdpa med tilheyrandi dvinningi
fyrir nam, heilsu og lidan nemenda og 4 sama tima er forvinna ad ritunarverkefni unnin.
Mikilvaegt er ad taekifaerum til ritunarpjalfunar sé fjolgad i skdlastarfi i ljosi pess mikilvaega
hlutverks sem han gegnir i lestrarndmi barna. Med slikri sampeettingu Utindms og ritunar fa
nemendur teekifzeri til ad velja vidfangsefni utandyra sem vekja athygli peirra og ahuga og
byggja ritunarverkefni a peim i kjolfarid. Unnid er a skapandi hatt med slik vidfangsefni par
sem 6skdp venjulegur vegfarandi geeti til deemis verid innblastur ad adalpersénu i glaepasdgu
eda gamansodgu. Markmid namsefnisins er ad studla ad inngildandi skélastarfi og aukinni
ahugahvot nemenda til ndms. bvi er dhersla 16g6 a ad hver og einn vinni Gt frd sinu
ahugasvidi og hafi nokkud frjalsar hendur um utfaerslu ritunarverkefnanna. Vié gerd
namsefnisins var rdda leitad hja reyndum utikennurum og héfundur préfadi efnié med
nemendum sinum i 3. bekk. Namsefnid gaf gdda raun a vettvangi og paer hugmyndir sem
nemendur fengu i Utiveru voru vel til pess fallnar ad skrifa skapandi ritunarverkefni Gt fra.
Notkun namsefnisins virdist geta aukid dhuga nemenda a utindmi og ritun. Efnid var gefid ut
med nemendur yngsta stigs grunnskéla i huga en a vefsidu namsefnisins ma finna hugmyndir
ad leidum til ad einfalda og auka erfidleikastig verkefnanna. Utgafa ndmsefnisins var hluti af
M.Ed.-verkefni héfundar vid Haskola islands vorid 2025.
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Til i slaginn? Upplifun nemenda af kennsluhattum 3
starfsnamsbrautum

Saeberg Sigurdsson Doktorsnemi, Elsa Eiriksdottir Préfessor, Valgerdur S. Bjarnadéttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

[ pessu erindi verda kynntar nidurstédur r doktorsrannsékninni: Kennsluhaettir i starfsndmi
d Islandi: Askoranir i sibreytilequ landslagi, par sem markmidid er ad skoda préun
kennsluhdtta i starfsnami i ljési breyttrar samsetningar nemendahdpsins. Nidurstédurnar
snua ad upplifun nemenda af kennsluhdttum & premur starfsnamsbrautum par sem reynt er
ad varpa ljési a styrkleika og askoranir sem fylgja élikum kennsluhattunum.

Hugtok ar kenningum Basil Bernstein eru notud til ad lysa gangvirki namsbrautanna, en
einnig er unnid med hversu reidubunir nemendur eru (e. readiness) en Stephen Billett hefur
notad petta hugtak yfir pekkingu, leikni og vidhorf sem purfa ad vera til stadar hja
nemendum svo peir séu reidubunir til ad takast 4 vid nyjar og oft krefjandi askoranir i
starfsnami. Vid rannsdknina voru notadar eigindlegar rannsoknaradferdir, baedi
vettvangsathuganir og vidtol.

[ erindinu verdur fjallad um prji meginbemu er snda ad nemendum: (1) Hvers vegna peir
voldu namid, (2) hversu reidubunir peir toldu sig fyrir ndmid og (3) upplifun peirra af
kennsluhattum. Nidurstodurnar benda til pess félagslegur bakgrunnur nemenda og fyrri
tengsl peirra vid faggreinina hafi ahrif 3 namsval og vidhorf peirra til ndmsins. Nemendur
hefja namid misvel reidubunir og kennsluhaettirnir maeta pvi med élikum haetti. Til deemis
reyna peir kennsluhaettir sem notadir voru & brautunum premur misjafnlega 4 samvinnu
nemenda, tjaningu i timum og sjalfsabyrgd peirra. Aldur, proski, vighorf og fyrri reynsla
nemenda skiptir pvi verulegu mali vardandi upplifun peirra af kennsluhattum.

betta verkefni, nr. 2511247-051, er unnid med styrk frd Rannsdknasjodi.
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»En ég veit ekki hvar paer eru”: Rannsdkn a kynjahalla i namsefni i sogu
a midstigi grunnskola

Baldur bér Finnsson Mastersnemi, Hug- og félagsvisindasvid

Dr. Bergljot brastardéttir, Hug- og félagsvisindasvid, Haskolinn & Akureyri
Agrip /Abstract

Markmid rannsdknarinnar er ad skoda efnistok og innihald dkvedinna ndmsbdka sem
Midst6d menntunar og skoélapjonustu birtir 8 vef sinum sem kennsluefni i ségu fyrir
midstig grunnskéla. Pa verdur pad namsefni greint og metid ut fra
jafnréttissjonarmidum, p.e.a.s. hvort kvenkyns persénum og mikilveegi peirra i ségunni
séu gerd skil, svipad og i rannsokn Jafnréttisstofu arid 2011.

Tilgangur kdnnunarinnar var ad afla upplysinga fyrir rannséknina um mest notudu
namsbaekur i s6gu & midstigi. Vid gagnaoflun fyrir rannséknina var notast vid megindlega
rannsdknaradferd i formi spurningalista. Par voru patttakendur bednir um ad haka vid paer
namsbakur sem peir h6fdu kennt i sogu 4@ midstigi sidastlidin fimm ar (2020-2025). Alls
svorudu 92 einstaklingar spurningalistanum sem kennt hafa ségu @ midstigi i grunnskadla,
vidsvegar um landid. Kénnunin var med 6llu nafnlaus og enginn patttakenda skyldugur til
batttoku. [ framhaldi voru tiu algengustu ndmsbaekurnar greindar med kynjagleraugum og
med adur akvordudum adferdum Jafnréttisstofu ad vopni.

Nidurstodur rannséknarinnar syna fram a ad enn sé langt i land hvad vardar jafnrétti
karla og kvenna i ségundmsbdkum sem aetladar eru nemendum 48 midstigi
grunnskdla. Nyjasta namsefnid, sem rannsakad var, gefur pé von um einhverjar
breytingar 4 komandi drum.
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Marglaga samraedurymi i stafreent vel bunum staerdfraeditimum

Solveig Zophoniasdéttir Adjunkt

Haskalinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip /Abstract

[ erindinu er fjallad um hvernig samraedurymi skapast i stafraent vel binum
staerdfraeditimum 4 unglingastigi 4 islandi. bratt fyrir aukna notkun stafraenna verkfeera i
skolastarfi hefur litid verid rannsakad hvernig pau geta stutt vid samraedur til ndmes,
sérstaklega i islenskum skélum. Byggt er & priggja ara langtimarannsékn par sem greint var
hvernig kennarar skapa samradurymi sem nemendur taka patt i og hvernig samspil
stafraenna verkfeera vid samskipti, samvinnu og samvitund (e. interthinking) birtist {
skdlastofunni. Gognin eru myndupptokur Ur kennslustundum sem veita innsyn i hvernig
nemendur og kennarar nyta stafreen verkfeaeri i sameiginlegri og einstaklingsbundinni vinnu.
Frumnidurstodur syna hvernig kennarar stydja vid samraedu og samvinnu med spurningum,
leidsogn og fjolbreyttum adferdum, & medan nemendur vinna saman eda sjalfstaett i
gagnvirku sambandi vid taeknina. Einnig kemur fram hvernig tal, likamstjaning, taekninotkun
og skipulag kennslu vinna saman ad pvi ad skapa marglaga samraedurymi i timum. Med pvi
ad skoda sjonarhorn baedi kennara og nemenda gefa nidurstédurnar heildstaeda mynd af pvi
hvernig samraedur og taekni fléttast saman i staerdfraedikennslu. Nidurstédurnar syna ad
begar stafraen taekni er nytt i ndmi og kennslu geta baedi skapast taekifaeri og askoranir til ad
stydja vid samradur og samvinnu. baer benda einnig til ad slik samraeda geti aukid dhuga
nemenda, stutt vid virkni peirra og dypkad skilning a vidfangsefnum namsins.
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Atferlismidud hreinlzetispjalfun fyrir grunnskélaborn med einhverfu og
broskahomlun

Margrét Unnur Johannesdottir Kliniskur atferlisfreedingur?, Anna-Lind Pétursdéttir Préfessor
vid menntavisindasvid?, Katrin Sveina Bjornsdottir Kliniskur atferlisfraedingur?

1R4dgjafar og greiningarstod, Radgjafarsvid. 2Haskali islands, Menntavisindasvid.
3Hegdunarlausnir

Agrip /Abstract

Inngangur: Markmid rannséknarinnar var ad meta ahrif atferlismidadrar hreinlzetispjalfunar
a kldsettfeerni 8 ara drengs og 11 ara stulku, med einhverfu og proskahdmlun sem notudu
enn bleiu.

Efnividur og adferdir: Framkvaemd rannséknar skiptist i forségu, undirbuning, grunnskeid,
atferlismidada hreinlaetispjalfun og eftirfylgd. Gognum var safnad med beinum athugunum,
viotolum og matslistum. Samsett margfalt grunnskeidssnid yfir patttakendur var notad til ad
meta atferlismidada hreinlaetispjalfun, par sem studst var vid verklag sem byggir a adferdum
LeBlanc o.fl. (2005). Verklagid fyrir hreinlaetispjalfunina fél i sér notkun naerbuxna en ekki
bleiu, aukna vokvainntéku, timadaetlun fyrir aefingar & notkun salernis og jakvaeda styrkingu a
videigandi notkun salernis. Verklagid fyrir pjalfun a frumkvaedi fol i sér reglulega athugun a
naerbuxum og pjalfun & frumkvaedi ad notkun salernis. (hlutunin fér fram i premur skrefum
bar sem skiptust 4 sefingalotur & salerni og frjals timi par sem fengist var vid einfold verkefni
innan og sidar utan snyrtingar. ihlutunin tok fimm daga og fér fram i skéla patttakenda og &
heimili peirra.

Nidurstodur: Kldsettfeerni stilkunnar jokst um 98% til ad losa pvag i salerni, um 100% til ad
hafa haegdir i salerni og um 41% til ad syna frumkvaedi ad notkun salernis. Klésettfeerni
drengsins jokst um 97% til ad losa pvag i salerni, um 70% til ad hafa haegdir i salerni og um
31% til ad syna frumkvaedi ad notkun salernis.

Alyktun: Nidurstédur benda til pess ad atferlismidud hreinlaetispjalfun sem er framkvaemd i
skélaumhverfi geti aukid klésettfaerni einstaklinga med einhverfu og proskahémlun.
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Viomid fyrir reiknifimi i einfaldri margféldun i framhaldsskodla

Bjorg Pétursdéttir adjunkt, Kristjan Ketill Stefansson ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Steerdfraedilaesi er mikilvaegur hluti af menntun og patttéku i nitimasamfélagi. bratt fyrir pad
hafa nidurstodur alpjédlegra kannana synt ad steerdfraedilaesi islenskra ungmenna hefur farid
versnandi undanfarin ar. Markmid rannséknarinnar var ad kanna hversu mikla reiknifimi i
einfaldri margféldun nemendur i framhaldsskéla purfa ad hafa ndd til ad sja marktaekar
visbendingar um framfarir i reiknifimi einfaldrar deilingar. patttakendur i rannsékninni voru
282 nemendur a fyrsta og pridja ari i Kvennaskdélanum i Reykjavik og var svarhlutfall 87%.
patttakendur voru hluti af hentugleikaurtaki sem samanstéd af 14 af 17 bekkjum
hausténnina 2023. Flestir patttakendur voru stulkur faaddar 2005 og 2007. Matid fél i sér
timasett prof par sem patttakendur hofdu eina minutu til ad leysa 36 daemi i margféldun og
36 deemi i deilingu. Mzelitaekid var prdad og stadlad med hlidsjon af stédludu
margfoldunarproéfi sem var gert ad skyldu i Englandi fyrir nemendur i 4. bekk fra og med
skéladrinu 2021/2022. Nidurstédurnar bentu til ad reiknifimi i einfaldri margfoldun pyrfti ad
na 18 réttum margféldunardeemum 4 minutu til ad merkja auknar framfarir i reiknifimi
einfaldrar deilingar. bessi fimiproskuldur var stadfestur med préfun i almennu linulegu likani.
Afrakstur rannsdknarinnar fdlst einnig i préun @ adgengilegu maelitzeki i reiknifimi einfaldrar
margfoldunar og reiknifimi einfaldrar deilingar med pekktum areidanleika. Ad lokum ma atla
ad medaltol og stadalfravik i reiknifimi margfoldunar og deilingar nytist sem haefnividmid
fyrir vinnu framhaldsskélakennara med apekka nemendahdpa. Nidurstédurnar undirstrika
mikilvaegi pess ad nemendur nai gédum tokum a einféldum reikniadgerdum adur en peir
takast 4 vio floknari staerdfraedileg vidfangsefni.
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Inngildandi menntun, farsald barna, studningsparfir og samtvinnun
mismunabreyta: Studningskerfi 8 timamaétum.

Anna Bjork Sverrisddttir Lektor, Asta J6hannsdéttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Hugmyndafraedin ad baki stefnunni um skéla an adgreiningar hefur préast mikid &
undanférnum arum auk pess sem samfélagsgerd islands hefur breyst toluvert. | dag snyr
hugmyndafraedin ad pvi ad veita 6llum bérnum gaedamenntun innan inngildandi
menntakerfis. Inntak hugmyndafraedinnar er virding fyrir margbreytileikanum, virk patttaka,
félagslegt réttleeti og jafnreedi sem rimar vid dherslur nylegra laga um farsaeld barna. Til pess
ad gera pessi hugtok merkingarbaer i ndmi élikra nemenda ma atla ad einn lykilpatturinn sé
studningur og pa sér i lagi snemmtaekur studningur a fyrsta stigi. | pessu erindi verdur
utfaersla studnings innan menntakerfisins skodud og sett i samhengi vid kenningar um
samtvinnun mismunabreyta (e. intersectionality). Erindid byggir & nidurstodum
doktorsverkefnis fyrsta hofundar. Rannséknarspurningarnar eru eftirfarandi: Hvers konar
skilningur er lagdur i studningshugtakid og hvernig er studningur Utfaerdur innan
menntakerfis sem, samkvaemt [6gum, er menntakerfi 4n adgreiningar? Hvernig geta
kenningar um samtvinnun mismunabreyta, i tengslum vid studningshugtakid, gagnast vio
utfeerslu snemmtaeks studnings innan inngildandi menntakerfis? Med tilkomu laga um
farseeld og nyrrar skoélapjénustu er mikilvaegt ad atta sig a ndverandi bolmagni kerfisins til ad
meeta fjolbreyttum porfum nemenda og greina hvad ma gera betur. Nidurstédur benda til
bess ad studningskerfid skorti pekkingu & ahrifum mismunabreyta til ad maeta porfum dlikra
nemenda og ad nuverandi uppbygging studningskerfisins auki 6j6fnud medal nemenda sem
burfa @ studningi ad halda. Til pess ad maeta poérfum élikra nemenda er pvi mikilveegt ad
nalgast studningshugtakid 8 margpaettari grunni en a6ur sem og ad leita skapandi leida til ad
veita videigandi og inngildandi studning.
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Hvernig byggja fjoltyngdir nemendur, kennarar af erlendum uppruna
og islenskir kennarar a tungumalaforda sinum i nami og kennslu?

Renata Emilsson Peskova Désent, Charlotte E. Wolff Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Fjoltyngi i islenskum skélum hefur ordid ad normi, svipad og a 6llum Nordurlondunum. Um
15% grunnskélanemenda hafa annad moédurmal en islensku. Markmid rannséknarinnar var
ad kanna fjoltyngdar ndlganir i kennslu sem islenskir kennarar og kennarar af erlendum
uppruna nota til ad byggja a tungumalaforda fjéltyngdra nemenda og sinum eigin, sem og
namsadferdir fjoltyngdra nemenda sem byggja a eigin tungumalaforda. Med
tungumalafordanum (e. linguistic repertoire) er att vid samasafn allrar pekkingar og haefni i
tungumalum sem einstaklingur byr yfir. [ kynningunni munum vid svara spurningunni:
Hvernig byggja fjoltyngdir nemendur, kennarar af erlendum uppruna og islenskir kennarar &
tungumalaforda sinum i nami og kennslu?

Rannsoknin var eigindleg fjéltilviksrannsékn. Gégnin voru 21 vidtal vid kennara sem kenndu |
atta skolum i fimm sveitarfélégum, og bau greind med pemagreiningu. Ollum reglum um
sioferdileg vinnubrogd og persénuvernd var fylgt.

Nidurstédurnar syna ad kennarar af erlendum uppruna hofdu innsyn i fjéltyngi nemenda og
notudu oft eigin tungumalaforda i kennslu sinni. Pessar adferdir voru stundum édmedvitadar
en stundum medvitadar og igrundadar. Kennararnir lystu évissu um eigin feerni i islensku og
veltu fyrir sér ahyggjum foreldra og islenskra samstarfsmanna um ad boérnin leerdu islensku
vel. Islenskir kennarar byggdu einnig 4 eigin tungumalaforda en voru jafnframt mjog
medvitadir um islenska malstefnu. Fjoltyngdu nemendurnir i rannsékninni upplifdu
vidurkenningu a sinum tungumalaforda i skélanum en samsdmudu sig jafnframt vid paer
krofur sem gerdar voru um nam a islensku og ndmstengd markmid. Rannsdéknin er mikilvaeg
vidbot vid rannsoknarsvid fioltyngiskennslu, fyllir upp i skard i islenskum rannséknum um
fjdltyngda nemendur og stydur vid norreenar rannséknir & freedasvidinu.
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begar kolbiturinn verdur ad hetju og hreppir hnossid ad lokum: Hvernig
getur studningur til nams breytt lifssogu folks?

Ingibjorg Jonsdoéttir Kolka Adjunkt og doktorsnemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvernig studningur vid fullordid félk til ad
snua aftur i ndm getur breytt lifssogu pess og par med framtid pess. Tekin voru
viotol vio félk sem tok patt i dtaksverkefninu Ndm er vinnandi vegur sem var
samstarfsverkefni adila vinnumarkadarins og rikisins til ad bregdast vid atvinnuleysi i
kjolfar efnahagshrunsins 2008. Ataksverkefnid folst i pvi ad folki var bodid ad fara i
nam og halda greidslum fra Vinnumalastofnun i 1-3 annir.

Vidtolin voru lifssdguleg, med aherslu a skélasogu patttakenda og reynslu peirra af
skolakerfinu. Vidtoélin eru greind med adferdum frasagnargreiningar (narrative analysis) Ut
fra kenningum Murreys um ad hlutverk frasagnar sé ad koma skipulagi a 6reidu og gefa
henni pannig merkingu. Pannig mynda dagrip af skdlasdgu og reynsla hvers patttakanda fyrir
sig, eins og hun kemur fram i vidtélunum, frasdgn med frasagnarlidum og upphafi, midju og
endi. Frasagnarlidirnir eru greindir at fra kenningum Propp um frasagnarlidi sevintyra vegna
bess ad sbgurnar segja aevintyralegar hetjusdgur. Greiningin synir ad skélasaga patttakenda
likist kolbitssogum fornsagna og 0skubuskuségum aevintyra par sem adalpersénunni vegnar
illa i islensku skélakerfi i upphafi sogunnar og gefst upp a framhaldsskélandmi.

Ségurnar veita innsyn i reynslu félks sem ekki tokst ad ljuka framhaldsskdlanami en
fékk studning til ad snua aftur i nam a fullordidinsarum. beer syna hvernig félagslegar
og efnahagslegra adstaedur folks geta mdétad skdlagongu pess og upplifun af
menntakerfinu og pannig vidhaldid stodu pess. Nam & fullordinsdrum med studningi
og hvatningu getur aftur 4 méti ordid vendipunktur i skdlaségu folks og um leid
lifssOgu pess.
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Kennaraforysta og préun fagmennsku: , Eg vonast eftir ad staekka
verkfaerakistuna mina“

Ingileif Astvaldsdottir Doktorsnemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Samkvaemt kjarasamningum og reglugerd med vidmidum um almenna og sérhaefda haefni
kennara og skoélastjornenda er kennurum zetlad ad verja hluta af vinnutima sinum til
starfspréunar og patttoku i leerddmssamfélagi. Rannséknir syna ad starfspréunin beri helst
arangur pegar hin er samofin daglegu starfi kennara, i samstarfi vid jafningja og pegar
kennarar velja sjalfir hvernig peir nota nyja pekkingu i skélastofunni og pa i samraemi vid
parfir nemenda.

Namskeid starfsprounarverkefnisins Menntafléttan byggja @ hugmyndafraedi leidtoganams
og préun namssamfélaga. Til vidbotar vid kennslu i vidfangsefni hvers namskeids fa
batttakendur fraedslu og verkfeeri til ad starfa sem leidtogar i eigin skéla og ad leida
namssamfélag um vidfangsefni ndmskeidsins. [ erindinu verda nidurstédur ur fjérum
namsigrundunum patttakenda 4 ndmskeidum Menntafléttunnar 8 arunum 2021-2022
spegladar i kenningum um kennaraforystu og préun fagmennsku kennara. Leitad er svarad
vid pvi hvort og hvernig leidtogafreedsla Menntafléttunnar studdi patttakendur sem lei6toga
i lerddmssamfélagi.

Nidurstodur benda til ad vaentingar kennara til patttoku a8 ndmskeidunum hafi verid ad bzeta
vio eigin pekkingu a vidfangsefni ndmskeidanna og ad med 6formlegum haetti myndu pau
midla henni til samstarfskennara. Minnihluti patttakenda sa fyrir sér ad pau myndu med
formlegum haetti veita forystu um breytta starfshaetti og myndun laerdémssamfélags. betta
gefur til kynna ad patttakendur liti 8 starfspréun fyrst og fremst sem leid til ad proa eigin
starfshaetti og ad tilefni sé til ad skoda nanar hvad skyri ad kennarar sja sig sidur sem leidtoga
um breytta starfshaetti og vid myndun namssamfélags.
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Leit ad og birting a starfskenningu i haskolakennslu

Runolfur Smari Steinpdrsson professor

Vidskiptafraedideild, Félagsvisindasvidi Hi
Agrip /Abstract

Tilgangurinn med pessu erindi er ad vekja kennara til umhugsunar um pad hvernig
starfsreynsla geri mogulegt fyrir b4 ad draga fram eigin starfskenningu. Slik kenning
birtir og gerir synilegt hvad pad er sem hefur verid einkennandi fyrir pa kennslu sem
beir hafa lagt stund 4. Markmidid med rannsdkninni, vorid 2024, ad baki erindinu var
ad lita yfir eigin kennsluferil og draga saman yfirlit og ramma sem lyst gaeti pvi sem
hefur einkennt eigin kennslu og nalgun i samskiptum vid nemendur.

Adferd rannséknarinnar félst i pvi ad vinna med leitartilgdtu ad ramma sem lyst geeti
kennslureynslu og skrifa stuttar deemisoégur ut fra peirri reynslu. Gerd var greining a
deemisdégunum, annars vegar gagnvart leitartilgatunni og hins vegar med hlidsjén af
kenningum um kennslu. Greiningin fér fram ad hluta til 4 vormanudum og ad hluta til
haustmanudum arsins 2024.

Nidurstddum rannsdéknarinnar ma lysa sem leid og leerddmi i pvi ad finna sér farveg
til ad varpa ljési 4 eigin kennslureynslu. [ [jdsi kenninga i kennslufraedi ma segja ad
rannsakandi hafi gert sér far um ad fa fram sina eigin starfskenningu. Framan af i
rannséknarferlinu var vinnan ekki sett fram med peim heetti en med aukinni innsyn i
kennslufraeedikenningar matti tilgreina nidurstédurnar pannig. batttaka i namskeidi
um kennslufraedi i haskélakennslu hjalpadi umtalsvert vid ryni og endurmat a
nidurstédum.
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Immigrants, Inclusion, and Iceland: Locating race evasion in
educational spaces

Elizabeth Lay Phd candidate/adjunkt, Berglind Rds Magnusdattir Préfessor

Haskdli islands, Deild menntunar og margbreytileika
Agrip /Abstract

This research aims to connect Nordic and racial exceptionalist views in Iceland with
contemporary educational policy and practices. Given the multitude of studies on
immigrant families in Icelandic education with emphases on integration, cultural and
linguistic differences, Icelandic language learning, social and academic inclusion, it is
curious that structural racial inequalities are seldomly addressed or critically
assessed. This paper begins with a critical review of the notion of Nordic
exceptionalism that has influenced the struggle of Iceland national identity-making.
The examples of the 1905 Danish Colonial Exhibit and the 1939 World Fair are
highlighted to demonstrate a historical narrative conflated with colonialism and
racism, where Icelanders sought to liken themselves with their colonizers and to
assert racial superiority over other colonies and indigenous peoples. Icelandic
exceptionalism, like other Nordics, minimises Iceland’s role in colonial practices and
thus claims neutrality and innocence to racial issues. Critical Race Theory (CRT) is
then applied to analyse the centrality of race and racism in Iceland’s national
identity-making and foundational to the normalization of race neutrality and
colourblindness in educational spaces. Selected narratives from a wider study with
racially minoritized immigrant parents in the Icelandic school system are included to
expand on how race evasion in educational policy and practice has created
difficulties in language learning, reinforcing racial hierarchies, and indifference to
racial exclusion. Findings show a contradiction of intentions when institutions
broadly support inclusion in policy but tend to adopt normative and national
practices, so that dominant racial ideologies remain largely uncontested.
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Fatatiska & slandi i samhengi vid atvinnulif og menntun

Asdis Joelsdottir lektor i textil og hénnun

Deild faggreinakennslu, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

i rannsékninni er dregid i efa ad pad sé eingdngu hinn skapandi hénnudur sem sé sa eini um
ad skapa tiskuna. Tiska skapast ekki af einhverjum einum einstaklingi heldur af 6llum peim
sem eru patttakendur i tiskuframleidslunni. Tiska er éhlutbundid ord, pad ad tiskan sé ekki
efnisafurd, heldur frekar taknraenn afrakstur 8 samhaefingu peirra sem koma ad honnun,
framleidslu, markadssetningu og solu fatnadar. bPegar tiskan var naer eingéngu fyrir
yfirstéttina breyttist hin mun haegar, pegar hin vard almennari héfst kapphlaupid um
tiskuna. A fimmtandu 6ld var tiskan eingéngu fyrir hastéttina medan hinn 6frjalsi
alpydueinstaklingur matti ekki tengja sig vid pad ord. Tiskuhugtakid breyttist sidan eftir ad
l6g og reglugerdir urdu lydraedislegri. Eftir ad idnvaedingin for i gang gatu mun fleiri, burtséd
fra pjoderni eda stétt, klaett sig samkvaemt nyjustu tisku. Ef afstada gegn framprdéun og
samfélagslegum breytingum er til stadar i viSkomandi samfélagi pa getur tiskan ekki ndd
fotfestu. Tiskukerfid kemur fyrst fram par sem efnishyggja er rikjandi og til stadar sé
fataframleidsla, kaupendur og seljendur. A pann hatt bindur tiskukerfid saman marga paetti {
atvinnu- og hagkerfi heimsins og par spilar menntun mikilvaegu hlutverki. Tiskusagan segir
mikid um tidarandann hverju sinni, einnig i samhengi vid atvinnu-, taekni-, menntunar- og
menningarsdgu pjédar. | rannsékninni hafa verid tekin vidtol vid fjdlda adila sem tengjast
fata- og textilgerd 4 islandi sem ymsum haetti. Einnig er unnid med fjélbreyttar heimildir sem
bornar eru saman vid myndefni. [ erindinu verdur fjallad um hvernig menntun i fatagerd &
islandi hefur verid samtvinnud atvinnulifi greinarinnar & 20. og 21. 6ld.
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Préun namsordafordaprofs

Ragnar F. Olafsson doktorsnemi, Dr. Audur Palsdéttir désent, Dr. Sigridur Olafsdéttir désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Rannsoknir & or6aforda hafa leitt i 1jés ad efla purfi skilning nemenda 4@ namsordaforda, en
honum tilheyra ord sem notud eru pvert 8 ndmsgreinar og skdlastig. Umfangsmiklar
rannséknir syna ad nemendur & mismunandi aldri purfa ad pekkja pessi ord til ad geta skilid,
reett og skrifad um pad sem pau fast vid i nami sinu i 6likum nadmsgreinum. Tilgangur
bessarar rannséknar var ad préa ordafordaprof fyrir nemendur i 7.—10. bekk grunnskdla sem
snyst um namsordaforda. Ordin koma af Lista yfir islenskan namsordaforda (LINO-2) sem
synir rédun orda eftir tidni peirra i mélheildinni MiNO, en hdn inniheldur samtimatexta, par
med talid ndmsefni grunnskdlanema. Profid var préad i fjérum afongum 4 drunum 2023—
2025 med patttoku samtals um 4.000 nemenda. Kynntar verda nidurstodur hvers afanga
med upplysingum um patttakendur, proffraedilega eiginleika og réttmaeti. Einnig verdur gerd
grein fyrir nidurstédum i fjordu fyrirlégn eftir argdngum, kyni og lengd busetu i landinu og
uppruna foreldra, p.e. hvort badir foreldrar, annad foreldri eda hvorugt taladi islensku i
aesku. Reett verdur hvernig megi nota slikt prof sem matstaeki i hondum kennara til ad sja
skilning nemenda & tidniro6udum ordum, en lika hvernig megi nyta slikt prof til ad kanna
framfarir i ndmsordaforda yfir tiltekid timabil.
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Brautskraningarhlutfall grunnnema vid Haskéla islands

Stefan Jonsson Préfessor, Stella Blondal Professor

Haskdli islands, Félagsvisindasvid
Agrip /Abstract

Markmid rannséknarinnar er ad greina brautskraningarhlutfall grunnnema vid Haskéla
fslands yfir 13 dra timabil, frd 2008 til 2021. Rannséknin byggir 4 kerfisbundnum
skraargégnum fyrir rimlega 30.000 einstaklinga og beitir langtimasnidi med
atburdagreiningu (event history analysis) til ad meta likur a Gtskrift og breytileika eftir
hépum.

[ greiningunni er sérstaklega litid til ahrifarikra patta eins og aldurs, kyns, deildar og
inntokudrs. Kenningar um skdlaprautseigju, einkum likan Tinto um félagslega og fraedilega
adlégun nemenda, nytast vid tulkun asamt vidboétum sem mida ad pvi ad skyra reynslu
d6hefébundinna nemenda, svo sem eldri einstaklinga eda peirra sem stunda nam i hlutastarfi.

Nidurstodur syna ad konur utskrifast i meira maeli en karlar @ 6llum fraedasvidum. Ungir
nemendur eru einnig liklegri til ad ljuka nami innan timamarka. Haesta
brautskraningarhlutfallid er 8 Menntavisindasvidi og & Heilbrigdisvisindasvidi, en laegsta a
Hugvisindasvidi. Munurinn endurspeglar badi freedimenningu og stofnanabundna paetti sem
hafa ahrif 3 namsframvindu.

Rannsoknin gefur innsyn i hvar i namsferlinu brottfall er liklegast og hvenaer ihlutun geeti
skilad mestum arangri. Pannig nytist rannsdknin baedi til ad efla skilning a j6fnudi og
skilvirkni i haskolastarfi og til ad stydja vid stefnumdtun um baett ndmsarangur an pess ad
skerda adgengi.
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Hugmyndafraedi og kennslufraedilegar nalganir i kennslu nemenda i
islenskuverum Reykjavikurborgar

Susan Rafik Hama Lektor?, Renata Emilsson Peskova Désent?!, Hermina Gunnpdrsdéttir
Professor?, Hanna Ragnarsddttir Professor?

1Haskali island, Menntavisindasvid. 2Haskdlinn & Akureyri, Hug-og félagsvisindasvid-
Kennaradeild

Agrip /Abstract

Fjoldi nykominna nemenda 4 islandi hefur aukist 4 undanférnum arum, sem hefur skapad
ymsar askoranir fyrir kennara, skéla og sveitarfélég. Arid 2024 voru um 15% nemenda i
islenskum grunnskélum med annad madurmal en islensku en er mun heaerra i einstaka
skolum. betta erindi er hluti af rannséknarverkefni sem midar ad pvi ad kanna hvernig fjogur
islenskuver i Reykjavik undirbtia nemendur fyrir ndm i grunnskélum par sem islenska er
kennslumal. islenskuverin eru stadsett i fjérum grunnskélum i Reykjavik og pjéna nykomnum
nemendum i 5.-10. bekk ur fleiri hverfaskélum. Nemendur dvelja i verunum i 3—-9 manudi
bar til peir na haefnistigi 1 i islensku sem 6dru mali. | rannsékninni er skodad hvort starfid i
islenskuverunum studli ad nami, patttoku og félagslegri adlégun nemenda i skéla- og
fristundastarfi. Verkefnid byggir @ kenningum um félagslegt réttleeti og patttoku og
tungumalamidada kennslu i fjdlbreyttum nemendahdépum en rannsdéknir um fjoltyngi, ndm
og kennslu eru til hlidsjonar. Rannsoknin byggir a eigindlegri adferdafraedi og felur i sér
vettvangsferdir i islenskuver og halfopin vidtol (2024-2025) vid kennara og stjérnendur i
islenskuverum og heimaskélum nemendanna par sem peir eru skradir og saekja nam
siddegis. Fyrstu nidurstodur verda raeeddar, m.a. askoranir sem kennarar standa frammi fyrir i
kennslu islensku sem annars mals, og paer dskoranir sem nemendur maeta vid ad vera baedi i
islenskuveri og heimaskdla. Heildarnidurstodur rannséknarinnar geta haft bein ahrif a8 og
mikilvaega pydingu fyrir skipulag menntunar og kennslu fyrir nemendur sem lzera islensku
sem annad mal - ekki adeins i Reykjavik, heldur a landsvisu.

42



»A0 berjast vid dreka“: Reynsla madra med gedsjukdoma af
maodurhlutverkinu

Aréra Huld Bjarnadéttir MA i foreldrafraedslu og uppeldisradgjof?, Pala Margrét
Gunnarsdéttir Adjunkt?, Hrund Pdérarins Ingudéttir Lektor?

1Haskali [sland, Menntavisindasvid. 2Haskéli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Litid er um rannséknir par sem rédd maedra med gedsjukdoma faer ad heyrast.
Tilgangur pessarar rannsdknar var ad varpa ljési a reynslu maedra med gedsjukddéma
af médurhlutverkinu, med dherslu a paer dskoranir sem paer standa frammi fyrir og
pbann studning sem paer telja sig skorta. Markmidid var ad auka pekkingu & porfum
pbessa hdps svo stydja megi betur vid paer og par med born peirra. Tekin voru vidtol
vid fimm maedur med gedsjukdém sem allar h6fou reynslu af barnaverndarkerfinu.
Nidurstodur syndu ad maédurhlutverkid veitti meedrunum tilgang i lifinu og var peim
hvatning i barattunni vid gedsjukdéminn. beer 16gdu rika dherslu 4 ad gera betur i
uppeldi barna sinna en paer hofou upplifad sjalfar i sesku. Maedurnar téludu um mikid
og margpeett alag i tengslum vid modurhlutverkid. Eitt af pvi var vilji til ad standast
vaentingar samfélagsins um ad vera ,,venjuleg” médir, en pad olli peim badi
vanmaetti og kvida. beaer toldu sig skorta studning og freedslu sem teeki mid af porfum
beirra og adsteedum. baer kalla eftir sérhaefdari foreldrafraedslu sem og
studningsuraedum sem taka mid af andlegri heilsu peirra. Nidurstédurnar veita
mikilvaega innsyn i hvernig pad er ad vera modir med gedsjukddém. bzer sttu ad
nytast vid stefnumoétun og préun videigandi studnings og fraedslu fyrir pennan hop.
Auk pess eettu paer ad nytast fagfoélki sem vinnur med foreldrum med gedsjukdém og
bornum peirra. Sem allt vinnur ad pvi ad auka velferd pessara maedra og barna
beirra.
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Initial teacher education in five countries: A content analysis using a
children’s human rights education frame

Susan Gollifer Assistant Professor?, Gabriela Martinez Sainz Assistant Professor?

tUniversity of Iceland, School of Education. 2University College Dublin, School of Education
Agrip /Abstract

This comparative study investigates how initial teacher education for compulsory school
teachers in Sweden, Switzerland, Poland, Ireland and Iceland addresses the educational
content outlined in Article 29 of the Convention on the Rights of the Child (CRC). The
importance of adequate teacher training in children’s rights is highlighted by Jerome et al.
(2015), whose comparative study of 26 countries identifies teacher training as the most
critical area for action for child rights education.

Article 29 of the CRC outlines five key educational dimensions: the personal development of
the child (a), respect for human rights (b), cultural identity (c), preparation for a responsible
life (d), and respect for the environment (e). These dimensions served as the framework for
the direct content analysis of initial teacher education curricula/policy documents. We
aimed to answer the question: Do the policy documents for teacher education in the selected
European countries address the educational content requirements outlined in Article 29 of
the Convention on the Rights of the Child in a manner that adequately prepares teachers to
fulfil education as formulated in the convention text?

Preliminary results indicate different countries are stronger in certain aspects of Article 29
and weaker in others, with strengths and weaknesses varying across countries. This suggests
that Article 29 has not been used as a guiding document, leading the researchers to
conclude that teacher education in the selected countries appears only partly to prepare
teachers to fulfil Article 29 of the Convention on the Rights of the Child.
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Rymi barna til leiks og ahrifa i leik- og grunnskdla: Samfella i dliku
félagslegu umhverfi

Margrét S. Bjornsdoéttir Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Tilgangur rannsdknarinnar er ad varpa ljdsi @ hvernig leikur, ahrif barna og valdatengsl birtast
i starfshattum leik- og grunnskadla og hvernig megi stydja samfellu & milli skdlastiga.
Markmidid er ad greina hvernig kennarar i leik- og grunnskélum nyta pekkingu sina til ad
skapa samfellu fyrir bérn i flutningi milli skélastiga og hvernig starfshaettir stydja vid leik og
lydraedislega patttoku barna.

Rannsoknin byggist a eigindlegri adferdafraedi. Gagnaoflun for fram i tveimur leikskdlum med
athugunum a daglegu starfi elstu barnanna og i premur grunnskélum med vidtolum vid leik-
og grunnskdlakennara. Gognin voru greind med aherslu 3 leik, valdatengsl, ahrif barna og
faglegt samstarf.

Helstu nidurstédur syna ad i badum leikskélunum var leikur 4 forsendum barna og pau héfdu
rymi til ad hafa dhrif, b6 mismunandi nalganir veeru i skipulagi og stjérnunarhattum.
grunnskélunum potti leikur mikilvaegur en svigram til leiks oft takmarkad. Kennarar
grunnskélans vildu gjarnan efla samstarf 4 milli skélastiga, en bent var 8 ad pad pyrfti meiri
tima, sveigjanleika og sameiginlega umraedu um starfshatti og vaentingar.

Alykta ma ad til ad styrkja samfellu purfi aukna gagnvirkni i samskiptum kennara beggja
skolastiga, med sérstaka aherslu a ahrif barna og leik sem ndmsleid. Leerdémurinn er sa ad
samstarf sem byggir a gagnkvaemri virdingu og faglegum samraedum skapar skilyrdi fyrir betri
adlégun barna og dypri skilning kennara a reynsluheim barna.

45



Krékaleidir kerfisins og skapandi kraftar: Askoranir vid ad hanna nytt
nam

Jakob F. borsteinsson lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Fra pvi ad fyrsta namskrain i tdmstunda- og félagsmalafraedi var skrifud hefur uUtivist og
utindm verid einn af aherslupattum namsins. Skyldunamskeid eru i grunn- og framhaldsnami
og nokkur valndmskeid & sumrin. Ahersla er 16gd 4 ad nyta nanasta umhverfi, natturu,
bjédgarda og pjédlond sem vettvang nams. Vettvangsferdir eru nyttar til ad stydja vid
jakvaeda héppréun, faglegan og persénulegan proska, namssamfélog og leera i verki.

A undanférnum drum héfum vid ordid vitni ad auknum dhuga fra samferdafélki, nemendum
og samstarfsadilum 4 ad koma & fot heildstaedu nami 4 svidi Gtimenntunar.

Nytt kjorsvid hefur verid sampykkt og drég ad nyrri namsleid eru i métun. Markmidid er ad
bua til ndm fyrir folk sem vill starfa i skéla, fristundastarfi og ferdapjonustu med markvissum
og 6ruggum haetti undir berum himni og hefur kennsluréttindi.

Tillogur ad nami verda kynntar og reeddar aleitnar spurningar sem vid héfum tekist a vid i
ferlinu, t.d.

1) Er mogulegt ad kenna greinar innan Menntavisindasvids (t.d. Gtimenntun eda Utivist) sem
eru ekki namsgreinar i leikskéla, grunnskdéla eda framhaldsskéla?

2) Er naegilegt ad skilgreina Gtimenntun sem fagsvid sem leggi grunn ad nyrri namsleid innan
Menntavisindasvids?

3) Er kannski skynsamlegra ad utivist og fjallamennska (d. friluftsliv og e. mountainering) sé
faglegur grunnur i stad dtimenntunar?

4) Hvernig getum vid byggt upp nam, sem naudsynlegt er ad fari i miklum meeli fram Gti, i
haskélamenningu par sem rddandi adferdir eru innandyra?

5) Hvernig faum vid samstarfsfolk med i pessa vegferd og hvernig vekjum vid ahuga
nemenda 4 ad seekja namid?
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Samrad vio légleidingu samnings Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks

Laufey E. Love Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Undanfarin ar hafa islensk stjérnvold, undir forystu Félags- og hinsnaedismalaraduneytisins,
unnid ad pvi ad logfesta samning Sameinudu pjéodanna um réttindi fatlads folks sem fullgiltur
var arid 2016. Logfestingin er hluti af Landsaaetlun i malefnum fatlads folks fyrir arin 2024 —
2027 og er skref sem fulltrdar hagsmunasamtaka telja vera umbyltandi og ad pad muni
marka timamét pegar kemur ad pvi ad tryggja ad réttindi fatlads folks & islandi raungerist.
Vinna vid 16gleidingu samningsins hefur markast mjog af dherslu stjérnvalda a ad tryggja
virkt samrad vid hagsmunasamtok fatlads félks par sem samsképun (co-creation), likt og
samningur Sameinudu pjédanna kallar eftir, hefur verid markmidid. | pessu markmidi hafa
stjérnvold beitt nyrri ndlgun vid samrad sem er tlad ad tryggja frekar moguleika
hagsmunasamtaka fatlads félks til ahrifa a stefnumaétun. Rannsdknin, sem fram for @ arunum
2021 til 2025, midar ad pvi ad kanna upplifun hagsmunasamtaka fatlads folks 8 samradi i
bessu ferli. Rannsdknin er eigindleg og var gagna aflad med vidtolum vid talsfolk
hagsmunasamtaka fatlads folks og fulltrua sveitarfélaga og stjornvalda, sem og med
skjalagreiningu. Freedilegur grunnur rannséknarinnar byggir 4 gagnrynni fotlunarfraedi og
mannréttindasjonarhorninu a fotlun.

Rannsoknin synir ad po fulltrdar hagsmunasamtaka telji samrad vid innleidingu samningsins
hafa markast af virku samradi, par sem reynsla fatlads félks hafi markvisst verid tekin til
greina, hafi peir pd jafnframt lyst efasemdum pegar kemur ad virku samradi pegar litid er til
malefna sem snla ekki beint ad pjonustu vid fatlad félk en snerta pé hagsmuni pess og
moguleika til virkrar patttoku til jafns vid adra.
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Mat a préffraedilegum eiginleikum maelitaekis a4 stafahljodapekkingu vid
upphaf 1. bekkjar

Kristjian Ketill Stefansson Désent?, Audur Soffiu Bjérgvinsdottir Adjunkt?, Amelia Jara Larimer
doktorsnemi?, Anna-Lind Pétursddttir Professor?

kristjan@hi.is, Menntavisindasvid. 2Haskali [slands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Stafahljodapekking er mikilvaeg forsenda umskraningar sem, dsamt malskilningi, liggur til
grundvallar lesskilningi. Markmid rannséknarinnar var ad meta préffraedilega eiginleika
maelitaekis a stafahljédapekkingu i 1. bekk. Gégnin koma ur rannsdknarverkefninu Samvinna
um laesi par sem lagt var mat a pekkingu 311 nemenda 4 hljédum 35 bdkstafa og tvihljoda
islenska stafrofsins vid upphaf grunnskoélagéngu. Samraemi milli matsadila reyndist hatt (IRR
=96%). Framkvaemd var stadfestandi pattagreining sem syndi ad mat a 6llum
stafahljédunum matti tulka sem sjalfstaedar birtingarmyndir stafahljédapekkingar.
Meeliteekid syndi mikinn innri areidanleika (Cronbachs a = 0,96.) vid upphaf skdlaarsins og
mikinn stodugleika vid endurtekningu ad fjorum manudéum lidnum (r = 0,7).
Samleitniréttmeeti maeliteekisins var stadfest med marktaekri fylgni vid skyldar meelingar a
lestrarfaerni s.s. stafahljodafimi (r = 0,89). Til ad greina erfidleikastig einstakra stafahljoda var
svarferlalikan (2PL-likan) fellt ad gognunum sem leiddi i ljds skyran breytileika a erfidleikastigi
stafahljédanna allt frd audveldustu hljodunum (s, a, i, m) til erfidustu hljédanna (x, 9, au, ey).
par sem fléknari pekking byggir ad jafnadi a einfaldari pekkingu ma telja skynsamlegt ad
innlagnarréd og fjoldi stafahljéda sem tekinn er fyrir 8 sama tima sé ad nokkru byggdur a
erfidleikastigi ad pvi gefnu ad naegilegur fjoldi einfaldra sam- og sérhljéda sé tiltaekur til ad
hefja aefingar 8 umskraningu einfaldra orda fra upphafi. Gerdur var samanburdur a fimm
algengum innlagnarrodum ur islensku skolastarfi par sem ad innlagnarr6d G-PALS
kennsluadferdarinnar reyndist naest pvi ad fylgja pvi erfidleikastigi sem rannsdknin leiddi i
ljés. Reett verdur um kerfisbundid mat og prepaskiptan studning i tengslum vid kennslu
stafahljéda og umskraningar.
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Expanding the Boundaries of Professional Identity Through Self-Study

Megumi Nishida

School of Humanities, Japanese language and culture
Agrip /Abstract

This self-study explored how my professional learning as a new university-level language
educator was shaped by pedagogical values developed through my experience as a
preschool teacher. Specifically, | examined how professional knowledge from early childhood
practices—particularly trust, autonomy, and scaffolding—could support student-centered
language learning in higher education and contribute to the evolution of my professional
identity.

The course took place over two semesters, during which | implemented three project
opportunities that enabled iterative cycles of reflection. Data sources included lesson slides,
student projects, student reflections, and my reflective journal. These were analyzed
independently and in collaboration with critical friends. The concept of the hybrid educator
was used as an analytic lens.

For the first project, | invited students to pursue any topic they were passionate about using
the target language. While many thrived with this open-ended task, some expressed
discomfort due to limited structure. In the second project, | offered a poster or an open-
ended task. Most chose an open-ended task, though many used video-recording as their
format. In the third project, | proposed creating a game or an open-ended task. Most
selected the game. Creating a game helped them reflect on their knowledge of the language
from this and other courses, and they were able to scaffold their further learning.

Although teaching young children and adult language learners may seem distinct, this self-
study deepened my understanding as an educator. Trusting learners’ autonomy and
providing thoughtful scaffolding are essential across all levels of teaching.
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Utilistaverk & Hasavik: Nams- og samfélagsaudlind i almannarymi

Helga Dagny Einarsdéttir Meistaranemi, Hanna Olafsdottir Lektor

Haskali Islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Utilistaverk ¢ Husavik er préunarverkefni meistaranema i Sjonlistakennslu vid Haskéla
fslands. Markmidid var ad skoda utilistaverk sem menningarlega audlind og kanna hvernig
bau gaetu nyst sem uppspretta fraedslu og samfélagstengsla. Sjo Gtilistaverk voru greind ut
fra samhengi, s6gu og stadsetningu, auk dherslu 4 ad auka adgengi almennings, sérstaklega
barna, ad list i almannarymi.

Verkefnid félst i heimildavinnu, sjdnraanum athugunum og tengingu vid myndlaesi og
skapandi kennslu. Samhlida var unnid fraedsluefni med spurningum sem hvetja til igrundunar
og gagnrynnar hugsunar. bréad var myndlistarverkefni fyrir 5. bekk med aherslu a
lagmyndagerd og tengingu vid umhverfi og hafid, byggt & verkinu fskristallar eftir Helga
Gislason.

Nidurstodur syna ad utilistaverk hafa mikid freedslu- og tengslagildi. Nemendur syndu mikinn
ahuga og verkefnid skapadi rymi fyrir samtal um list, nattdru og samfélag. Fraeedslubaeklingur
var einnig unninn til ad efla vitund ibda um utilist i naerumhverfi sinu.

Leerdémurinn er ad skapandi nalgun og skraning atilistar getur eflt myndlaesi, stadarvitund
og menningarlega patttoku i skdla- og samfélagsstarfi. Vonir standa til ad verkefnid verdi
hvatning fyrir 6nnur byggdarlog til ad skra atilist i sinu naerumhverfi, badi sem studning fyrir
kennslu og til ad auka vitund almennings.
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Inngilding nemenda af erlendum uppruna 4 islandi: Samspil skélastarfs,
kennaramenntunar og rannsékna

Anna Katarzyna Wozniczka Verkefnastjori

Sveitarfélagid Arborg
Agrip /Abstract

Hrod fidlgun innflytjenda til [slands undanfarna tvo aratugi hefur aukid fjdlbreytni i
skélum og vakid ahuga menntarannsakenda 4 fjolmenningu og inngildingu. Erindid
byggir 4 doktorsverkefninu minu um pad hvernig islenskir grunnskélar, baedi i
dreifbyli og péttbyli, asamt kennaramenntun og rannséknum, studla ad taekifaarum
til inngildandi menntunar fyrir born af erlendum uppruna.

Meginrannsdknarspurning var: Hvernig taka menntakerfid og menntarannséknir patt i ad
efla, prda og vidhalda inngildandi starfshattum sem nyta félagslegar, tungumala- og
menningarlegar audlindir allra?

[ rannsoékninni var fjdlbreyttum eigindlegum adferdum beitt vid gagnadflun, par a
medal vettvangsathugunum, halfopnum vidtélum vid kennara og innflytjendabdrn,
starfstengdri sjalfsryni i samvinnu vid kennaramenntunarkennara og gagnryna
sjalfseevisogulega ndlgun par sem rynt er i hlutverk rannsakandans. Gégnin voru
kodud, pemu greind og tulkud ut fra freedilegum ramma um skéla an adgreiningar,
gagnryna kennslufraedi og vistkerfi réttlaetis.

Helstu nidurstédur varpa ljési & mikilvaegi kennara sem hreyfiafls i innleidingu inngildandi
menntunar. Stadbundinn studningur og samskipti byggd 4 umhyggju innan skélanna styrkja
tilfinningu nemenda fyrir pvi ad peir tilheyri. Hins vegar krefjast kerfislaegar askoranir, eins og
takmarkadar audlindir og lydfreedilegar breytingar, vidtaekari umbdta. Vidbrogo fra
kennurum i kennaramenntun undirstrika mikilvaegi pess ad efla samraedur i kennslustofunni
til ad virkja fjolbreytta nemendahdpa, 8 medan gagnrynin sjalfsaevisaga rannsakanda synir
fram 4 naudsyn igrundunar.

Ymsar rannsoknir & menntun an adgreiningar og fjdlmenningar hafa verid gerdar, en
bessi rannsdkn baetir vid med pvi ad skoda samspil rannsdkna, kennaramenntunar og
skolastarfs. Rannsoknin dregur fram mikilvaegi pverfaglegrar samvinnu til ad efla
inngildingu i sifellt fidlbreyttara menntalandslagi islands.
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"Hann var nattarulega pabbi minn samt sem adur." Um baekur Stefans
Jonssonar handa bérnum og unglingum

Rébert H. Haraldsson Professor

Haskdli islands, Hugvisindasvid
Agrip /Abstract

Sidfraedingar deila um sidferdilegt gildi bokmennta. Fyrir sumum virdist pad augljést en adrir
telja langsétt ad folk verdi betri manneskjur vid pad eitt ad lesa baekur. [ erindinu verdur
kastljosinu beint ad barna- og unglingabdkum Stefans Jénssonar. bvi er haldid fram ad verk
hans hafi sidferdilegt gildi pratt fyrir, eda kannski einmitt vegna pess, ad pau eru ekki
moralisk. Skodad verdur hvering skaldverk Stefans hjalpa lesendum, bérnum og fullorénum,
ad vinna ur erfidri reynslu fra uppvaxtararum sinum. Athyglinni verdur einkum beint ad pvi
hvernig Stefan hljalpar lesandanum ad vinna ur peirri sdru reynslu ad hafa att fodur sem ekki
stdd sig i stykkinu sokum alkéhélisma, baelds tilfinningalifs, sjalfbirginshattar eda
framtaksleysis. Faerd verda rok fyrir pvi ad med verkum sinum ndi Stefan siéferdilegum
arangri sem ekki verdur ndd med 6drum haetti en ad beita frasagnartakni og
frasagnaradferdum bdkmennta.
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Eru strakarnir i lagi? Strakar a samfélagsmidlum ut fra kynjudu
sjonarhorni

PArdur Kristinsson Doktorsnemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

[ pessu erindi er litid til pess hvernig islenskir drengir 4 grunnskdlaaldri takast 4 vid og
bregdast vid framsetningum a karlmennsku a8 samfélagsmidlum. Byggt er 4 kenningu Judith
Butler um kyn sem gjérning (e. gender perfomativity) og skrif Soru Ahmed um hrif kenningar
(e. affect theory) til ad greina hvernig efni 4 samfélagsmidlum mdtar skilning drengja a
kynjudum vantingum til peirra. Rannséknin byggir 4 rynihdpavidtélum og netnégrafiu par
sem baedi er talad vid drengi i einstaklingsvidtélum og i hépum auk pess sem gégnum er
safnad med pvi ad fylgjast med hvernig patttakendur neyta efnis 8 samfélagsmidlum.
Nidurstédurnar syna ad drengir lifa og hraerast i samfélagsmidlaumhverfi sem er mjog
karlmidad og tengjast gjarnan efni sem upphefur til deemis ipréttalega getu, yfirrad og
tilfinningastjorn. Angar karl-hvelsins (e. the manosphere) koma upp i algéritma drengjanna
og pbad eru vidbrogd peirra ndnustu jafningja sem hafa ahrif 4 hvort peir dragist frekar ad
skilabodum pess eda hafni peim. bratt fyrir ad drengirnir upplifi akvedinn kvida pegar kemur
ad mogulegum haettum samfélagsmidla sja peir lika moguleikana til pess ad nyta pa a
uppbyggilega mata. Greiningin dregur fram tilfinningalegar viddir stafraennar patttoku og
varpar ljési & hvernig samfélagsmidlar baedi endurskapa hefdbundin kynjahlutverk og veita
jafnframt rymi fyrir gagnryna igrundun og mogulegt anddf. Nidurstédurnar undirstrika
mikilvaegi pess ad kynjasjonarmid séu sampaett i midlalaesi og fraedslu, til ad stydja vid
upplysta, gagnryna og medvitada patttoku ungs félks i stafraanum menningarheimi.
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Geta gagnreyndar kennsluadferdir dregid ur 6jofnudi i (lestrar)nami
barna & islandi?

Anna-Lind Pétursddttir Professor, Audur Soffiu Bjorgvinsdéttir Adjunkt, Amelia Larimer
Doktorsnemi, Kristjan Ketill Stefansson Ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Kennsluheettir geta haft mikil ahrif 4 lestrarndm barna, sérstaklega peirra sem standa
hollum feeti. | erindinu verdur fjallad um gagnreyndar kennsluadferdir i
lestrarkennslu og gildi peirra i ad stydja vid ndm barna i dheaettu, skapa jafnari
teekifaeri og draga Ur 6jofnudi. Sjonum verdur einkum beint ad félagakennslu sem
rannsoéknir hafa synt ad geti skilad fjolpsettum avinningi fyrir nam nemenda.

Kynnt verda goégn Ur samanburdarrannsékn, Samvinna um leesi fyrir alla, par sem metin voru
ahrif mismunandi kennsluadferda & lestrarndm barna i 1. og 2.bekk. Atta skélum &
hofudborgarsveedi var skipt af slembivali i patttokuskéla, par sem PALS-félagakennsla var
medal lestrarkennsluadferda, og samanburdarskola med annars konar lestrarkennslu.
Kennarar i patttokuskdlum fengu halfsdags namskeid og hofu beitingu K-PALS & haustonn og
Grunn-PALS & vorénn 1.bekkjar. Metin var ndmsframvinda i hljédapekkingu, umskraningu,
lesfimi og lesskilningi, sérstaklega hja bornum med islensku sem annad tungumal (ISAT) og
beirra sem hofdu minnstu stafapekkinguna i upphafi 1.bekkjar, sem heaett er vid
lestrarerfidleikum.

Nidurstodur syndu medal annars vaxandi mun milli barna i dhaettu og jafnaldra
beirra. bannig drégust bérn med ISAT og/eda litla upphafspekkingu sifellt meira aftur
ar jafnéldrum sinum med timanum. bPessi svo koélludu Mattheusar-ahrif reyndust
mun meiri i samanburdarskélum en i skélum par sem PALS-félagakennsla var medal
kennsluadferda. Born i ahaettu toku mun meiri framférum i hljédafimi, ordafimi,
umskraningarfimi og lesfimi pegar PALS-félagakennsla var hluti af lestrarkennslunni.
Nidurstodur benda til ad PALS-félagakennsla sé skilvirk adferd til ad stydja vid
lestrarnam barna i dhaettu og geti spornad vid vaxandi 6jo6fnudi i (lestrar)ndmi medal
barna & [slandi.
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Torsott leid ad haskdlanami i Gineu-Bissa: Eigindleg rannsdkn

Jénina Einarsddttir professor emeritus?, Jon Edmund Bollom doktorsnemi?, Zeca Jandi
forst6dumadur?, William Gomes Ferreira adstodarrektor?, Geir Gunnlaugsson préfessor
emeritus?!

1Haskali islands, Félagsvisindasvid. 2Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP), Bissau.
3Universidade Jean Piaget de Guiné-Bissau

Agrip /Abstract

A heimsvisu voru um 40% ungmenna skrad i haskélanam arid 2020; i Afriku sunnan Sahara
voru 9,4% i haskdla og 5,0% i Gineu-Bissa og endurspeglar vidvarandi 6jofnud i adgengi ad
haskélamenntun. Markmid rannsdknarinnar er ad skoda askoranir sem bérn og ungmenni i
Gineu-Bissa standa frammi fyrir 4 leid sinni i hdskdlanam. Gognin byggja a eigindlegum
vidtdlum i jandar 2024 vid 24 haskdlanema 4 68ru ari eda lengra komna. Urtak er markvisst
til ad tryggja dreifingu hvad vardar kyn, busetu (borg/sveit) og menntunarferil, samtals 11
konur og 13 karlar. Foreldrar flestra, sérstaklega peirra sem komu utan hoéfudborgarinnar
Bissd, hofdu aldrei gengid i skdla eda ad hamarki fjogur ar i grunnskdla. Naestum 6ll gengu
gegnum efnahagslegar prengingar adur en pau héfu haskélanam, sérstaklega pau sem komu
utan hofudbrogarinnar. Flestoll, 6had kyni og fra unga aldri, unnu fjolbreytt storf og raku
vidskipti til ad fjarmagna skélagénguna. bPau misstu mismunandi fjolda ara frd nami vegna
fjdrhagsvanda, kennaraverkfalla og heilsufarsvandamala, en syndu mikla prautseigju og
asetning um ad halda afram nami. bau matu mikils studning fra fjélskyldu, freendfdlki og
60rum, en pau sem fengu einungis hvatningu fra foreldrum voru medvitud um enga
moguleika peirra til ad adstoda fjarhagslega. Um 2/3 matu mikils stadbundna pekkingu
foreldra, 6had menntun peirra, en 1/3 virtu akvedna paetti i menningarlegum bakgrunni
sinum en bentu lika @ takmarkanir hennar. Nidurstodurnar storka frdsognum sem einblina &
uppgjof og skort. baer syna mikla seiglu og jakvaeda sjalfsmynd medal nemenda sem hafa
komist gegnum menntakerfi Gineu-Bissa alla leid i haskdla.
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Skiptir framkveemd PALS félagakennslu mali fyrir framfarir i
lestrarnami?

Audur Soffiu Bjorgvinsddttir Adjunkt?, Anna-Lind Péturdéttir Préfessor?, Amelia Larimer
Doktorsnemi?, Sigurgrimur Skulason Sérfreedingur i profagerd?, Kristen McMaster Préfessor?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. ZMidst6d menntunar og skélapjénustu, Matssvid.
3University of Minnesota, Department of Educational Psychology

Agrip /Abstract

Vondud framkvaemd kennsluadferda eykur likur & ad kennslan skili tileetludum arangri og allir
nemendur fai jafngdda kennslu. Greining & tengslum milli framkveemdar kennslu og
namsarangurs getur veitt dyrmaetar upplysingar fyrir akvardanir um kennsluhaetti. | pessari
rannsoékn voru ahrif framkvamdar kennsluadferdanna K-PALS og G-PALS i 1. og 2. bekk a
lestrarfaerni nemenda skodud.

Athugad var hvort munur veeri & framférum nemenda eftir pvi hversu vel framkveemdar
kennsluadferdirnar vaeru og hvort ahrif framkvamdar veeru pau somu hja nemendum med
eda an visbendinga um lestrarvanda. batttakendur voru born i 1. og 2. bekk (n = 257). Um
20% peirra (n = 54) hofdu synt visbendingar um maogulegan lestrarvanda vegna litillar
stafapekkingar vid upphaf skélagongu. Fylgst var med framkvaemd K-PALS og G-PALS i
kennslustundum og kennurum veitt endurgjof par til framkvaemd var a.m.k. 80% i samraemi
vid leidbeiningar eda ekki var unnt ad veita meiri handleidslu. Skélar voru flokkadir i tvennt
eftir pvi hvort framkvaemd var i miklu (=280%) eda litlu (<80%) samraemi vid leidbeiningar.
Gogn voru greind med marglaga likonum med slembiskurdpunktum fyrir nemendur og skéla.
Tolfraedilega marktaekur prihlida samvirknilidur leiddi i ljés ad bérnum med visbendingar um
lestrarvanda for meira fram i stafahljédafimi (p = .001), ordleysufimi (p < .001) og lesfimi (p =
.07). i skélum par sem framkvaemd var i miklu samraemi vid leidbeiningar en i skélum med
slakari framkvaemd. Ekki komu fram sému letjandi ahrif slakrar framkvaemdar a framfarir
barna an visbendinga um lestrarvanda. Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi godrar
framkveemdar 4 lestrarkennslu, sérstaklega fyrir nemendur med visbendingar um
lestrarvanda.
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Farsald barna: bekking og adferdir fagfélks i starfi med jadarsettum
bérnum og unglingum.

Hervor Arnaddttir désent/PhD nemi.

Haskdli islands, Menntavisindasvid/Félagsvisindasvid
Agrip /Abstract

[ pessu erindi er sjdnum beint ad mikilveegi pess ad fagfélk sem vinnur ad farsaeld
barna, sérstaklega med peim sem eru i viokvaemri stédu, hafi pekkingu a réttindum
barna til patttoku i akvordunum og hafi tileinkad sér adferdir sem studla ad virku
samtali, jafnvel pegar um erfid eda vidkveem malefni er ad raeda. A sidustu drum
hefur ahersla verid |6gd 4 ad samskipti vid born sé ekki adeins forsenda
merkingarbaerrar patttoku og inngildingar, heldur lykilatridi i ad stydja vid heilbrigdan
proska barna.

Erindid byggir 4 blandadri adferdafraedi par sem dregnar eru saman nidurstédur baedi ur
eigindlegum vidtolum og megindlegri kdnnun medal fagfdlks sem starfar med jadarsettum
bérnum, medal annars innan velfer6ar- og menntakerfa.

Helstu nidurstédur benda til pess ad po vilji fagfolks til ad hlusta a born sé til stadar,
vanti oft baedi tima, Urraedi og pjalfun i adferdum sem henta bérnum. | umraedu er
dregid fram mikilvaegi pess ad beita skapandi og sveigjanlegum adferdum i starfi med
bornum, adferdum sem virkja tjaningu, yta undir traust og gefa bérnum rymi til ad
midla reynslu sinni a eigin forsendum.

i erindinu verdur fjallad um pessi atridi, menntun fagfélks og leidir ad baettum vinnubrégdum
reeddar.
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»Spjollum saman”: Samstarfsverkefni i pagu farseeldar barna a Akranesi

Ruth Jérgensdottir Rauterberg Adjunkt?, Heidrun Janusardottir Verkefnastjori fristunda- og
forvarnarmala?, Vilborg bérunn Gudbjartsdéttir Deildarstjori3, fvar Orri Kristjdnsson
Forstodumadur?

Haskdli [slands, Menntavisindasvid. 2Akraneskaupstadur, Mennta- og menningarsvid.
3Brekkubaejarskali. *Fristundamidstédin Porpid

Agrip /Abstract

Verkefnid Spjéllum saman er samstarfsverkefni Brekkubaejarskéla og
fristundamidstédvarinnar bPorpsins a Akranesi. Tilgangur pess er ad tryggja 6llum nemendum
adgang ad traustum einstaklingi, svokolludum spjallara, sem peir geta leitad til. Starfsfolk
Porpsins eru spjallarar fyrir unglinga, sem verda svo spjallarar fyrir yngri nemendur.
Verkefnid byggir 4 frumkveedi nemendarads Brekkubaejarskoéla og svarar itrekudum éskum
barna og unglinga um ad geta talad vid einhvern sem peir treysta. Verkefnid stydur vid
Menntastefnu 2030 og fellur vel ad farsaldarpjénustu og innleidingu barnvaenna
sveitarfélaga, par sem 16gd er ahersla 4 aukna rodd, patttoku og farsaeld barna. pad hlaut
styrk fra Mennta- og barnamalaraduneyti sem nysképunar- og préunarverkefni.
Meginmarkmid verkefnisins eru ad veita bornum og unglingum adgengilegan og traustan
studning, efla eldri nemendur i hlutverki spjallara, styrkja tengsl milli nemenda a élikum aldri,
studla ad vellidan og snemmtaekum studningi og skapa pekkingu og reynslu sem nytist til
aframhaldandi préunar verkefnisins og til innleidingar annars stadar. Starfendarannsdkn
fylgir verkefninu og beinist ad innleidingu, ahrifum og reynslu patttakenda. Gagnaoflun og -
greining fer fram i gegnum vinnufundi og rynisamtol vid yngri og eldri spjallara. Logd er
ahersla 3 virka patttoku allra i préun verkefnisins. Nidurstodur benda til jakveedra og
valdeflandi dhrifa. Patttakendur fengu teekifzeri til ad nyta eigin styrkleika, axla abyrgd og
verda virkari i skélasamfélaginu. Unglingar styrkjast i leidtogahlutverki og born treysta peim
sem studningsadilum. Verkefnid hefur dregid ur félagslegri einangrun, aukid patttdku og eflt
tengsl & milli nemenda. bréunin er samfelld og byggir & reynslu og samstarfi spjallara & 6llum
aldri.
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Samskopun og arangursrik innleiding menntataekni i grunnskélum

Skdlina Hlif Kjartansdéttir Adjunkt?, Hannes Ottdson Lektor?

1Haskali islands, Kennslu- og menntunarfraedideild. 2Haskdli islands, Deild faggreinakennslu
Agrip /Abstract

Pessi rannsdkn fjallar um askoranir og taekifaeri tengd menntatakni i islenskum
grunnskélum. Sérstok ahersla er [6gd a samskipti og samstarf, badi innan og utan skélans.
Notkun menntataekni er lykilpattur i ad maeta auknum kréfum um fjlbreytta kennsluhzetti
og einstaklingsmidad ndm, veita kennurum upplysingar um namsgengi, auk pess ad stydja
vid haefni nemenda i stafreenum heimi. Askoranir snia einkum ad takmarkadri taeknifaerni
kennara, 6négum studningi skélayfirvalda og skorti a skyrum samskiptaleidum milli hagadila.
Fraedilegar undirstodur byggja 4 kenningum um samskopun (e. co-creation), sampaettingu
teekninyjunga i skélastarfi og félagsmenningarlegu sjonarhorni @ nam. Tekin voru
rynihdpavidtol vid fulltrda kennara, sveitarfélaga, menntateeknifyrirtaekja og stjérnvalda.
Gognin voru greind med pemagreiningu sem dré fram fimm megin vidfangsefni dr 6llum
viotolunum: Mikilvaegi faglegs mats og gagnreyndar nalgunar, samrdds og patttoku,
askoranir tengdar persénuvernd og stefnumorkun, studning vid kennara og sveigjanlega
bréun, midada vid skilyrdi a vettvangi. Nidurstédurnar benda til pess ad arangursrik
innleiding menntataekni byggi a virkri patttoku allra hagadila, reglubundnu samtali og
gagnkvaemum skilningi & porfum og veentingum. Lagt er til ad frekari rannsoknir verdi gerdar
a langtimaahrifum samskdpunar a ndm og kennslu. Fraedilegt framlag baetir vid kenningar i
kennslufraedi, med pvi ad skyra frekar hugmyndafraedilega peetti samskopunar i
menntatakni. Hagnytu nidurstédurnar eru lagdar fram sem tillogur ad arangursrikri
innleidingu menntataekni i grunnskélum.
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Leikur sem leid til ad efla laesi barna i fjolmenningarlegum leikskola:
Hlutverk stjornenda

Hallddra Sigtryggsdéttir Leikskdlastjéril, Karen Rut Gisladéttir Professor?, Sara Margrét
Olafsdéttir Désent?

I eikskélar Reykjavikur, Menntasvid Reykjavikurborgar. 2Haskéli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Bornum med fjolbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn hefur fjolgad i islenskum
leikskdlum. Bent hefur verid a ad born bui yfir margvislegum tungumadlaaudlindum sem eru
jadarsett i samfélagi leikskdla. Stjérnendur og starfsfélk leikskdla purfa ad bua yfir pekkingu,
Oryggi og faerni til ad virkja peer i leik og daglegu starfi. Tilgangur rannsdknar er ad efla félags-
og samskiptafaerni fjéltyngdra barna og inngildingu peirra i leikskdlasamfélaginu. Markmid
hennar ad skoda hvernig stjornendur stydja starfsfolk vid ad stiga inn

i sjalfsprottinn leik fjoltyngdra barna og fjolga taekifeerum peirra til ad efla eigin malvitund og
islenskan ordaforda. Um er ad raeda starfendarannsdkn sem fram for i fjolmenningarlegum
leikskéla & hofudborgarsveedinu. Gagnaodflun fdlst i vettvangs- og patttokuathugunum,
rynihépasamtdlum og rannséknardagbokum. Nidurstédur syna ad stjornendur voru
fyrirmyndir annars starfsfélks, pekktu styrkleika pess, veittu freedslu og komu auga a
adstadur i leik barna par sem pau purftu frekari studning. begar starfsfolk 68ladist meiri
skilning 3 sjalfsprottnum leik, jokst 6ryggi peirra i ad stydja vid leik barnanna og gripa
teekifaeri til ad efla samskipti peirra og ordaforda. Breytingar sem gerdar voru i tengslum vid
efnivid og ndamsrymi studludu ad auknu fleedi i leiknum og valdeflingu barnanna. |
leikskélastarfi med fidlbreyttum barnahdp purfa stjornendur, kennarar og starfsfolk leikskdla
ad préa med sér naemi og starfsheaetti sem studla ad lydraedislegri patttoku allra barna, par
sem reynsla peirra faer ad njdta sin. batttaka starfsfélks i sjalfsprottnum leik barna med
fidlbreyttan tungumadla- og menningarbakgrunn eykur innihaldsrik samskipti peirra & milli,
studlar ad auknum ordaforda barnanna og tryggir jafna patttoku peirra i leikskdlastarfinu.
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Framkvaemd heimalesturs i 1. bekk: Hugmyndir kennara um 6j6fn
tekifaeri

Jéhanna Maria Bjarnadéttir Grunnskdlakennari®, Audur Soffiu Bjorgvinsdottir Adjunkt?,
Kristjan Ketill Stefansson Désent?, Anna-Lind Pétursdottir Préfessor?

AIpjodaskolinn. 2Haskoli [slands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

A drunum 2019-2025 nadi hatt hlutfall nemenda i 1. bekk ekki veentum vidmidum um fjélda
rétt lesinna orda @ minutu. ba hafa islensk ungmenni fengid sifellt laegra skor a
lesskilningsprofum PISA fra arinu 2009, en lesfimi er ein af naudsynlegum forsendum
lesskilnings. Lestur er flokin faerni sem krefst kennslu og pjalfunar med nakvaamum
leidréttingum og studningi fra upphafi formlegs lestrarnams. Hérlendis er hefd fyrir pvi ad
lestrarpjalfun fari fram heima i formi heimalesturs par sem kvittad er fyrir hlustun, en
framkvaemdin hefur litid verid rannsokud. Tilgangur pessarar rannsdknar var ad varpa ljosi a
fyrirkomulag og framkveemd heimalesturs ut fra sjonarhdli kennara. Spurningalisti var sendur
til kennara i 1. bekk a landsvisu haustid 2024 (svarhlutfall = 92%). Nidurstddur bentu til ad
algengast veeri ad kennarar settu fyrir heimalestur 15 minudtur i senn, fimm sinnum i viku og
ad kvitta aetti fyrir hlustun. Meirihluti kennara kvadst gera sému krofur til allra nemenda um
umfang heimalesturs en helst var vikid fra almennum kréfum vegna tungumadlakunnattu
nemenda. Afar sjaldgaeft var ad vikid veeri fra heimalestri. Takmorkud islenskupekking
nemenda var metin hvorki sem litil né mikil hindrun i heimalestri. Hins vegar var skortur a
islenskupekkingu foreldra metin sem helsta hindrunin fyrir framkvaemd heimalesturs af peim
hindrunum sem metnar voru, meiri hindrun en bagar heimilisadstaedur eda hegdunarvandi.
Nidurstédur rannsdknarinnar gefa tilefni til endurskodunar @ ndverandi framkvaemd
heimalesturs i peim tilgangi ad finna taekifeeri til framfara svo allir nemendur njéti arangurs
af ndkveemri og endurtekinni lesfimipjalfun.
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Notkun haskdélanema a stafraenni taekni i Bissa, Gineu-Bissa

Geir Gunnlaugsson préfessor emeritus?, Jon Edmund Bollom doktorsnemi?, Zeca Jandi
forst6dumadur?, William Gomes Ferreira adstodarrektor?, Aladje Baldé rektor?, Stefan Hrafn
lénsson professor?, Jonina Einarsdéttir professor emeritus?

1Haskali islands, Félagsfraedi-, mannfraedi- og pjodfraedideild. 2Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisa (INEP), Ginea-Bissa. 3Universidade Jean Piaget de Guiné-Bissau, Ginea-Bissa

Agrip /Abstract

Hnattraen Utbreidsla stafraennar taekni hefur umbreytt a2dri menntun, en andsteett anda
Heimsmarkmidanna (9.c) er vidvarandi stafreen gja i Afriku sunnan Sahara. Markmid
rannséknarinnar er ad lysa og greina adgengi haskdlanema ad stafraenni taekni og notkun
hennar i Bissa, hofudborg Gineu-Bissa. Spurningalistakdnnun var |6gd fyrir i desember 2022 {
sex helstu adri menntastofnunum landsins. Notast var vid tilviljanakennt drtak ur
bekkjarbundnum skram; samtals téku 2.255 haskélanemar patt (56% karlmenn) og teeplega
bridjungur svaradi stafraent. JMP Pro 18.0.2 var notad vid greiningu gagna og tolfraedileg
marktaekni sett vid p<0,05 eda likindahlutfall yfir 1 med 95% 6ryggisbili (OB). Félags- og
efnahagsleg stada er mikilvaegur ahifapattur 8 adgengi hdskélanema ad stafranni taekni, eins
og t.d. menntun foreldra (p<0,0001) og fjarhagsstada fjolskyldunnar (p<0,0001). Neaer
helmingur haskélanema (46%) notar aldrei fartélvu, 67% aldrei bordtdlvu og 14% eiga ekki
farsima med nettengingu; stulkur nota fartélvur i minna maeli en drengir (p<0,0001) en
annars er ekki kynjamunur a adgengi. Um 37% haskdlanema notar internetid daglega en 82%
a.m.k. vikulega an marktaeks kynjamunar. Um fjéordungur notar internetid daglega i nami sinu
en 80% a.m.k. vikulega; stulkur voru 1,4 sinnum liklegri (95% OB 1,1-1,7) til ad nota
internetid vikulega i naminu en drengir. Nidurstédurnar benda til ad enn séu hindranir &
adgengi haskélanema ad stafraenni taekni i Gineu-Bissa. b6 ad farsimaeign sé Utbreidd eru
takmarkadir moguleikar 4 tengingu sem er kostnadarsom og adgangur ad teekjum hindrar pa
i ad nyta sér teeknina til fulls. Brynt er ad brua pessa stafraenu gja med markvissum
inngripum.
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Reynsla og upplifun ungs félks a islandi af einelti sem einkennist af
kynpatta- og menningarfordomum

Sema Erla Serdaroglu Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Vaxandi Utlendingaandud, forddmar og islamofébia vida um heim hefur ordid til pess ad
free@asamfélagid hefur i auknum maeli lagt dherslu 4 rannsdknir a einelti sem einkennist af
kynpatta- og/eda menningarforddomum. Erlendar rannsoknir benda til pess ad slikt einelti sé
algengt 4 medal barna og unglinga og pad er sérstakt ahyggjuefni vegna peirrar préunar og
motunar sem a sér stad a peim arum. ba benda rannséknir til pess ad kennarar og annad
starfsfolk i skéla- og fritimastarfi er ekki alltaf i stakk buid til pess ad takast a vid slikt einelti.

Rannséknin er fyrsta sinnar tegundar 4 islandi og er mikilvaeg vidbét vid rannsdknir &
forddmum, jadarsetningu og einelti. Rannsdknin er eigindleg vidtalsrannsdkn sem byggir a
samtolum vid ungt folk @ aldrinum 15-25 ara sem hefur reynslu og upplifun af einelti par sem
kynpatta- og menningarfordémar koma vid sogu.

Markmidid med rannsokninni er ad bera kennsl & birtingarmyndir og mogulegar afleidingar
eineltis sem byggir a kynpattahyggju og/eda forddmum gagnvart pjodernisuppruna,
menningu og/eda trdarbrégdum i peim tilgangi ad mdta og prda verklag og verkfeeri fyrir
forvarnir og inngrip i slikt einelti & vettvangi skdla- og fritimastarfs til ad sporna gegn pvi og
valdefla fagfélk til pess ad gripa inn i slik mal.

I bessu erindi verdur fjallad um fyrstu nidurstddur rannséknarinnar sem varpa ljési a fjdlda
birtingarmynda eineltis sem einkennist af kynpatta- og menningarfordémum a grunn-,
framhalds- og haskdlastigi 4 {slandi, vidbrogd fullordinna vid sliku einelti og alvarlegar
afleidingar pess a polendur til skemmri og lengri tima.

63



Félagstengsl og einmanaleiki framhaldsskélanema: Greining a
ahrifapattum fyrir lidan ungs folks

Sigurbjorg Erla Egilsddttir salfreedingur og meistaranemi?, Margrét Sigrin Sigurdardattir
professor?, Anna Helga Jénsddttir professor?

1Haskali islands, Félagsvisindasvid. 2Haskdli slands, verkfraedi- og natturuvisindasvid
Agrip /Abstract

Einmanaleiki er vaxandi ly6heilsuvandi sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir andlega
heilsu, vellidan og ndmsframvindu ungmenna. Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljosi a
tengsl félagslegra studningsneta vidé upplifun einmanaleika medal islenskra
framhaldsskélanema. Sjonum var beint ad tengslum studnings fra fjélskyldu, vinum og
starfsfélki skdla, fjolda og gaedum vinatengsla, patttoku i tdmstundastarfi og edli samskipta (i
eigin persénu eda stafraen) vid einmanaleika. Leitast var vid ad svara spurningunni: Hvada
félagslegu pzettir spa best fyrir um upplifun einmanaleika medal framhaldsskélanema?

Rannsoknin byggist a eigin gagnaséfnun hofundar, med rafraenni spurningakénnun sem 16g0
var fyrir i samstarfi vid nokkra framhaldsskéla vorid 2025. Heildarfjoldi svarenda var 486 eftir
gagna-hreinsun. Gégn voru greind med lysandi tolfraedi, t-préfum, fidlpatta
adhvarfsgreiningu, samanburdi 4 hépum eftir tegund skéla og félagslegum tengslum innan
skola.

Nidurstodurnar syna ad einmanaleiki er toluvert algengur medal ungmenna, einkum medal
kvenkyns svarenda. beir nemendur sem bua vid takmorkud eda veik tengslanet, skort a
studningi, litla samveru vid vini og taka ekki patt i tdmstundum, upplifa marktaekt meiri
einmanaleika en adrir. Pa kom i ljés ad nemendur sem attu a.m.k. einn vin i sama skodla
upplifdu marktaekt minni einmanaleika en peir sem attu adeins vini utan skélans. Nemendur
i bekkjarkerfisskdlum skorudu einnig marktaekt lsegra 4 einmanaleikakvarda en nemendur i
fidlbrautarskélum, sem geeti bent til pess ad félagslegt skipulag bekkjarkerfis stydji vid
sterkari tengslamyndun innan skélasamfélagsins.

Nidurstodurnar veita mikilveega innsyn fyrir skélastefnumétun og forvarnir og benda til pess
ad markvissar adgerdir sem efla tengslamyndun, studning og adgengi allra nemenda ad
félagslegum taekifaerum, geetu haft veruleg ahrif a vellidan nemenda.
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Nattaruvisindahluti adalnamskrar i ljési kenningaramma TIMSS og PISA

Haukur Arason Désent, Edda Elisabet Magnusdottir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Skodad er hvort og pa hvernig skynsamlegt veeri ad prda natturuvisindahluta adalndmskrar
grunnskola a islandi i [jési kenningaramma TIMSS og PISA, tveggja helstu alpjédlegu
samanburdarrannsdknanna a svidi natturuvisindamenntunar. baer gefa ekki einungis
upplysingar um stodu einstakra landa i samanburdi vid 6nnur I6nd, heldur veita badar
rannséknirnar dyrmaeta innsyn i alpjédlegar dherslur i natturuvisindamenntun, pott

baer byggi 4 6likum forsendum. bessar rannsdknir hafa haft talsverd ahrif i heiminum a
umraduna um nattdruvisindamenntun, 4 inntak hennar, markmid og par med a namskrar i
nattdruvisindum.

Arid 1995 tok Island i eina skiptid patt { TIMSS en hefur tekid patt i PISA fra upphafi arid
2000. Lifleg umraeda hefur farid fram um stédu islands i hvert sinn sem nidurstédur
rannséknanna hafa birst, en mun minni athygli hefur verid beint ad inntaki peirra.
Grundvollur beggja rannsékna eru ytarlegir kenningarammar sem i

raun endurspegla namskraraherslur.

[ pessu erindi er rynt i kenningaramma TIMSS og PISA vardandi nattdruvisindi og peir bornir
saman vid nugildandi adalnamskra hér a landi til pess ad finna visbendingar um moégulegar
Urbaetur & ndmskranni. [ [jési kenningarammanna virdist nattdruvisindahluta adalnamskrar
grunnskdla hér 4 landi vera toéluvert afatt vardandi aherslur a edli visindalegrar pekkingar og
visindalaesi, auk pess sem baeta pyrfti vid ymsum inntaksatridum nattdruvisinda, ef leggja
2tti ad jofnu inntak adalndmskrdr og pessara kenningaramma. betta myndi kalla &
umfangsmeiri umfjollun um nattdruvisindi og taekni i namskranni sem aftur beinir athyglinni
ad pvi ad vidmidunarstundaskra adalnamskrarinnar geri rad fyrir mun minna umfangi
kennslu i nattaruvisindum & islandi midad vid adrar pjodir.
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Framtidarsyn nemenda i tomstunda- og félagsmalafraedi

Steingerdur Kristjansdottir Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

[ pessu erindi verdur gerd grein fyrir fyrstu nidurstddum rannséknar par sem markmidid var
ad draga saman vidhorf og syn nemenda 4 pridja ari i tdmstunda- og félagsmalafraedi, til
framtidarstarfa sinna.

Gognum var safnad med peim haetti ad nemendur skrifudu fra eigin brjdsti starfskenningu
sina i afanga i vettvangsndmi. Um var ad reeda nemendur a pridja ari i tdmstunda- og
félagsmalafraedi sem satu afangann annarsvegar haustié 2023 og hinsvegar 2024.

Leyfi nemenda fyrir notkun a gégnunum var aflad munnlega vid fyrirlogn verkefnisins og i
verkefnalysingu a vidkomandi verkefni. Gognin eru an persédnuaudkenna. Vid vinnslu peirra
var beitt eigindlegri adferdarfradi par sem verkefni nemendanna voru pemagreind og
kodud.

Fyrstu nidurstdédur gefa til kynna ad nemendur 4 pridja ari i tdmstunda- og félagsmalafraedi
hafa skyra syn a gildi sin i framtidarstarfi sinu og hafa rika tilfinningu fyrir mikilvaegi sinu sem
fyrirmyndir. Ad auki kemur fram ad fagvitund peirra er sterk og ad pau hafa mikinn metnad

fyrir starfi & vettvangi.

Rannsoknin gefur visbendingar um ad nemendur sjai framtid sina sem fagfolk mjog skyra og
ad hugmyndir peirra um eigin starfskenningar og gildi séu peim mjog greinileg. bratt fyrir
bessar jakvaedu visbendingar gefur hdn einnig tilefni til frekari vinnu hja namsbrautinni vid
ad stydja og styrkja pessa paetti i nami nemenda i tdmstunda- og félagsmalafraedi enn frekar.
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Perpetuating Harm: Personal Violence and Structural Complicity in
Academic Spaces

Telma Velez PhD student

University of Iceland, Education and Diversity
Agrip /Abstract

This research examines the experiences of foreign women working in Icelandic
academia and the forms of violence they encounter. Using a longitudinal,
qualitative methodology, building on an earlier round of interviews and expanded
through new in-depth conversations, the study explores the intersection of personal
and structural violence. Findings reveal that while acts of harm may appear
individualized, they are consistently enabled, legitimized, and protected by
institutional structures. Violence is often exercised by individuals who manipulate
the very systems meant to ensure equity and protection, exposing a recurring
pattern of structural complicity within academic institutions. The most recent
interviews show that no institutional resolution or redress was offered to the women
involved. Among participants, some remain in harmful environments;

others relocated within academia only to face similar conditions; a few have found improved
circumstances, and one left academia and is now attempting to return. Across all cases,
academic structures did not intervene effectively or supportively. This study highlights the
structural normalization of harm within academia and raises urgent questions about
institutional accountability, policy implementation, and the systemic silencing of foreign
women navigating academic spaces marked by inequality and exclusion.
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»,Par sem pad sem madur hefur fram ad faera skiptir einhverju mali“

Soffia Valdimarsdottir doktorsnemi og lektor?, Svanborg Jonsdéttir Professor emerita?

1Hakskdli islands, FVS og MVS. 2Hakskdli islands, MVS

Agrip /Abstract

[ pessari tilviksrannsékn eru méguleikar til inngildingar i gegnum éformlega midlun
handverkspekkingar kannadir. [ samfélagsgerd sem einkennist i vaxandi maeli af
fiolbreytileika ma draga i efa ad formlegt menntakerfi hafi forsendur til ad vera vettvangur
inngildingar fyrir 6ll. A petta sér i lagi vid fullordna medal adfluttra. | forgrunni rannséknar er
su grundvallarhugmynd félagslegrar hugsmidahyggju ad pekking métist fyrst og fremst med
samskiptum einstaklinga. Einnig er gert rad fyrir ad 6formleg menntun sé hentug fyrir
fullordna og ad handverksidkun i hdpi geti verid farvegur persénulegra og samfélagslegra
umbata, ekki sist & umbrotatimum. Megin spurning rannsoknar er: Hvernig getur
merkingarbaer midlun handverkspekkingar skapad forsendur til inngildingar?

Rannsdknin byggir 4 patttokuathugunum, vettvangsnétum og vidtdlum vid patttakendur fra
islandi og Ukrainu sem hafa komid saman vikulega til 6formlegrar handverksidkunar i rim
brju ar i Reykjavik. Med pemagreiningu voru prir megin praedir nidurstadna maotadir:
Merkingarbaer idja, samskipti pvert 4 tungumalaérdugleika og pvermenningarlegur
skilningur.

Nidurstodur syna ad pratt fyrir skort 3 menntunarlegum tilgangi hefur petta
handverkssamfélag prdast i leerddmssamfélag sem einkennist af inngildandi némsumhverfi.
Helstu astaedur pess eru 6formleg umgjord, virk patttaka a jafningjagrunni og edli
handverkspekkingar. Nidurstodurnar gefa einnig visbendingar um ad 6formleg
handverkssamfélég sem fai naudsynlegan studning i formi adstodu og hrdefna geti verid
akjosanlegur vettvangur inngildingar sem vert er ad kanna frekar. betta a ekki sist vid fyrir pa
hépa fullordinna sem kunna ad hafa takmarkad adgengi ad formlegri menntun i nyju landi.
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Lestrarkennsla og studningur vid fjolbreyttan nemendahép med
adferdum Grunn-PALS félagakennslu

Sélveig Edda Ingvarsdéttir Doktorsnemi, Anna-Lind Pétursdéttir Préfessor, Kristjan Ketill
Stefansson DAsent, Amelia Jara Larimer Doktorsnemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Stada nemenda i lestri i islenskum grunnskolum hefur verid vaxandi dhyggjuefni sem og
hnignandi drangur peirra i alpjédlegu mati a lesskilningi sidastlidinn dratug. Ny 16g um
farszeld barna kveda @ um notkun prepaskipts studning til ad baeta drangur nemenda en ekki
er lyst hvernig skuli Utfeera slikan studning. PALS-félagakennsla (e. Peer-Assisted Learning
Strategies) felur i sér gagnreyndar adferdir sem byggja a8 félagastudningi og markvissum
kennsluhattum. Grunn-PALS (e. 1st Grade-PALS) er lestrarkennsluefni sem aetlad er ad nota 4
yngsta stigi grunnskdla par sem medal annars er unnié med undirstédupaetti lesturs.
Markmid pessarar frumrannséknar (e. pilot study) var ad meta fysileika notkunar PALS-
félagakennslu vid prepaskipta lestrarkennslu i einum grunnskdla a héfudborgarsvaedinu med
hatt hlutfall fjdltyngdra nemenda. batttakendur voru nemendur i 2. bekk (n = 47) skélaarid
2024-2025. Adferdir Grunn-PALS voru notadar bzedi i bekkjarkennslu a prepi 1 og vid
markvissa kennslu a prepi 2 fyrir pa nemendur sem purftu vidboétar studning. Lestrarfeerni
nemenda var metin 12 sinnum yfir skélaarid med fjolbreyttu lestrarmati og borin saman vid
fyrirliggjandi samanburdargdgn uUr rannsékninni Samvinna um laesi, sem safnad var skélaarid
2022-2023. Frumnidurstddur bentu til jdkvaedra ahrifa 4 lestrarfaerni nemenda i samanburdi
vid samanburdarhdpinn. Nidurstédurnar vorpudu einnig ljdsi a kosti og hindranir vid
innleidingu Grunn-PALS vid prepaskipta lestrarkennslu fjolbreytts nemendahdps sem reett
verdur um i kynningunni.
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Taekifaeri og hindranir gagnvirkrar pjalfunar til ad vinna gegn
kynferdislegri areitni innan légreglunnar

Laufey Axelsddttir Nydoktor, Finnborg Salome Steinpdrsdéttir Lektor, Gyda Margrét
Pétursdottir Professor

Haskdli islands, Félagsvisindasvid
Agrip /Abstract

Rannsoknir syna ad kynferdisleg areitni er utbreidd innan logreglunnar. Karllaeg
vinnumenning og kynjud valdatengsl yta undir kynferdislega areitni og eru talin eiga
patt i 6edlilegu brotthvarfi kvenna ar l6greglunni. Til ad sporna gegn kynferdislegri
areitni er naudsynlegt ad innleida fyrirbyggjandi uUrreedi. Ein slik adferd er
umraduvettvangur (e. In-Group Forums) sem hefur reynst gagnlegur til ad fraeda og
valdefla patttakendur til ad vinna saman ad jakveedum breytingum i
vinnuumhverfinu. [ pessari rannsékn er pjalfunaradferd sem byggir 4 patttokuleikriti
(e. Forum Theatre) innleidd i umraeduvettvang medal I6greglufdlks. Logd er dhersla &
gagnvirkt ndm, ad efla samkennd og studla ad opnu samtali medal starfsfdlks.
Gognum var safnad i mars 2024 medal 63 I6greglunema sem tdéku patt i
umraduhdpum hja Mennta- og starfspréunarsetri l6greglunnar. Samtélin voru
hljédritud og sidan afritud. Spurt er: Hvada teekifaeri og hindranir felast i pvi ad nyta
gagnvirkar namsadferdir til ad vinna gegn kynferdislegri areitni i karlleegum
stofnunum eins og l6greglunni? Nidurstddurnar varpa ljosi a taekifeeri gagnvirkra
namsadferda til ad virkja umraedu um vidkvaem og krefjandi malefni. Med pvi ad
sameina umraeduvettvang og patttokuleikrit studladi pjalfunin ad aukinni medvitund
patttakenda um naudsyn pess ad vinna ad jakveedum breytingum i starfsumhverfinu
og mikilvaegi aframhaldandi samradu um efnid. bjalfunin gaf jafnframt
patttakendum, og mogulegum brotapolum, taekifeeri til ad ihuga eigin reynslu og
bann skada sem kynferdisleg areitni getur valdid. Rannsdknin er hluti af norraena
rannséknarverkefninu UISH sem er styrkt af Nordforsk (nr. 137287) og er i samstarfi
vid Mennta- og starfspréunarsetur l6greglunnar og Landssamband légreglumanna.
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Lykilhugtok proskapjalfafraedinnar: Fraedileg ryni ut fra
mannréttindum, farszeld og afallamidadri nalgun

Helga Baldvins Bjargarddttir Adjunkt, Ruth Jérgensdottir Rauterberg Adjunkt, Anna Bjork
Sverrisdéttir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

i hlutverki okkar sem kennarar & proskapjalfafraedibraut erum vid reglulega ad lata
nemendur fast vid ad skilgreina lykilhugtok i proskapjalfafraedi, en h6fum samt lengi fundid
fyrir porf 4 ad dypka, skyra og festa lykilhugtok greinarinnar i fraedilegum og faglegum
grunni. Markmid okkar med pessu erindi er ad mota og rokstydja slik hugtok i ljosi
mannréttindasjonarmida, afallamidadrar nalgunar og peirra grunngilda sem birtast medal
annars i l6gum um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna (nr. 86/2021), [l6gum um
bjonustu vid fatlad folk (nr. 38/2018), alpjédlegum mannréttindasattmalum og sidareglum
broskapjalfa.

Byggt verdur a fraedilegum heimildum, rannséknum og lagaumgjord fagsins par sem hlutverk
og abyrg0 proskapjalfa eru skilgreind. Sérstok dhersla verdur 16gd 4 ad skoda tengsl
lykilhugtaka vid gildi farseeldarlaga og afallamidadrar nalgunar, sem baedi leggja dherslu a
snemmtaekan studning, valdeflingu, samvinnu og lifsgaedi einstaklinga.

Farsaeldarlogin leggja grunn ad sampaettri og heildraenni pjonustu med pad ad markmidi ad
draga ur afollum og efla seiglu. bott [6gin taki adeins til barna, ma segja ad gildin sem pau
byggja a endurspegli faglegt starf proskapjalfa med félki a 6llum aldri. broskapjalfar vinna
bvert a kerfi, studla ad patttoku og tryggja mannréttindamidada og adgengilega pjonustu
sem dregur Ur jadarsetningu og félagslegum hindrunum. bessi gildi eru samhljéma
afallamidadri nalgun, par sem ahersla er |6gd a 6ryggi, traust, valdeflingu, samvinnu og
menningarnamni.

Med pvi ad ndlgast pau hugtdk sem endurspegla kjarnagildi starfsins & pennan hatt eru
2tlun okkar ad styrkja fraedilegar stodir greinarinnar og faglega sjalfsmynd proskapjalfa.
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Er stéttamunur meira feimnismal en kynja-, landsbyggdar-,
bjodmenningar- og timamunur? Rynt i Pjodfélagsfraedi fyrir
unglingastig eftir Gardar Gislason

David Kristinsson adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

pj6dfélagsfraedi Gardars Gislasonar fyrir unglingastig, A ferd um samfélagid (2016), er kynnt
svo: ,,Békin fjallar um islenskt nutimasamfélag i samanburdi vid annars vegar lifié hér a landi
4 19. 6ld og hins vegar samfélag Yandmamafrumbyggija i regnskdgum Amazon.” Med pvi ad
spegla sig 6liku lifi annarra tima (islenskt baendasamfélag 19. aldar) og annarrar
bjédmenningar (Yandmama) laera nemendur ad pad hvernig vid urdum ,eins og vid erum [...]
gerist ad stérum hluta i gegnum félagsmoétun®. betta megi auk annarra tima og landa einnig
sja i islenskum samtima: ,,bu parft ekki endilega ad ferdast til utlanda til ad sja hvernig
mismunandi umhverfi moétar félk. Stundum er nég ad skoda mismunandi félagsmaétun Gt fra
kyni eda busetu.” bad ad Gardar snidgangi nanast alfarid nutima stéttaskiptingu er {
samraemi vid rddandi tilhneigingu hérlendis par sem paegilegra pykir ad reeda mismun til
deemis ut fra kyni eda landfreedilegri busetu. Stéttamunur er stoku sinnum nefndur i bék
Gardars, en pa gjarnan fjarri okkar samtima (fornéld, franska byltingin, hinddismi, islenskt
baendasamfélag). En er stéttaskipting i islenskum samtima einfaldlega almennt feimnismal
eda eru astaedurnar hér einnig kennslufreedilegs edlis, t.d. ad unglingar séu of ungir til ad
glima vid stéttaskiptingu, medal annars eigin bekkjar. Adferd rannsdknarinnar er
textagreining ndmsbodkar. Nidurstodur benda til pess ad 6ljdst sé hvers vegna stéttaskipting,
einn af grundvallardhrifapattum félagsmoétunar, er varla til umraedu i bjédfélagsfraedi
Gardars. Af peirri nidurstodu er dregin su alyktun ad mikilveegt sé ad raeda opinskatt ad
hvada marki sé videigandi ad kenna i samfélagsfraedi 4 unglingastigi um stéttamun i islensku
samfélagi.
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Hépastjornun med Hvatningarleikjum: Ahrif & hegdun, namsastundun
og havada i kennslustofum

Erla Bjork Sveinbjornsdéttir Doktorsnemi, Anna-Lind Pétursdéttir Préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Hvatningarleikurinn (e. Good Behavior Game) er gagnreynd bekkjarstjérnunaradferd byggd a
hagnytri atferlisgreiningu sem nytir hépstyrkingarskilmala til ad hvetja nemendur til ad vinna
saman sem lid og fylgja settum reglum i kennslustundum.

Konnud voru ahrif tveggja utgafa leiksins 4 truflandi hegdun, ndamsastundun og havada i
kennslustofum. [ dminninga-utgafunni, fengu lid dminningu um videigandi hegdun ef
nemendur syndu ézeskilega hegdun og lid med dminningar innan vidmida unnu leikinn. i
taknstyrkjautgafunni, veittu kennarar lidum taknstyrkja fyrir videigandi hegdun og lid sem
nadu vidmidum unnu leikinn. [ b4dum Gtgafum fengu vinningslid stutta félagslega umbun.
patttakendur voru 17 nemendur, i 1.-2. bekk i tveimur grunnskélum a hofudborgarsvaedinu,
tilnefndir af umsjonarkennurum ar tveimur 30 nemenda hépum vegna hegdunarerfidleika og
litillar ndmsastundunar. Margpatta einlidasnid (e. multi-element designs) syndu ad badar
utgafur hofdu jakvaed ahrif 8 markhegdun. Ad medaltali syndu patttakendur 47-49% meiri
namsastundun og 74-84% minni truflandi hegdun pegar Hvatningarleikir voru notadir.
Havadi leekkadi ur 58-64 dB i hefdbundinni kennslu i 51-56 dB med dminningautgafunni og
47-50 dB med taknstyrkjautgafunni. Helmingur kennara og 75% nemenda potti
tdknstyrkjautgafan betri. Nidurstodur benda til pess ad Hvatningarleikurinn, 6had utgafu,
geti aukid ndmsastundun og minnkad truflandi hegdun nemenda, sem gefur kennurum val
um utgafu sem hentar eftir adstaedum og nemendahdpi.
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Samraemd prof i skolakerfi verdleika

bporlakur Axel Jonsson Adjunkt

Haskalinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip /Abstract

Um midja 20. 6ld var métud menntastefna a grunni hugmynda um menntasékn pjédarinnar
og jofn taekifaeri til ndAms 6had busetu, kyni og pjédfélagsstodu. | pessu skolakerfi verdleika
skyldi atorka i ndmi og su haefni sem nemendur tileiknudu sér rdda framgangi innan
menntakerfisins. Med pvi atti ad tryggja réttleeti. Pessi menntastefna vard ad veruleika
naestu halfa 6ldina samhlida uppbyggingu a 6llum svidum pjédlifsins. Nyir pjodfélagshdpar
sau afkomendur sina stunda langskélanam og menntasdkn kvenna breytti pjodfélaginu.
Hvernig virkudu hin samraamdu préf a hatindi sinum sem samkeppnispréf par sem einkunnir
rédu moguleikum & innritun i framhaldsskdla? Hvernig var innritun hattad eftir
bjédfélagsstodu nemenda, hvada nemendahdpar gripu taekifaerin sem gdéd frammistada a
samraemdu profunum veitti og hvad sagdi fammistada um likur a ad ljuka nami a
framhaldsskoélastigi? Rannsokn var gerd 4 gognum fra fyrsta dratug pessarar aldar um
namsarangur, pjodfélagsstodu og ndmsframvindu, gégnum sem fengin voru fra Midst6d
menntunar og skélapjonustu (a6ur Ndmsmatsstofnun). Sagt er fra fjdlstigagreiningum a
innritun i framhaldsskéla og likum 8@ namslokum & framhaldsskoélastigi. Pjéofélagsstada og
fyrri namsdarangur skiptu miklu mali vié innritun en adeins einkunnir 8 samramdu skiptu mali
gagnvart namsframvindu. Samramdu préfin gatu hvorki unnid bug a peim leifum
stéttaskiptingar sem velferdarkerfid haféi ekki enn unnid bug 4, né hindrad ad
millistéttarkldkindi létu til sin taka i innritunarferlinu, en pau virdast hafa studlad ad
félagslegu réttlaeti i skdlakerfi verdleika 8 medan peirra naut vid.
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Is university worth it despite the cost? Institutional, social, and
economic influences on higher education perceptions in Guinea-Bissau

Jon Edmund Bollom PhD student?, Stefan Hrafn Jonsson Dean?, Aladje Baldé Rector?, Geir
Gunnlaugsson Professor Emeritus?, Jonina Einarsddttir Professor Emeritus?

1Haskali islands, School of Social Sciences. 2Universidade Jean Piaget Guiné-Bissau
Agrip /Abstract

Evidence indicates highly unequal access to higher education (HE) in sub-Saharan Africa
(SSA), with income, residence and gender strongly determining participation. Research
suggests private schooling, family support, and teaching quality operate as key predictors of
HE aspiration, whilst institutional weaknesses, including inadequate tutoring and curricular
gaps, and financial pressures undermine confidence in HE value. Despite data scarcity,
Guinea-Bissau is understood to perform poorly compared to regional neighbours regarding
equality of access. This study draws upon survey data collected in 2022 in Bissau, from
Guinea-Bissau’s five largest universities (N=1605). Hierarchical logistic regression is utilised,
assessing predictors of perceived HE value, including teaching quality, institutional policies,
safety, and time constraints. Block order reflects theoretical priorities, with supplemental
analyses testing alternative sequencing.

Respondents (31.6%) felt negatively or were undecided regarding value of HE relative to
cost, whilst 68.4% responded positively. Institutional factors, including teaching satisfaction
(OR=1.35, p<0.001) and perceived career advantage (OR=1.46, p<0.001) predicted positive
student sentiment towards HE worth whilst reported boredom with studies predicted falling
perceptions of HE utility (OR=1.19, p<0.05). Prior studies indicate female adolescent
students report higher aspirations of HE attendance, yet this analysis revealed sexual
harassment by staff erodes perceptions of HE value (OR=0.80, p<0.01 in initial models),
potentially exacerbating gender inequities. Compared to adolescent samples of prior
research, family support, including support from parents (p>0.10), was less significant in
university cohorts, suggesting shifting influences across educational and life stages. Financial
stressors, while included, had weaker effects than institutional factors in regression models
(p>0.05).
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Akademiskt laesi: Lykill ad virkri patttoku og farseeld i haskélanami

Ingibjorg Sigurdarddttir Adjunkt, Sigurdur Kristinsson Professor

Haskalinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip /Abstract

Akademiskt lzesi hefur @ undanférnum arum ordid sifellt steerra vidfangsefni
fraedilegrar umraedu, par sem dherslan hefur feerst fra hefébundinni skilgreiningu &
ritunarfaerni yfir i gagnryna syn a laesi sem flokid félagslegt og menningarlegt ferli. |
stad pess ad lita 4 freedilegt leesi sem stadlada faerni i ritun og lestri, sem nemendur
burfa ad tileinka sér, beinist athyglin nd ad peim menningarlegu vaentingum,
stofnanalegu krofum og valdatengslum sem méta freedilega patttoku. Erindid byggist
a yfirstandandi rannsoékn a akademisku laesi par sem zetlunin er ad kortleggja préun
hugtaksins og helstu nalganir 4 pessu svidi, og ad varpa ljési & hvernig hugtakid hefur
verid skilgreint, notad og métad samhengi rannsékna. Rannsdknin felst i fraedilegri
samantekt (literature review) a lykiltextum ur alpjédlegum rannséknum med
sérstakri aherslu a kenningar um tengsl ritunar, valds og sjalfsmyndar i
haskélaumhverfi. Helstu nidurstodur syna ad akademiskt laesi setur freedilega ritun i
vidara samhengi en adur tidkadist og krefst pess ad kennarar ihugi hvernig peir midla
fraedilegri menningu til fijdlbreyttra nemendahdpa. [ pessu samhengi vakna
spurningar um hvort haskélakennarar hér a landi purfi ad tileinka sér breidari og
félagslega medvitadri syn a ritun, og hvort stefnumétun purfi ad taka meira mid af
fioltyngdu og fjolpaettu ndmsumbhverfi.
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Heimahofn: A Collaborative Initiative for University Staff Development
in Iceland

John Baird Kennsluradgijafi!, Gudrun Geirsdottir Préfessor?, Helena Sigurdardottir
Kennsluradgjafi?

1Haskalinn i Reykjavik, Salfraedideild. 2Haskali islands, Menntavisindasvid. 3Haskdlinn &
Akureyri, Kennslumidst6d HA

Agrip /Abstract

Heimahofn is a national project initiated in 2022, funded by the Ministry of Higher
Education, Science, and Innovation. It represents a collaborative effort among educational
developers from all seven universities in Iceland. The primary objective of the project is to
design and implement an online platform offering accessible, on-demand educational
modules tailored to the professional development needs of university teachers and other
higher education staff.

The development of these modules has been informed by a comprehensive needs analysis,
which identified current challenges and resource gaps faced by university educators. The
resulting content is pedagogically grounded and structured to support both individual and
institutional growth in teaching and learning practices.

As Heimahofn enters its final phase, the platform is scheduled for formal launch in fall 2025.
This presentation will outline the project's trajectory, beginning with its foundational aims,
rationale, and theoretical underpinnings. We will then provide an overview of the platform
itself, including the design and structure of the modules, their educational framework, and
the types of learning activities incorporated. Finally, we will explore the anticipated
integration of Heimaho6fn into diverse university contexts, focusing on its role within
institutional staff development strategies, recognition systems, and professional practice.
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Skipulagdar malstofur

Hvad er haflaesi? Skilningur og hugtok tengd hafinu med pad ad
markmidi ad hvetja til sameiginlegra adgerda til ad draga ur losun,
auka sjalfbeera starfshaetti og styrkja ny viohorf i skélum

Berglind Maria Olafsddttir Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Haflzesi er skilningur @ dhrifum hafsins a folk og ahrifum pess 4 hafid. bessi skilgreining
undirstrikar gagnkveemt samband milli manns og sjavar med aherslu & mikilvaegasta vistkerfi
planetunnar. Einstaklingur sem er vel ad sér i haflaesi getur skilid grundvallarreglur og hugtok
tengd hafinu, tjad sig um hafid a pydingarmikinn hatt og tekid upplystar og abyrgar
akvardanir vardandi hafid og audlindir pess. Tilgangur préunar- og kennsluverkefnisins
Sjavarsogur, sem er Erasmus+ verkefni er ad stydja kennara i grunnskdlum til ad préa og
auka pekkingingu sem gerir peim kleift ad innleida menntun 4 svidi haflaesis i gegnum leiklist.
[ fyrirlestrinum verdur farid i grunnhugtok sem snuda ad haflzesi, fjallad verdur um sjalfbaerni,
loftslagsbreytingar og surnun sjavar og ahrif pess 4 hafid. bad ad tala fyrir sjalfbaerni gengur
ut 4 ad auka medvitund, efla adgerdir og styrkja nemendur til ad takast 4 vid paer
umhverfisaskoranir sem dgna planetunni okkar, sér i lagi hafinu. Fraedsla nemenda um
loftslagsbreytingar hvetur til sameiginlegra adgerda til ad draga ur losun, sjalfbeerari
starfshatta og nyrra vidhorfa i skélum. Til deemis skadar sirnun sjavar lifverur eins og kdrala,
kraekling og ostrur med pvi ad veikja kalsiumkarbdnatbyggingu peirra. Truflun 4 lifsskilyrdum
bessara tegunda hefur ahrif a heilar faedukedjur, allt fra svifi til steerri sjdvarrandyra. bvi er
naudsynlegt ad skilja mikilvaegi pess ad takast a vid helstu umhverfisaskoranir eins og
loftslagsbreytingar, sirnun sjavar og minnkandi liffreedilegan fjclbreytileika sjavar.
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Med sima i hendi og mat & skjanum: Ahrif samfélagsmidla & islensk
ungmenni

Ingibjorg Kjartansdéttir Verk

Haskdli islands, Menntavisindastofnun
Agrip /Abstract

Med sima i hendi og mat & skjanum: Ahrif samfélagsmidla & islensk ungmenni.

Snjallsimaeign er naer algild medal islenskra ungmenna i 8.—10. bekk, en taekin gegna
lykilhlutverki i daglegum samskiptum og upplysingadflun. Samfélagsmidlanotkun er Utbreidd
og um 87% notenda fylgja ad minnsta kosti einum ahrifavaldi. Matartengt efni er medal
vinsaelustu flokkanna og matarahrifavaldar eru i fjérda saeti yfir pa sem unglingar fylgja.
Kynjamunur kemur fram i pvi ad drengir hefja fylgni vid matarahrifavalda seinna en stulkur,
en i 10. bekk hefur pessi munur jafnast ad mestu at. Notkun netmidla i tengslum vid
mataraedi er einnig aberandi; rétt undir pridjungur stdlkna og um fimmtungur drengja i 10.
bekk nyta 6pp eda vefsidur til ad stydja vid hollt mataraedi. Greining 8 WHO-5
vellidanarkvardanum syndi p6 engin marktaek tengsl & milli notkunar slikra verkfaera og
andlegrar vellidanar. Adeins um 18% nemenda toldu netnotkun almennt stydja vid hollara
mataraedi. P4 hafdi hja meirihluta stdlkna birst upplysingar um hvernig pzer geetu létt sig
verulega, sem bendir til aukinnar Utsetningar fyrir hugsanlega skadlegum skilabodum.
Nidurstodurnar benda til pess ad matartengt efni 8 samfélagsmidlum hafi fyrst og fremst
skirskotun til afpreyingar og lifsstils, en hafi takmorkud ahrif 4 heilsuhegdun og geti jafnframt
haft neikvaedar afleidingar fyrir likamsimynd og vellidan.

Erindid fjallar um notkun snjallsima og samfélagsmidla medal islenskra ungmenna, med
sérstakri dherslu 4 fylgni vid matarahrifavalda og mataraedi. Byggt er 4 géognum ur
yfirstandandi kénnuninni Bérn og netmidlar, sem Menntavisindastofnun Haskdla islands
framkvaemir i samstarfi vid Fjolmidlanefnd. Nidurstédurnar varpa ljési a hvernig ungmenni
nyta stafraeena midla baedi til afpreyingar og sem leid til upplysinga um mataraedi og heilsu,
en einnig 4 pa ahaettu sem felst i aukinni Gtsetningu fyrir megrunartengdu efni.
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Sjavarsogur: bjalfum kennara i haflaesi i gegnum leiklist

Jona Gudrun Jonsdéttir adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Prounar og kennsluverkefnid Sjavarsogur er Erasmus+ verkefni sem leitast vid ad
stydja kennara i grunnskélum til ad préa og auka pekkingu sem gerir peim kleift ad
innleida menntun 4 svidi haflaesis i gegnum leiklist. Verkefnid hjalpar kennurum ad
kynna hugmyndafraedi og verklag fyrir nemendum sem studlar ad pvi ad byggja upp
kynsléd haflaesra, framtakssamra og dbyrgra borgara samfélaginu til géda.
Meginmarkmid i pjalfun kennara i Sjavarségum er ad efla pekkingu og faerni
grunnskdélakennara i hlutverkaleik og ad efla faglega préun peirra med pjalfun i ad
innleida hugmyndir tengdar haflaesi inn i élikar ndmsgreinar eins og edlisfraedi,
landafraedi, listir, tungumal o.s.frv. ba verdur fjallad um ahrif loftslagsbreytinga og
hvernig er haegt ad sampaetta sjavartengd pemu og verklegar athafnir inn i kennslu.
Annad meginmarkmidid verkefnisins er ad semja kennsluaaetlanir fyrir kennara, sem
audvelt er ad fylgja eftir, asamt safni hlutverkaleikja, sem nyta ma i kennslu
samkveemt adalnamskra auk tdmstundastarfs og er innblasin af heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna. [ fyrirlestrinum verdur farid yfir helstu adferdir sem snuda ad
pjalfun kennara og nystarleg kennslutrraedi kynnt svo sem adferdir leiklistar,
hlutverkaleikur og reynslumidad nam. | gegnum hlutverkaleik taka nemendur virkan
patt par sem hlutverkaleikur krefst pess ad nemendur framkvaemi og upplifi i stad
bess ad taka vid upplysingum an pess ad bregdast vid peim. bessi beina patttaka
getur dypkad skilning peirra a fléknum hugtokum og malefnum og eykur pekkingu
beirra & dhrifarikan hatt.

80



Sjavarsogur: Namskra i haflaesi i gegnum leiklist

Halldéra Résa Bjornsdottir adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Verkefnid Sjdvarségur inniheldur ndmskra med namsefni auk pess ad vera leidarvisir
fyrir kennara til ad fylgja eftir kennslu med nemendum sinum i gegnum fjolbreytt
verkefni og sfingar. Tilgangur og meginmarkmid namskrar Sjavarsagna er ad bjéda
upp a heildstaeda namskra til innleidingar i grunnskélum og yngri bekkjum
framhaldsskéla med dherslu a ad fraeda kennara og nemendur um haflaesi i gegnum
hlutverkaleik. [ fyrirlestrinum verdur ndmskrain kynnt 4samt myndbdndum sem haegt
er ad nota sem kveikjur i kennslu. Namskrain er pverfagleg til ad stydja vid kennara i
ad koma haffraedilegum vidfangsefnum inn i mismunandi ndmsgreinar, allt fra
natturuvisindum og listum til borgaravitundar, landafraedi og edlisfraedi. Auk pess eru
virkar kennsluadferdir, svo sem hlutverkaleikir, samstarf vid visindamenn,
skipulagning & vidburdum til aukinnar vitundarvakningar og vettvangsferdir, til ad
audga upplifun nemenda ut fra reynslu og fjolbreytni. Med pvi ad bjéda upp a
adgengilegt namsefni beinir verkefnid Sjavarsogur ad pvi ad efla sjalfstraust og
pbekkingu kennara & haffraeedilegum efnum med pvi ad bjéda upp & namsefni og
leidbeiningar til ad innleida haflaesi i peirra eigin umhverfi. Einnig verdur farid i
adferdir leiklistar svo sem kyrrmynd, kastljésid, spuna, skrifad i hlutverki og
soguleikhus til ad nemendur geti tekist a vid fléknar adsteedur, skodad peer fra
mismunandi sjénarhornum og tekid upplystar dkvardanir. Hlutverkaleikur gerir pa
krofu @ nemendur ad peir lesi adstaedur, vegi og meti valkosti og ihugi afleidingar
gjorda sinna. betta ferli skerpir haefni peirra til ad greina adstaedur og leita lausna.
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Samanburdur a afkastagetu og vodvamassa rikjandi og vikjandi hlida
medal 12 ara knattspyrnustulkna

Hekla Dogg Gudmundsdottir iprétta- og heilsufraedingur, Runa Sif Stefansdoéttir Lektor, Vaka
Rognvaldsdottir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Hingad til hafa faar rannsdknir beinst ad knattspyrnukonum og enn sjaldgaefara er ad ungar
stulkur i ipréttinni séu rannsakadar sérstaklega. Markmid pessarar rannséknar er ad meta
d6samhverfu a vodvamassa, jafnvaegi, lendingarkrafts og stédugleika a milli rikjandi og
vikjandi hlidar medal 12 ara knattspyrnustulkna. Urtak verkefnisins samanstendur af 85
patttakendum sem voru ad aefa knattspyrnu med véldum ipréttafélogum a
hofudborgarsvaedinu og voru med gild meaelingagdgn. Gagnasoéfnun verkefnisins for fram fra
april til juni 2024. Likamssamsetning var maeld med tviorkurontgengeislapéttnismaeli (DXA),
jafnvaegi med jafnvaegisprofi (y-jafnvaegisprof) og lendingarkraftur og stédugleiki med
kraftplotum. Nidurstodurnar syndu ad medalaldur stdlknanna var 11,7 + 0,3 ar, medalhaed
154,4 £ 6,9 cm og medalpyngd 44,2 £ 8,1 kg. Vodvamassi vikjandi hluta var orlitid haerri
midad vio rikjandi en ekki var marktaekur munur (p=0,448). Marktaekur munur var & milli
rikjandi og vikjandi fota i AT (fram) hluta i jafnvaegispréfinu (p=0,008), en ekki var marktaekur
munur a 68rum hlutum i jafnveegispréfinu. bad var ekki marktaekur munur a lendingarkrafti
(p=0,945) eda stodugleika (p=0,083) & milli rikjandi og vikjandi hluta. Nidurstédur
rannséknarinnar benda til pess ad ungar knattspyrnustulkur hafi almennt jafnan vodvamassa
milli hlida. Enginn marktaekur munur var & lendingarkrafti eda stodugleika milli hlida. Faar
rannsoknir hafa skodad eingdngu stulkur i knattspyrnu en pessi skortur a rannséknum dregur
ur skilningi a likamlegum og lifedlisfraedilegum pattum sem hafa ahrif & frammist6du og
bréun ungra knattspyrnukvenna. bessar nidurstédur geta veitt pjalfurum og
ipréttafraedingum innsyn i mikilvaegi jafnveegis- og stédugleikapjalfunar fyrir ungar stalkur.
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Tengsl milli frammist6dumaelinga og getustigs medal 12 ara islenskra
knattspyrnustulkna

Vaka Régnvaldsddttir Déent, Fjolnir Bjarnason M.sc. nemi, Runa Stefansdéttir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Hradi, leikni og pol eru mikilveegir likamlegir eiginleikar sem taldir eru hafa ahrif 4 r6dun
leikmanna og keppnisarangur. Skilningur a tengslum milli likamlegrar frammist6du og
rodunar leikmanna getur veitt dyrmaeta innsyn fyrir haefileikamotun og skipulag
bjalfunarazetlana.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna tengsl milli dtkomu ur likamlegum
frammist6dupréfum og rodunar leikmanna medal islenskra 12 ara stulkna i knattspyrnu.

Alls téku 144 stalkur frd tiu knattspyrnufélogum a hofudborgarsvaedinu patt i rannsdkninni.
R6dun leikmanna byggdi @ mati pjalfara, par sem hver leikmadur var flokkadur eftir getu i lid
1, 2 eda 3. Likamleg frammistada var metin med fjérum préfum, polprofi, 40 metra
spretthlaupsprofi, stokkprofi og knattraksprofi med bolta. Einhlida fervikagreining var notud
til ad meta medaltalsmun a frammistodu milli hdpa (rédun leikmanna). Fylgniprof voru
framkvaemd til ad meta tengsl milli frammistéduprdéfanna. Marktaeknimoérk voru sett vid p
<0,05.

Medalaldur leikmanna var 11,8 + 0,3 ar. Medalhad, pyngd og likamspyngdarstudull (LPS)
stilknanna voru 154,4 + 7,2 cm, 45,3 + 8,5 kg og 18,9 + 2,8 kg/m?, i sému rdd. Marktaekur
munur kom fram a medaltélum dr frammistodupréfum eftir rédun leikmanna, |
spretthlaupsproéfi, knattraksprofi og stokkhaed. Enginn marktaekur munur fannst @ milli
nidurstadna ur polproéfi og rodunar leikmanna. Marktaek fylgni reyndist einnig milli allra
frammistoduprofa, ad undanskildu polprofinu.

Nidurstédurnar syna fram a ad eiginleikar eins og hradi, boltataekni og stokkkraftur hafi skyra
tengingu vid rédun leikmanna medal 12 ara stulkna i knattspyrnu. bPessar upplysingar eru
sérstaklega gagnlegar fyrir pjalfara sem vilja greina hafileika og studla ad markvissri préun
ungra leikmanna.
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Heilsuferdalagid: bPversnidsrannsékn a islendingum faaddum 1988

Kristrdn Maria Bjérnsdéttir Doktorsnemi?, Nanna Yr Arnardéttir Lektor?, Erlingur Sigurdur
Jéhannsson Professor?, Gudrin Sunna Gestsdottir Désent?, Arsaell Mar Arnarsson Professor?,
Seeunn Rut Saevarsdottir Doktorsnemi?

Haskdlinn & Akureyri, Heilbrigdis- vidskipta- og raunvisindasvid. 2Haskali islands,
Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Markmid: Markmid rannsdknar er ad meta st6du og pversnidstengs| hreyfingar, preks og
likamssamsetningar medal fullordinna einstaklinga. Rannsoknin er hluti af langtimarannsékn
a Islendingum faeddum 4rid 1988 og mun varpa ljési & samspil lifsstils og heilsufars vid 36 ara
aldur.

Adferdir: Alls toku 486 einstaklingar patt i rannsékninni. batttakendur voru annadhvort
endurbodadir ur fyrri lotum rannsdknarinnar (n=208) eda skradu sig sjalfir eftir auglysingu a
samfélagsmidlum (n=278). Flestir voru busettir 8 Nordur- og Austurlandi eda a
hofudborgarsveedinu. Gagnasofnun fér fram & Akureyri, Hasavik og Egilsstédum i névember
og desember 2024, og i Reykjavik fra januar til juni 2025.

patttakendur svorudu rafreenum spurningalista um andlega, félagslega og likamlega heilsu. |
kjolfarid foru peir i heilsufarsmaelingar par sem maeldur var blédprystingur, gripstyrkur og pol
(VO2max). batttakendur gengu einnig med hrodunarmaeli & uInlid (ActiGraph GT3X+) samfellt
i viku til ad meta daglega hreyfingu, svefn og kyrrsetu. Likamssamsetning var metin med
DXA-myndgreiningu sem veitir nakvaemar upplysingar um beinpéttni, vodvamassa og
fitudreifingu.

Nidurstodur: Af peim sem svorudu spurningalista (n=486) voru 63,1% konur.
Heilsufarsmaelingar voru framkveemdar @ 276 einstaklingum (51,4% konur) og DXA-greining 4
244 patttakendum (50% konur). Gagnaurvinnsla stendur yfir og verda fyrstu nidurstédur
birtar i kynningunni.

Alyktanir: Vonast er til ad nidurstédur rannséknarinnar muni varpa ljési 4 heilsufarsstédu
batttakenda og gefa visbendingar um samspil lifsstils og likamlegrar heilsu a fullordinsarum.
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broski og frammistada medal 12 ara knattspyrnustulkna: Tengsl
beinaldurs, likamssamsetningar og likamlegrar frammist6du

Runa Stefansddttir Lektor, Sigurdur Benediktsson Adjunkt, Erlingur J6hannsson Préfessor,
Vaka Rognvaldsddttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Tilgangur og Markmid:

Liffraedilegur proski getur haft ahrif a préun likamlegrar getu og frammist6du i iprottum en
rannséknir hafa synt ad pessi ahrif geti verid mismunandi milli kynja. Rannséknir sem byggja
a hlutleegum meaelingum a beinaldri og likamssamsetningu eru af skornum skammti,
sérstaklega hja ungum stulkum. Markmid rannséknarinnar var ad kanna tengsl beinaldurs,
likamssamsetningar og likamlegrar frammist6du hja 12 ara knattspyrnustulkum.

Adferdir

Alls toku 89 leikmenn (medalaldur 11,89 + 0,33 ar) fra tiu knattspyrnufélogum 3
hofudborgarsveedinu patt og gagnasofnun fér fram fra april til juni 2024. Beinaldur var
maeldur med rontgenmyndum sem visbending um liffraedilegan proska og likamssamsetning
med tviorku réntgengeislagleypnimaelingu (DXA). Likamleg frammistada var metin med 40
metra spretthlaupsprofi, 16dréttu stokkprofi (CMJ) og Yo-Yo IR-1 polprofi.

Nidurstodur

Haerri beinaldur (likamsproski) medal stulkna tengdist haegari tima i 40 metra spretti. Hins
vegar virtist proski ekki tengjast stokkhaed né frammistddu i IR-1 polproéfi. Stulkur sem hoéfdu
laegri fitumassa og hlutfall likamsfitu voru hradari i spretthlaupi og stukku haerra. Einnig
hlupu paer stulkur sem voru med hzerri fitufrian massa (védvamassa) hradar. Engin tengsl
fundust milli getu i IR-1 polproéfi og likamssamsetningar eda annarra frammistédupréfa.

Alyktanir

Nidurstédurnar syna ad liffraedilegur proski og likamssamsetning geta haft ahrif a likamlega
frammist6du hja ungum stulkum. betta undirstrikar mikilveegi pess ad taka mid af
einstaklingsbundnum proska pegar kemur ad pjalfun og mati a frammistodu. Einnig vekja
nidurstédurnar athygli & porfinni fyrir markvissar rannséknir og sérsnidnar pjalfunardzetlanir
sem stydja vid likamlega préun og drangur stulkna i ipréttum a unglingsaldri.

85



Andleg lidan 12 ara knattspyrnustulkna 3 islandi

Larus Sigurdarson ipréttakennari, Gudrdn Sunna Gestsddttir Ddsent, Runa Sif Stefansdéttir
Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Markmid rannsdknarinnar er ad skoda hvort munur sé & andlegri lidan 12 ara
knattspyrnustulkna eftir getu peirra i iprottinni. Gognin voru hluti af Stulkur, knattspyrna og
rannsokn 4 atgervi (SKORA), patttakendur voru 138 stulkur & hofudborgarsvaedinu. bjalfarar
stulknanna voru bednir um ad getuskipta stulkunum i A, B og C hopa. Andleg lidan var metin
med spurningalista sem innihélt spurningar um afingafikn (EAI/Y), hversu gaman peim
fannst 4 afingum, vellidan (WHO-5), lifsanaegju (Cantril-stigi), frammistodukvida (SAS-2) og
almennan kvida (GAD-7). Einnig var kannad hversu oft paer aefa knattspyrnu med lidi og
sjalfsteett.

Nidurstodur leiddu i Ijés marktaekan mun & afingafikn, hversu oft paer aefa, hversu gaman
beim fannst a sfingu og vellidan, & milli hépa. Hopur A var med mestu fingafiknina og
hépur C med minnstu. Marktaekur munur var a afingafikn milli héps C og hdps A og 4 milli C
og B. Hopi A fannst skemmtilegast @ aefingum og var munurinn marktaekur a milli A og C.
Vardandi vellidan skoradi A hépur haest og var munurinn d@ milli A og C héps marktaekur.
Hoépur A zfir knattspyrnu oftar i viku en hépur B og hdpur C. Ekki reyndist marktaekur munur
a lifsdnaegju, frammistédukvida né almennum kvida a milli hépa. Nidurstédur gefa til kynna
ad i heildina eru stulkurnar almennt heilbrigdar en getumeiri stllkur aefa meira, finnst
skemmtilegra a afingum, eru med meiri sfingafikn og lidur betur heldur en getuminnstu
stulkunum. Hins vegar var enginn munur milli hépa hvad vardar almennan kvida eda
lifsdnaegju.
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Samrada og endurgjof i natturuvisindakennslu til ad efla
hugtakaskilning nemenda

Edda Elisabet Magnusdottir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

[ pessari eigindlegu rannsékn er sjonum beint ad kennsluhattum sex nattdruvisindakennara &
mid- og unglingastigi Ur tveimur sveitarfélégum sem téku patt i starfsprounarverkefninu
Sjdlfbeer starfspréoun kennara til ad auka gaedi ndms og kennslu (S£G). Rannsoknin byggir a
viotolum, skriflegum igrundunum og myndbandsupptékum ur kennslustundum patttakenda.

Markmid rannséknarinnar er tvipaett. Annars vegar ad varpa ljosi 4 hvernig kennarar nyta
samraedur og endurgjof i kennslu nattdruvisinda med studningi PLATO-greiningarrammans.
Hins vegar hvernig peir reyna ad efla skilning nemenda sinna a nattdrulegum fyrirbaerum og
hugtékum med samraedum og endurgjof. [ verkefninu settu kennararnir sér markmid um ad
efla samraedur og endurgjof i kennslu. Med pvi ad ryna i frasagnir og kennsluhzetti
patttakenda voru greindar adferdir peirra og askoranir vid beitingu pessara patta.

Nidurstodur varpa ljési @ pann studning sem kennarar telja gagnlegan i ad préa kennslu i att
ad virkari samradum og markvissari endurgjof, og hvernig PLATO-greiningarramminn getur
nyst sem faglegt verkfeeri { sliku umbédtastarfi. | upphafi reyndust miklar dskoranir i ad nyta
samraedur med nemendum i kennslustundum. Kennararnir sté8u frammi fyrir pvi ad purfa
ad breyta vidhorfi og menningu medal nemenda svo leggja maetti grunn ad samraedum og
markvissri endurgjof i nattaruvisindakennslu. Ljést er ad efla parf samraedumidada kennslu i
skélum, auka pjalfun i kennaranami og simenntun, og studning i kennsluefni.
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Myndbandsupptokur i starfsproun kennara: Vaentingar, upplifun og
reynsla

Helga Birgisdoéttir lektor, Svava Pétursdottir ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Rannsoknin Sjalfbaer starfsproun kennara til ad auka gaedi nams og kennslu (S£G) hefur pad
ad heildarmarkmidi ad efla fagmennsku kennara med markvissri notkun 4
myndbandsupptokum. Litid er sérstaklega til peirra vaentinga sem patttakendur h6fou i
upphafi og reynslu peirra af pvi ad nyta upptokur vid préun eigin kennslu.

patttakendur voru 16 grunnskélakennarar og byggt er 4 32 vidtolum vid pa og 42
igrundunum peirra. Tekin var upp ein kennslustund ad vori og dnnur ari seinna. Gert var rad
fyrir ad kennarar teekju einnig upp myndbrot af kennslu sinni pess & milli. Kennarar gerdu
bréunaraaetlun i upphafi verkefnisins par sem grunnur var lagdur ad starfi skélaarsins og
vaentingar koma fram.

Nidurstodur syna ad patttakendur veentu pess ad upptokurnar myndu hafa jakveed ahrif a
gaedi kennslu en jafnframt ad skipulag og timastjérnun yrdéi askorun sem og ad fa leyfi
nemenda til ad taka upp. Upplifun patttakenda i heild var jakveed. Kennarar sdu adallega
baetti sem matti baeta i eigin upptdokum, en beindu sidur athygli ad pvi sem vel tokst til. Engu
ad sidur var pad leerddomsrikt ferli, einkum fyrir pa sem horfdu a upptékur med 68rum. Vidtol
benda til pess ad liklegra sé ad kennarar nyti sér upptokur med 6drum heldur en einir pvi sé
bad ahrifarikt ad vera hluti af l&erddmssamfélagi og hafi jakvaed ahrif & fagmennsku i starfi.
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Askoranir og taekifzeri vid patttoku i sampaettu starfspréunar- og
rannséknarverkefni sem beinist ad geedum kennslu

Anna Kristin Sigurdardéttir professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Fiolmargar nidurstédur rannsdkna hafa bent til ad stok ndmskeid sem kennurum er bodid ad
saekja skili ekki tilaetludun arangri eda umbdétum a kennsluhattum til lengri tima. Naudsynlegt
sé ad endurskoda baedi form og skipulag starfsprounar. Hun parf ad vara i nokkurn tima,
krefjast virkrar patttoku kennara og vera rannséknarmidud. Sjalfbaer starfspréun kennara til
ad auka geedi nams og kennslu (S£G) er sampaett préunar- og rannsoknarverkefni par sem
reynt er ad svara pessu kalli. Pad beinist ad valdeflingu kennara til ad styrkja gaedi i eigin
kennslu med pvi ad nyta nyjustu pekkingu i starfstengdu faglegu nami i ndnu samstarfi
kennara og rannsakenda.

Markmidid er ad varpa ljési & peer askoranir og pau teekifaeri sem felast annars vegar i pvi
fyrir grunnskdlakennara ad taka patt i verkefni af pessu tagi og hins vegar fyrir rannsakendur
ur haskoélasamfélaginu.

Byggt er & 32 vidtdlum sem tekin voru vid 18 kennara ad hausti og vori 4 pvi skéladri sem
verkefnid stdd yfir. Auk pess igrundudu kennarar patttoku sina jafnt og pétt medan a
verkefninu st6d. Rannsakendur beittu SVOT-greiningu vid lok verkefnis til ad bera kennsl 4
helstu dskoranir og teekifaeri.

Badir hépar sau mikil taekifaeri i SEG-verkefninu. Kennararnir sau taekifeeri til ad baeta gdi
eigin kennslu og rannsakendur komu auga 4 teekifeeri til ad tengjast vettvangi og baeta
kennaranam. Askoranir voru margar og beindust paer medal annars ad timaskorti,
skuldbindingu kennara, gagnaséfnun o.fl.

Af rannsokninni ma draga la&erdéma um arangursrika starfspréun sem getur nyst kennurum
og peim sem skipuleggja starfsproun og rannsoknir i framtidinni.
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Visindalzesi islenskra unglinga: broun a arangri i PISA skodud i ljési
ahersina naverandi kjarnanamsefnis

Edda Elisabet Magnusdéttir Lektor, Haukur Arason Ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Komandi kynsléda bida miklar dskoranir sem reyna a visindalaesi, svo sem ad vidhalda
sjalfbaerum taekniveeddum samfélégum, tryggja velferd, takast a vid loftslagsbreytingar og
upplysingadreidu. Nidurstodur PISA (Programme for International Student Assessment) hafa
synt ad visindalaesi islenskra unglinga hefur hrakad jafnt og pétt fra 2009 og sérlega mikid a
timabilinu 2018 til 2022. island stendur langt ad baki hinum Nordurldndunum og er drangur
undir medaltali OECD pjédanna. Markmid rannséknarinnar var ad ryna i préun arangurs
islenskra unglinga i einstaka haefnipattum i nattaruvisindahluta PISA 2009-2022 og ad hvada
leyti kjarnanamsefni i natturuvisindum a unglingastigi getur stutt vid pa haefnipaetti. Verkefni
i niverandi kjarnanamsefni i natturuvisindum fyrir unglingastig voru metin ut fra
kenningaramma PISA 2015-2022.

Préun drangurs var marktaekt neikvaed i um helmingi PISA verkefnanna. Arangur reyndist
svipadur i 6llum faerniflokkum en mestur breytileiki var i faerninni ad Gtskyra a visindalegan
hatt. Arangur i pekkingarflokkum var breytilegri en mesta pekkingin var & visindalegum
adferdum en minnsta 4 edli visindalegrar pekkingar, pekking a inntaki visindanna var
breytilegust. Af greinasvidunum komu jard- og geimvisindi slakast ut. Kjarnalesefnid i
natturuvisindum studdi nanast alfarid vid tvo af sex haefnipattum sem PISA mzeldi.
Verkefnabaekurnar studdu ad mestu vio prja haefnipeetti. Verkefnin reyndu mest 4 pekkingu
a inntaki natturuvisinda og faerni i ad Utskyra fyrirbaeri natturunnar. bad syndi ad téluvert
6samraemi er i aherslum kenningaramma PISA og peirra sem er ad finna innan
kjarnanamsefnis i nattdruvisindum. Nidurstodur PISA kdnnunarinnar og pessarar rannsdknar
gefa tilefni til alvarlegrar umraedu um stédu nattdruvisindamenntunar 4 islandi og
namsefnisgerdar a greinasvidinu.
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Slakur lesskilningur heftir skilning 8 samfélagslegri umraedu: Mat a
nuverandi stodu og leidir til arbota

Sigridur Olafsddttir ddsent

Menntavisindasvid Haskdla [slands, Deild faggreinakennslu
Agrip /Abstract

[ fyrirlestrinum verdur dregid fram med skyrum haetti hvernig islenskt menntakerfi getur
brugdist vid hnignandi frammist6du nemenda i lesskilningshluta PISA og undirbuid pa betur
fyrir aframhaldandi ndm og virka patttoku i samfélaginu. Haefniprep lesskilnings eru sett i
samhengi vid rokraedur um orku6flun og orkunytingu hér a landi arié 2024. b3 eru
undirpaettir lesskilnings teknir fyrir Gt fra nidurstédum erlendra og islenskra rannsdkna,
fjallad um vandadar og markvissar kennsluadferdir til eflingar lesfimi og djupum lesskilningi
og pau ahrif sem alpjédlegar menntarannséknir geta haft 4 gaedi menntunar. Feerd eru rok
fyrir pvi ad teekifeeri til framfara liggja i skélastarfi, med aukinni aherslu 8 vandada og
markvissa lestrarkennslu asamt mal- og laesiseflandi vidfangsefnum med vel véldum
namsordaforda. Slikur djapur lesskilningur krefst faerni i ad finna upplysingar i margs konar
textum um dhugaverd samfélagsleg alitamal, greina, alykta, meta og taka afstodu i
rokreedum og ritudu mali. Hreyfiafl til framfara liggur hja menntayfirvoldum sem purfa ad
tryggja ad kennarar fai fraedslu, studning, efni og adstaedur til ad veita 6llum bérnum og
ungmennum mal- og laesiseflandi skélastarf.
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A0 skapa rymi fyrir haeglaeti i leikskola

Anna Magnea Hreinsddttir Lektor?, Kristin Dyrfjord Désent?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. 2Haskdlinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip /Abstract

Préunarverkefnid Stilla — haeglatt leikskélastarf stdd yfir i prju ar og byggdi 8 hugmyndum um
haega uppeldisfraedi (e. slow pedagogy) og haega pekkingu (e. slow knowledge). Leitad var
svara vid spurningunni um hvernig haegt veeri ad skapa skilyrdi fyrir haeglaeti i leikskdlastarfi
og pannig efla merkingarbzert nam, dypka tengsl og stydja vid faglegt leerddmssamfélag.
L6gd var ahersla & ad born fengju tima til leiks og patttoku i daglegu starfi.

Markmidid var tvipaett: Annars vegar ad proa starfshaetti sem gera bérnum kleift ad kafa
djupt i leik og nam i takt vid eigin forvitni, og hins vegar ad efla igrundun og faglega
sjalfsmynd kennara i gegnum skraningar, samraedur og sameiginlega ihugun.

Spurningin sem leitad var svara vid i rannsékninni var:

Gagnaoflun folst i vidtdlum vid rynihdpa og stjérnendur, auk skraninga ur reglulegum
vinnusmidjum, leshringjum og samtdlum i teymum og med radgjofum. | erindinu verdur
fjallad um fjérar birtingarmyndir haeglaetis samkvaemt hugtékum Alison Clark: ad dvelja meg,
ad fara ut af sporinu, ad kafa djupt og ad horfa til lengri tima.

Nidurstodur benda til ad haeglaeti skapi rymi fyrir sjalfraedi barna, dypri tengsl og
merkingarbaert ndm. Pegar timinn er gefinn fyrir samveru og kénnun, dregur pad Ur streitu
baedi barna og starfsfélks, fagvitund kennara dypkar og sképun faer meira vaegi i
leikskélastarfi. bannig veitir haeglatt starf ekki adeins aukid svigrim til ad staldra vid, hlusta
og tengjast, heldur métar pad nyja syn a gildi tima og tengsla i leikskélastarfi.
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Studningur og patttaka foreldra skiptir mali fyrir nam og lidan unglinga

Kristin JOnsdéttir désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési & patttoku foreldra i ndmi barna sinna 4 islandi i
ljési nidurstadna PISA 2022. Rannsdknin byggir annars vegar @ mati skolastjérnenda a
patttoku foreldra i skélastarfi og samskiptum vid kennara og hins vegar 4 svorum 10.
bekkinga um studning og samveru med fjolskyldu.

Gognin voru fengin Ur spurningalistum sem lagdir voru fyrir nemendur og stjérnendur i
tengslum vid PISA-profin. Svorin voru greind med samanburdi vid dnnur Nordurlond og
medaltal OECD-rikja.

Helstu nidurstédur syna ad patttaka foreldra i skdlastarfi er takmorkud og frumkveedi ad
samskiptum vid kennara kemur oftar fra kennurum en foreldrum. Foreldrar raeda helst vid
born sin um framtidarmenntun en sidur um daglegt skélastarf eda lidan. Um 10% unglinga
njéta hvorki studnings né athygli fra fjolskyldu, sem vekur ahyggijur.

Rannsoknin dregur fram mikilvaegi virkrar patttoku foreldra fyrir ndm og lidan unglinga. bratt
fyrir minnkandi patttoku foreldra @ milli PISA 2018 og 2022 synir islenska menntakerfid seiglu
i vellidan nemenda. Nidurstédurnar undirstrika porfina 4 ad efla tengsl heimila og skéla og

tryggja ad allir nemendur fai pann studning sem peir purfa til ad na arangri i ndmi og lida vel.

Vid lok erindis verdur reifad hvernig vid sem samfélag getum nytt nidurstédur PISA-
rannsékna til ad proa skoélastarf, ef vid viljum.
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Fjarhaettuspilahegdun hja ungmennum a islandi: Nidurstédur ESPAD
rannséknar 2024

Unnar Geirdal Arason Adferdafraedingur, Ragny Péra Gudjohnsen Ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

patttaka ungs félks i fjarhaettuspilum hefur & undanférnum arum aukist verulega & islandi og
samhlida hefur markadssetningu markvisst verid beint ad ungu folki. | Evrépsku
vimuefnarannsékninni (ESPAD) 2024 sem |6gd er fyrir nemendur i 10. bekk grunnskadla a
fjdgurra ara fresti, beindist ein maelingin ad astundun fjarhaettuspila medal nemenda. Spurt
var hvort pau hafi stundad fjarheaettuspil sidastlidna 12 manudi, ef pau hafi gert pad pa hvada
tegund fjarhaettuspila, hversu mikill timi hafi farid i spilamennskuna sidastliona 12 manudi,
hvort pau hafi upplifad ad purfa ad leggja meiri og meiri peninga undir og hvort pau hafi
logid ad félki sem peim er mikilvaegt um hversu mikid pau stundi fjarhaettuspil. Nidurstodur
syndu ad patttaka islenskra ungmenna i fjarhaettuspilum er med pvi mesta sem gerist i
Evrépu. Jafnframt vekur athygli ad patttaka stulkna er mun meiri en gengur og gerist annars
stadar i Evrépu par sem drengir spila almennt fjarhaettuspil i rikara maeli en stulkur. i
erindinu verda frekari nidurstédur kynntar i ljési dypri greiningar & hvada paettir sem maeldir
voru i ESPAD rannsdkninni tengjast astundun fjarhaettuspila hja ungmennunum. Nidurstodur
eru i fyrsta lagi mikilvaegar til ad fylgjast med ahaettuhegdun ungs félks hér a landi og i 6dru
lagi geta paer varpad ljdsi @ hvada paetti skuli helst beina sjonum ad i forvérnum med pad ad
markmidi ad draga ur idkun fjarhaettuspila hja ungu félki hér a landi.
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Listir sem midpunktur pekkingasképunar

Rannveig Bjork borkelsdéttir Préfessor, Jona Gudrun Jonsddttir Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

[ fyrirlestrinum verdur fjallad um gildi listmenntunar & islandi med hlidsjén af
nidurstédum PISA um skapandi hugsun. Markmidid er ad greina og draga saman
helstu nidurstédur kénnunarinnar um skapandi hugsun og setja peaer i samhengi vid
rannsoéknir & mikilvaegi listmenntunar og adstadur i islensku skolastarfi. Jafnframt er
fjallad um nidurstédur PISA-kénnunarinnar fra 2022, par sem skélastjornendur svérudu
spurningum um hindranir fyrir skapandi skélastarf, med pad ad markmidi ad varpa
ljési & dskoranir og teekifeeri innan menntakerfisins. Nidurstodur PISA syna ad i
heildina var frammistada islenskra nemenda i skapandi hugsun undir medaltali
OECD-rikja. Styrkleiki islensku nemendanna er hinsvegar feerni i ad koma

med frumlegar hugmyndir eda lausnir og stédu peir sig par alika vel og jafnaldrar
beirra i rikjum OECD. Annar styrkleiki islenskra nemenda er feerni i ad skrifa ségur
eda vinna med soguhugmyndir og par var frammistada einnig apekk medaltali OECD-
rikja. Nemendur syndu hlutfallslega talsvert betri frammistodu i pessum verkefnum
en i peim sem snérust um myndrana hénnun eda lausnaleit. bvi ma draga pa alyktun
ad i islensku skolastarfi sé 16g6 dhersla 4@ skapandi kennsluhzaetti og ad nemendur séu
hvattir til ad nalgast lausn verkefna med frumlegum og skapandi heetti.
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Samanburdur a lifaflfreedi gongu og likamlegri afkastagetu félks med og
an sykursyki af tegund 2

Steinunn Bdra Birgisddttir Meistaranemi, Milos Petrovic Lektor, pordis Lilja Gisladottir
Désent

Haskdli islands, Deild heilsueflingar, iprétta og témstunda
Agrip /Abstract

Inngangur: Sykursyki af tegund 2 (ST2) er langvinnur efnaskiptasjukdémur med fylgikvilla
sem geta skert heilsu og lifsgaedi. Par @ medal, en sidur nefndir i tengslum vid ST2, eru
skertur vodvastyrkur, jafnvaegistruflanir, skertur hreyfanleiki lidGamoéta og breytingar a
goéngumynstri. bessar takmarkanir geta verid hamlandi og par ad leidandi dregid ur patttoku i
hreyfingu, sem er mikilvagur hluti medferdar vid ST2. Markmid: Tilgangur rannséknarinnar
var ad bera saman styrk, jafnvaegi, hreyfividd um 6kkla, génguhrada og géngumynstur fdlks
med og an ST2 & islandi, auk pess ad kanna samband likamlegrar afkastagetu og lifaflfraedi
gongu medal einstaklinga med ST2. Adferdir: Rannsoknin var pversnidsrannsokn,
patttakendur voru 38 einstaklingar med ST2 (aldur: 62,03 + 10,28 4ar) og 40 an ST2 (aldur:
62,13 + 9,44 ar). Eftirfarandi meelingar voru framkvaemdar: sjalfvalinn génguhradi,
hamarksgdnguhradi, skreflengd, jafnvaegi, setjast-og-standa prof (sit-to-stand test; STS),
styrkur kalfavodva og védva framan a leeri, gripstyrkur og hreyfividd um okkla. Toélfraedileg
urvinnsla var unnin i Jamovi. Nidurstodur: batttakendur med ST2 gengu haegar, voru lengur
ad standa upp i STS, med lakara jafnvaegi, minni styrk og verri hreyfividd i 6kklakreppu.
Aukinn gonguhradi hafdi tengsl vid lengri skref, aukinn styrk i kdlfavédvum, betra jafnvaegi og
aukna hreyfividd um 6kkla i spyrnufasa. Alyktun: Nidurstédur stydja fyrri rannséknir sem
benda til skerdinga a likamlegri faerni einstaklinga med ST2. baer varpa ljési a veikleika sem
mikilveegt er ad greina og bregdast vid a videigandi mata. Med sérhaefdri pjalfun eru taekifeeri
til ad baeta styrk, jafnvaegi og hreyfigetu, studla ad aukinni patttdku i hreyfingu og stydja vid
medferd félks med ST2 & Islandi.
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A0 horfa til lengri tima: Pollurinn, minningar og samfella

Julia Gudbrandsdottir Leikskdlakennari, Magnea Arnarddttir Leikskélakennari

Leikskdlinn Raudhdll
Agrip /Abstract

Leikskolinn Raudhdll vann ad pvi ad tengja saman hugmyndafraedi leikskdlans um flaedi i
anda Csikszentmihalyi vid haegleeti i leikskdlastarfi. | verkefninu var 16gd sérstok ahersla 4 ad
horfa til lengri tima og skapa skilyrdi fyrir haegara, varanlegra nam par sem reynsla og tengsl
gatu byggst upp smam saman.

Markmidid var ad efla lifsgildi og umhverfisvitund med pvi ad tengja leik og ndm vid fortid,
nutid og framtid barnanna. Kennararnir h6fdu lengi unnid med aherslu a flaedi i dtiveru og i
tengslum vid nattdruna og sau i verkefninu teekifaeri til ad dypka pa syn. Med pvi ad fylgja
leik barna ati og tengja hann afram inni var studlad ad samfelldri og merkingarbeaerri
namsreynslu sem spannar tima, stadi og samhengi.

Préunarverkefnid gaf kennurum ny verkfaeri til ad ndlgast hugmyndafraedi leikskdlans medal
annars i gegnum skraningar, samraedu og igrundun a markvissan hatt med aherslu a
samfellda reynslu barna.

i erindinu er lyst hvernig nokkur bérn rannsékudu poll og veltu fyrir sér dhrifum hans &
gangandi vegfarendur. Kennararnir fylgdu ferlinu med uppeldisfreedilegri skraningu, medal
annars med myndum og samtélum. beir hlustudu sérstaklega eftir hugmyndum barnanna og
igrundudu hvernig haegleeti gaeti nyst til ad dypka medvitund og reynslu barna af nattdrunni
og samfélaginu i kringum pau.

Nidurstédurnar syna ad pegar timinn er ekki skordadur af skammtimamarkmidum heldur
notadur til ad dypka tengsl og skilning, verda til sterkari og sjalfbaerari ndmsferlar. [ anda
Csikszentmihalyi og hugmynda um haeglaeti leerdu bornin ad fylgjast med breytingum, skapa
tengsl og syna virdingu fyrir umhverfi sinu.
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A0 dvelja med: Haeglaeti og samvera i fjorunni

Kristin Gisladdttir Leikskdlastjéri, Elin Fridriksdottir adstodarleikskoélastjori

Leikskolinn Ugluklettur
Agrip /Abstract

A0 dvelja med — Haeglaeti og samvera i fjorunni

Markmid okkar i Uglukletti var ad skoda hvernig haeglaeti getur fengid aukid rymi i daglegum
adstaedum meod sérstaka dherslu a dtiveru og utindm. Pad samraemist peirri stefnu sem vid
hofum lengi préad i Uglukletti par sem leikur og flaedi i anda Csikszentmihalyi skarast &
edlilegan hatt, baedi ut fra hugardstandi og skipulagi.

Vid beittum adferdum starfendarannséknar og skradum ferlid i formi ferdalags. | gegnum
samtal um skraningarnar leerdum vid ad haegja 3, hlusta betur og maeta bérnunum.

Dzemid sem vid munum fjalla um i erindinu snyst um ad dvelja med og visar til pess ad vio
sem kennarar séu naemir a upplifun barna, takt peirra, hugmyndir og samskipti. bad felur i
sér ad hlusta af einlaegni og haegja 4 sér til ad tengjast forvitni barnanna, eda med 66rum
ordum ad dvelja med hugmyndum en standa ekki fyrir utan peer.

Vid unnum med hép drengja sem itrekad voldu ad dvelja i fjérunni, par sem peir kbnnudu og
skopudu i takt vid eigin ahuga og nadu ad vera i flaedi. Par nutu kraftar peirra sin og breyttust
téku sér birtingamynd dundurs og athygli.

Nidurstodurnar syna ad dyrmeetir tengslapunktar urdu til pegar dvalid var med bérnunum i
fjiorunni sem byggdust ekki a fyrirfram skilgreindum markmidum heldur opnu samtali og
hlustun. bréunarverkefnid hjalpadi okkur ad styrkja pad sem vidé vorum pegar ad gera, ad
virda tima barnanna og vera med peim i raunverulegri naerveru, par sem timi gafst til ad
staldra vid og njéta augnabliksins.
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Tengsl likamlegrar afkastagetu vid gonguhrada og orkunotkun vid
gongu hja einstaklingum med sykursyki af tegund 2

Birgitta Pdra Birgisdéttir Meistaranemi, bordis Lilja Gisladéttir Ddsent, Milos Petrovic Lektor

Haskdli islands, Deild heilsueflingar, iprétta og témstunda
Agrip /Abstract

Inngangur: Sykursyki af tegund 2 (ST2) er algengasta tegund sykursyki og fer tidni
sjukdémsins vaxandi. bvi fylgir aukin byrdi a einstaklinga og heilbrigdiskerfi sem bregdast
barf vid med baettum forvornum og medferd. Regluleg hreyfing er rddlogd sem hluti af
medferd en fylgikvillar sem hafa ahrif & styrk, gongulag og hagkveemni orkunotkunar geta
dregid ur hreyfigetu. Markmid: Ad kanna tengsl likamlegrar afkastagetu vié génguhrada og
orkunotkun vid géngu hja einstaklingum med ST2 & islandi. Adferdir: Patttakendur voru 38
einstaklingar med ST2 (medalaldur 62.03 + 10.28 ar; 32 karlar, 6 konur). Eftirfarandi
maelingar voru framkvaemdar; styrkur kalfavédva, styrkur framandlzerisvodva, gripstyrkur,
jafnvaegi, setjast og standa prof (e. Sit—to—stand), sjalfvalinn génguhradi, hamarks
gonguhradi, efnaskiptakostnadur (orkunotkun) vid géngu, skreflengd og hreyfividd um 6kkla.
Tolfraedileg drvinnsla var unnin i Jamovi hugbuinadi. Nidurstédur: Aukin orkunotkun 3
sjalfvoldum gdnguhrada var tengd minni gdnguhrada. Adrar breytur hofdu ekki fylgni vid
orkunotkun en aukin sjalfvalinn gonguhradi var tengdur aukinni skreflengd, styrk kalfavédva
og betra jafnvaegi. | adhvarfsgreiningu h6fdu kyn og styrkur framan 4 lzeri marktaekt
forspargildi fyrir orkunotkun & sjalfvoldum hrada. Hdmarks génguhradi hafdi ekki marktaeka
fylgni vid adar breytur, en i adhvarfslikani voru styrkur framan a lzeri, jafnvaegi og medaltimi
ad standa upp (e.time to stand) marktaekar forsparbreytur Alyktun: Breytileika 4 orkunotkun
vid géngu medal einstaklinga med ST2 ma ekki eingdngu skyra med gonguhrada heldur getur
likamleg afkastageta verdid undirliggjandi ahrifapattur. A sjalfvéldum génguhrada gegnir
styrkur nedri utlima hlutverki i ad lagmarka orkunotkun en @ hamarks gonguhrada hefur
samverkan styrks, jafnvaegis og likamlegrar faerni aukid vaegi.
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bréunarverkefnid MEMM: Menntun, méttaka, menning

Frida Bjarney Jonsdéttir Samhaefingarstjori

Mennta- og barnamalaraduneyti
Agrip /Abstract

Alidnum arum hafa ordid hradar samfélagsbreytingar & islandi en i samantekt frd Mennta-
og barnamalaraduneyti fyrir Menntaping 2024 kemur fram ad taepur pridjungur allra barna i
leik- og grunnskdlum sé med innflytjendabakgrunn. Vorié 2024 var préunarverkefnid MEMM
sett a laggirnar en pad byggir a vidtaeku dkalli um ad malefnum barna og ungmenna med
fidlbreytan tungumala- og menningarbakgrunn sé betur sinnt likt og endurspeglast i
kédnnunum og nidurstédum rannsdkna.

MEMM er tveggja ara verkefni leitt af mennta- og barnamalardduneyti, Midst6d menntunar
og skdlapjonustu og Reykjavikurborg og préad i vidtaeku samstarfi vid sveitarfélog og
stofnanir sem hafa reynslu og pekkingu i malaflokknum. MEMM stendur fyrir hugtokin
menntun, mdttaka og menning og na aherslur verkefnisins til pessara patta en markmid
verkefnisins er ad studla ad inngildingu og virkri patttoku barna med fjélbreyttan tungumala-
og menningarbakgrunn i islensku samfélagi. Lidur i verkefninu er ad prda pjénustu, radgjof,
namsefni og verkfeeri fyrir 6ll skdlastig- og fristundastarf hja Midst6d menntunar og
skélapjonustu til ad bregdast vid peim askorunum sem blasa vid i malaflokknum.
malstofunni verdur 6rkynning 8 MEMM verkefninu, skodad hvada dskoranir blasa vié og
kynnt verkfaeri og adferdir sem verid er ad proda til ad stydja vid skolastarf.
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A0 fara ut af sporinu: Ferlid dyrmaett fyrir tengsl og nam

Anna Lilja Seevarsddttir Leikskdlastjéri og Adjunkt vid HA

Leikskdlinn 18avollur
Agrip /Abstract

Innan préunarverkefnisins Stillu um haeglatt leikskdlastarf, var ahersla |8avallar, sem er 104
barna leikskdli, ad ryna i hvernig stydja ma vid haeglatt leikskdlastarf med pvi ad fylgja dhuga
og porfum barns, pegar slikt leidir ut fyrir skipulag og ndmskra. Med pvi ad fara ut af sporinu
eda taka skref til baka erum vid ad fagna pvi o6fyrirséda og fylgja barninu, jafnvel pegar slikt
leidir okkur fra pvi sem er fyrirfram asetlad. Haeglaeti gefur taekifaeri i daglegu skipulagi svo ad
born geti svalad porfum sinum og dhuga til ad kanna. Kennararnir gefa pvi svigram fyrir
undrun, uppgotvun og ad fara eigin leidir ad markmidum.

Kennararnir byggdu gagnasofnun 4 adferdum starfendarannsékna og uppeldisfreedilegum
skraningum. peir greindu skraningar og skodudu hvernig haegt veeri ad opna fyrir
sveigjanleika og sjalfraedi i anda Reggio Emilia, par sem dagsform og ahugi barnsins leidir
ferlid og kennarar stydja vid gegnum igrundun og sameiginlega skdopun.

Umfjoéllun 18avallar segir fra barni sem nytur vidbdtarstudnings og hvernig haeglaetisverkefnid
Stilla vard til pess ad breyta nalgun vid daglegt lif pess i leikskélanum. Nidurstédur syna ad
begar barninu var tryggt dkvedio sjalfraedi um daglegar adstaedur, verdur ferlid sjalft
dyrmaetur vettvangur fyrir tengsl og ndm. Starfsfélk upplifdi ad su faglega askorun sem fylgdi
bvi ad ,fara ut af sporinu“ efldi neemi, dré ur styringu og studdi vié haegleeti.
bréunarverkefnid skapadi rymi fyrir nyja syn a tima og nam og hjalpadi til vid ad dypka pad
sem pegar var unnid ad. Fyrst og fremst skapadi pessi nyja nalgun aukin tengsl og vellidan hja
barninu sem og vid fjolskyldu pess.
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,Bara horkuduglegt folk upp til hépa“: Urraedi innan
velferdarpjonustunnar i malum einforeldrisfjolskyldna i ljési
sampaettrar pjonustu i pagu farszeldar barna

Sigurhanna Bjorg Hjartardottir MA i uppeldis- og menntunarfreedum?, Valgerdur S.
Bjarnadottir Dosent?

1Haskali islands, Foreldra- og uppeldisradgjof. 2Haskali islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Einstzedir foreldrar standa oft frammi fyrir fjolpaettum samfélagslegum dskorunum
sem foreldrar i sambud upplifa sjaldnar. Ma par nefna fjarhagsvanda,
samskiptadrdugleika vid hitt foreldrid, skort a félagslegu baklandi og studningi og
aukna streitu og vanlidan vegna margpeettra hlutverka sem baedi adal
umonnunaradili og eina fyrirvinna heimilisins. Vegna pessara askorana eru auknar
likur @ pvi ad einforeldrisfjolskyldur purfi aukinn studning velferdarpjonustu.

Sem lidur i auknum studningi vid foreldra voru nyverid sampykkt 16g um sampaetta pjonustu i
bdgu farseeldar barna, hér eftir farsaeldarlég. Markmid laganna er ad efla snemmtaeka
ihlutun, brjéta nidur kerfismura og tryggja samfellu og sampaettingu i pjénustu vid born og
fiolskyldur. Markmid pessarar rannsoknar er ad varpa ljési a upplifun fagadila af Urreedum
sem nytast einforeldrisfjolskyldum og meta ahrif farsaeldarlaganna 4 starfshaetti innan
velferdarpjonustunnar. Tekin voru half-opin vidtol vid atta fagadila i fjiorum sveitarfélogum.

Nidurstodur rannsdknarinnar varpa ljdsi a paer dskoranir sem einforeldrisfjolskyldur
standa frammi fyrir og undirstrika pannig porfina 4 auknum studningi fra
velferdarpjonustu sveitarfélaga. Einnig benda nidurstdédurnar til pess ad
farsaeldarlogin hafi haft jakveed ahrif & pjonustu, einkum med aukinni samvinnu milli
kerfa og baettri getu til snemmtaekrar ihlutunar i malsmedferd. Pé komu fram ymsar
askoranir i malefnum einforeldrisfjolskyldna og skortur @ drraedum til ad maeta peim.
Ma par nefna foreldrafraedslu, hépurraedi og gedheilbrigdispjénustu fyrir born og
foreldra. Aftur & méti er innleiding laganna enn i gangi og gefst pvi taekifzeri til ad
styrkja pessa peetti frekar.
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Samraedufélagar: Namsefni og kennslufraedi fyrir fjoltyngda nemendur

Hermina Gunnpérsdottir Préfessor, Margrét béra Einarsdottir Adjlinkt

Haskalinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip /Abstract

{ TALIS rannsékninni er byggt & ndmsefninu Talking Partners eda Samraeduféldgum sem
er malorvunarprégramm sem gerir bornum kleift ad hlusta 4 virkan hatt og tala af 6ryggi
med stydjandi leidsdgn og endurgjof fra kennara. Namsefnid er safn verkefna sem henta
vel til ad efla ordaforda, tjaningu og skilning barna a téludu mali.

pessari rannsékn er aetlad ad koma til moéts vid dkall kennara um aukna pekkingu, leidir
og adferdir sem nytast vid kennslu nemenda sem laera islensku sem annad tungumal.
Gognin sem verda notud byggja a raunverulegum malsynum fra nemendum og pannig
verda leidbeiningar til kennara byggdar 8 askorunum sem birtast i mali nemenda

[ erindinu verdur fjallad um pann hluta TALIS rannséknarinnar sem snyr ad
kennslufreedinni sem liggur adferdinni Samraedufélagar til grundvallar, p.e.
Samraduna og hvernig kennarinn notar munnleg samskipti og skyrleika i framsetningu
til ad styra samradunni & markvissan hatt; pannig ad ur verdi virk patttaka nemenda
sem leidir til merkingarbaers nams.

Eftirfarandi lykilpaettir adferdarinnar verda til umfjollunar: Modelling, hvernig
kennarinn gefur synileg og munnleg deemi og veitir nemendum fyrirmyndir ad
tjdningu og samreaedu; Stigskiptur studningur fra kennara er leidarstef i allri
kennslunni eftir pvi sem lidur & ihlutunartimabilid; Hlutverk kennarans i samradunni
er forsenda arangurs, pad felst m.a. i stodugri, jakveedri og uppbyggjandi endurgjof til
nemenda og veitir peim pannig oryggi til ad tja sig.

Pessari rannsdkn er aetlad ad koma til méts vid akall kennara um aukna pekkingu, leidir
og adferdir sem nytast vid kennslu nemenda sem laera islensku sem annad tungumal.
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Styrktarcefingar i steerdfraedigreiningu: Adferdir hugsandi skdlastofu a
haskdlastigi

Bjarnheidur Kristinsdéttir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid og Verkfraedi- og natturuvisindasvid
Agrip /Abstract

A fyrsta ari i hagnytri steerdfraedi, raungreinum, télvunarfraedi og verkfraedi vid Haskdla
islands taka nemendur grunnnamskeid i staerdfraedigreiningu sem reynist moérgum talsverd
askorun. Algengt er ad um 300 nemendur skrai sig i ndmskeidid. Kennslan fer fram med
fyrirlestrum i stérum sal og deematimum i minni hépum med adstodarkennara sem fer yfir
deemaskammt vikunnar. Yfirleitt maeta teeplega 200 nemendur i lokapréf og pau sem falla
burfa ad bida naesta hausts til ad endurtaka ndmskeidid. Fall getur valdid t6f 8 ndmslokum
eda ad nemandi dkvedur ad haetta ndmi. bvi er aeskilegt ad stydja nemendur til ad na tékum
a steerdfraedigreiningu sem fyrst. Sidast voru gerdar tilraunir med ad bjéda upp a
sambaerilegt namskeid strax ad vori arid 2011 en brottfall var pa talsvert.

Vorid 2025 var sett i gang tilraunaverkefni & Verkfraedi- og natturuvisindasvidi par sem
nemendum var bodid ad taka patt i vinnusmidjum med adferdum hugsandi skélastofu tvisvar
i viku og i kjolfarid taka aftur proéf i steerdfreedigreiningu. Hugsandi skélastofa felur m.a. i sér
ad nemendur vinna i slembivoldum priggja manna hopum ad verkefnum standandi vid
tusstoflur. Kennarar fylgjast med, spyrja spurninga, deila Ut verkefnum vid hefi og festa i
sessi leerddom dagsins i lok kennslustundarinnar. Brottfall var litid og vel ramlega helmingur
batttakenda nadi préfi ad vori. [ pessu erindi verdur greint fra nidurstédum kénnunar medal
nemenda og sagt fra peim kennsluadferdum og taeknilegu lausnum sem nyttar voru vid
kennsluna, en almenn dnaegja var med fyrirkomulagid. Akvedid hefur verid ad kenna
daematima i steerdfraedigreiningu haustid 2025 med adferdum hugsandi skdlastofu.
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A0 kanna mannlegar samrzaedur um steerdfraedi gegnum samrzedur vid
spjallmenni: Babbl, prugl og trektun

Ingélfur Gislason Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

[ pessari rannsékn skoda ég samtdl milli kennaranema og spjallmennis (ChatGPT), par sem
kennaranemar stydja spjallmennid til ad leysa staerdfraediverkefni. Markmidid er ad auka
skilning okkar & sambaerilegum samtdlum milli kennara og mennskra nemenda. |
samtolunum gefa spjallmennin oft rangar lausnir (ad mati kennaranemanna) og
kennaranemarnir reyna ad fa pau til ad endurmeta svor sin an pess ad gefa peim einfaldlega
rétta svarid. Lausnatilraunir spjallmennisins eru tulkadar i ljési hugtakanna ,babbl“
(6fullkomnar tilraunir til ad tja hugsun) og ,prugl” (eftirliking & yfirbordsformi tjaningar, til
daemis ad segja ord eda frasa an pess ad vita hvad peir pyda og vona ad kennari taki pa
gilda). Samtolin eru einnig greind at fra pvi hvort og hvernig kennaraneminn og spjallmennid
na ad samraema athygli sina (beina henni ad sama hlut). Samtélin syna ad spjallmenni geta
hegdad sér a svipadan hatt og nemendur sem , prugla”“ og ad kennaranemar freistast til ad
beina athygli spjallmennisins ad mikilvaegum pattum verkefna til ad fa pad til ad endurmeta
svor sin. Pannig leida kennaranemar spjallmennié ad réttri nidurstédu med pvi ad spyrja
sifellt prengri og einfaldari spurninga (,,trektun®, e. funneling). bessi adferd getur virkad ad
bvi leyti ad spjallmennid kemst ad dsaettanlegri lausn. Stundum virdist po afar erfitt ad nd pvi
sem likist sameiginlegri athygli félks med spjallmenninu, sem veldur vandraeedum vid
lausnaleitina.
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Rannséknarsamstarf kennara og rannsakenda: Askoranir og taekifaeri

Margrét bPéra Einarsdéttir Adjunkt, Hermina Gunnpérsdottir

Haskalinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip /Abstract

TALIS rannséknin felur i sér ymiss konar samstarf rannsakenda og kennara en rannséknin
veltur i raun 8 pvi ad kennarar sampykki patttoku og kenni samkveemt 10 vikna ihlutun
med nemendum, annars verda engin gogn til. bar ad auki eru kennarar bednir um ad:
taka kennslustundirnar upp og hlada peim upp 4 lokad svaedi 4 netinu; meta nemendur
fyrir og eftir ihlutun; hafa samband vid foreldra vegna bakgrunnsupplysinga, o.fl.
tilfallandi og jafnvel évaent. Fyrir utan kennsluna og matid, pa er margt i
rannséknarsamstarfinu sem er vidbot vid starf hins almenna kennara enda hafa peir ekki
rannsoknarskyldu. bessa paetti ma hins vegar lita 4 sem starfspréun/endurmenntun
starfstima med faglegum avinningi, en 6ljost hvort eda hvernig kennarar fa slika vinnu
metna ad 6dru leyti. Rannsakendur hins vegar, hafa rannséknir sem skilgreindan patt i
sinu starfi sem gerir peim kleift ad sinna rannsdéknarsamstarfi.

pessi 6lika stada rannsakenda og kennara verdur raedd i pessu erindi med dherslur &:
Kosti og galla pess fyrir starfandi kennara ad taka patt i rannséknarverkefni; Hvad hefur
reynst askorun og hvers vegna af halfu beggja adila. Ut fra kostum og gollum og
askorunum verdur umraedan faerd ut fyrir pessa rannsokn og fjallad um framtid slikra
samstarfsrannsdkna i islenskum skolum.
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Stundum 60ruvisi en oftast alveg eins eda jafnvel betri: Hinsegin
foésturforeldrar i ljosi hugmynda um kjarnafjolskylduna

iris Ellenberger Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Fosturfjolskyldur eru sérstakt fjolskylduform sem ekki adeins snyst um umoénnun barna
heldur getur jafnframt 6grad hefdbundnum hugmyndum um fjolskyldur. Fésturfjolskyldur
eru flokin fjolskyldukerfi sem krefjast pess ad fosturforeldrar sinni foreldrahlutverki sinu ekki
adeins i samvinnu vid maka sinn heldur einnig vid stofnanir, rikisvald og adrar fjolskyldur.
Pannig lita sumir a fosturfjélskyldur sem hinsegin - ekki med visun til kynhneigdar eda
kynvitundar fjolskyldumedlimanna, heldur til méguleika fosturfjélskyldunnar til ad 6gra
rikjandi hugmyndum um kjarnafjolskylduna sem dkjésanlegasta og natturulegasta
fjdlskylduforminu.

[ pessum fyrirlestri verdur rynt i ordraedur um fésturforeldrahlutverkid eins og pad birtist i
stodlum, stefnuskjolum og 68rum opinberum gégnum vardandi féstur auk vidtala vid
starfsmenn peirra opinberra stofnana sem koma ad féstri a islandi. Gégnin voru greind med
bemagreiningu med pad ad markmidi ad varpa ljdsi a vidhorf til hinsegin fésturfjolskyldna i
tengslum vid hefdbundin fjélskylduform. Med pvi ad ryna i hugmyndir um einsleika,
jadarsetningu og 6/fullkomnun hinsegin fésturforeldra og fosturfjolskyldna peirra varpar
rannsoknin ljési a undirliggjandi sis-gagnkynhneigdarhyggju og millistéttar
kjarnafjolskyldugildi i stofnanalegri umgjérd fésturmala & islandi. bPétt yfirgnaefandi velvild
riki i gard hinsegin fésturforeldra pa motast fésturferlid af stefnum, hefdum og ordraedum
sem ytir undir 4framhaldandi forraedi hinnar hefdbundnu sis-gagnkynhneigdu millistéttar
kjarnafjolskyldu.
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Stada einstaedra madra og barna peirra i islensku velferdarsamfélagi

Berglind H6Im Ragnarsdottir Lektor?, Valgerdur S Bjarnadéttir Désent?, Bergljot brastardéttir
Lektor3

1Haskadlinn & Akureyri, Félagsvisindadeild. 2Haskdli islands, Deild menntunar og
margbreytileika. 3Haskdlinn @ Akureyri, Kennaradeild

Agrip /Abstract

i pessu erindi er fjallad um nidurstédur rannséknar & stodu einstaedra maedra i samanburdi
vid maedur i samb(d. Samkvaemt Hagstofu Islands voru 12.670 einforeldrisfjélskyldur arid
2024, par af 10.974 par sem konur voru einar med born. Einstaedar maedur eru pvi
filmennur hépur sem jafnan ber dbyrgd a baedi vinnu, uppeldi og heimilishaldi. bratt fyrir
bad hefur stada einstaedra maedra litid verid skodud i ljosi félags- og efnahagslegra adstaedna
beirra. Rannsdknin byggir 8 simakdnnun sem framkvaemd var arid 2022 medal kvenna a
aldrinum 25-64 &ra a islandi. Med pvi ad greina sérstaklega svor maedra & aldrinum 25-49
ara, sem er sa aldur sem konur eru virkastar 4 vinnumarkadi og i barnaumonnun, skodum vid
medal annars hvernig 6jofnudur eftir fjdlskylduformi birtist i samraemingu fj6lskyldu- og
atvinnulifs, stodu & hdsnaedismarkadi, efnislegum skorti og lifskjorum. Sérstaklega drogum
vid fram atridi sem luta ad pvi ad uppfylla grunnparfir barna einstaedra maedra og taekifaerum
barnanna til patttoku i samfélaginu. Nidurstodur benda til pess ad pratt fyrir mikla
atvinnupatttéku bua einstaedar madur vid minna fjarhagslegt 6ryggi en maedur i sambug,
tekjur peirra naegja ekki fyrir hef6bundnum utgjaldapérfum og meira alag er 4 peim ad
samraema fjolskyldu- og atvinnulif.

108



Tiltaek orka og ungar knattspyrnustulkur

Gréta Jakobsdottir Désent?, Birna Vardardéttir Nydoktor?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. 2Eurac Research - Institute of Mountain Emergency
Medicine, Bolzano, italiu

Agrip /Abstract

Tiltaek orka (e. energy availability) visar til peirrar orku sem stendur eftir fyrir grunnstarfsemi
likamans eftir ad su orka sem varid er a afingum hefur verid dregin fra peirri orku sem faest
daglega Ur mat. Naeg tilteek orka er forsenda heilsu og arangurs i iprottum, 6had aldri, kyni
og iprottagrein. Langvarandi orkuskortur getur haft vidteek neikvaed ahrif og leitt til
hlutfallslegs orkuskorts i ipréttum (e. Relative Energy Deficiency in Sport, REDs). REDs getur
haft ymis neikvaed ahrif, badi 4 almenna heilsu einstaklings en einnig arangur i ipréttum og
aukid meidslahaettu. A heimsvisu er |itid vitad um moguleg einkenni og ahrif REDs 4 heilsu,
vOxt og proska ungmenna. Mikilvaegt er ad kortleggja pa paetti sem geta gefid visbendingar
um REDs medal ungs ipréttafdlks svo haegt sé ad gripa til snemmtakra adgerda og nyta i
arangursriku forvarnarstarfi.

Markmid pessa verkefnis er ad meta hverjar af maelingunum sem framkveemdar voru 4
knattspyrnustilkum vié 11 ara aldur i SKORA rannsokninni gaetu gefid visbendingu um REDs
medal ungra knattspyrnustulkna. Hér gefst einstakt teekifaeri ad skoda moguleg tengsl
likamlegra breyta eins og t.d. beinpéttni, hlutfall vodva og likamsfitu vid spurningar sem
meta m.a. sefingaprahyggju. Asamt pvi ad skoda moguleg tengsl fravika i proska, andlegra
askorana og annarra breyta vié REDs.

Kynntar verda fyrstu nidurstdodur rannsdknarinnar.
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Sameiginleg syn 4 kennaramenntun 3 islandi

Birna Svanbjornsdéttir Dosent?, Berglind Gisladéttir Désent?

1Haskélinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid. 2Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Undirbuningur kennaranema fyrir kennarastarfid métast af uppbyggingu og geedum
kennaramenntunar. Rannséknir hafa itrekad synt mikilvaegi pess ad kennarandm
byggi a skyrri sameiginlegri syn a hvad felst i gédri kennslu. Slik syn studlar ad
sameiginlegum skilningi medal haskdélakennara og kennaranema um markmid og
innihald namsins og hvernig pad stydur vid faglega préun. Fra arinu 2008 hafa ordid
verulegar breytingar a skipulagi og inntaki kennaramenntunar a islandi en litid er
vitad um hvernig syn 4 kennslu er métud og samraemd innan ndmsins.

Rannséknin sem hér er fjallad um er hluti af staera rannsdknarverkefni a islenskri
kennaramenntun sem ber heitid Heildarsyn og umbeetur i kennaramenntun: Framproun fyrir
islenskt menntakerfi. Erindid byggir 4 eigindlegum vidtolum vid stjornendur og kennara i
kennaramenntun vid Haskola fslands og Haskélann & Akureyri. [ vidtdlunum var rynt i pad
hvernig hugmyndir um géda kennslu eru métadar, midlad og samraemdar i vidfangsefnum
namskeida, vettvangsnami og kennslu. Markmidid var ad varpa ljési 4 hvernig og hvort
sameiginleg syn og samraemd uppbygging ndmsins stydja vid fagpréun kennaranema.

Nidurstodur benda til ad viomaelendur telji mikilvaegt ad innan kennaranamsins sé
skyr syn & pad hvad telst vera gdéd kennsla. Flestir toldu ad peir sjalfir hefdu dkvedna
syn a géda kennslu en voru peir dvissir um hvort su syn veeri sameiginleg innan
namsins og toldu liklegra ad hun vaeri 6lik milli mismunandi aherslusvida
kennaranamsins. Rannséknin vekur upp spurningar um pad hvort kennaranam
byggist 4 sameiginlegum grunni um pad hvad sé gott kennaranam og géd kennsla.
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Breytingar i lifi ungmenna vio lok grunnskala: Berskjoldun og kvidi

Bergliét brastarddttir Lektor, Hermina Gunnpdrsdéttir Préfessor

Haskalinn & Akureyri, Kennaradeild
Agrip /Abstract

Rannséknir & lidan ungmenna 4 Nordurlondunum benda til pess ad dhyggjur,
berskjoldun, kvidi og bunglyndi hafi aukist hin sidari ar, og pau eigi erfidara med ad féta
sig pegar kemur ad menntun og vinnumarkadi. Rannsoknir gera yfirleitt greinarmun
hefdbundnum og nyjum gerdum berskjoldunar (e. vulnerability). Hefdbundin berskjéldun
tengist gjarnan bakgrunni nemenda, félagslegum og efnahagslegum, kyni og pjéderni.
Nyrri rannsoknir skyra berskjoldun Gt fra salfreedilegum pattum, svo sem reynslu af
miklum veentingum, einmanaleika, kvida og vanlidan, en einnig vegna timabundinna
batta eda med tilliti til akvedins samhengis.

Leitad er svara vid eftirfarandi rannsdknarspurningu: Hvada breytingar upplifa islensk
ungmenni vid lok grunnskdla og hvernig getur dkvedin berskjéldun komid fram i pessum
breytingum?

Einstaklings- og hdpvidtol voru tekin vid 14 nemendur i 10. bekk i fjérum grunnskdlum a
islandi en rannsoéknin er hluti af norraena rannséknarverkefninu INSPECT par sem
sambaerileg vidtol voru tekin vid nemendur i fimm norraenum londum. Gagnadflun for
fram frd april 2023 til september 2024.

Gagnagreining er yfirstandandi en nidurstodur verda raeddar ut fra

berskjéldun ungmenna sem timabundid og samhengisbundid fyrirbazeri. Nanar tiltekid
lysum vid hvernig berskjoldun getur komid fram i umbreytingum vid lok grunnskéla
begar nemendur huga ad framhaldsskéla og ndinni framtid. bessar breytingar
tengjast ekki adeins breytingum fra einu skoélaformi yfir i annad, heldur einnig
breytingum pegar kemur ad stadsetningu, jafnéldrum, menningu, vantingum og
sjalfsmynd.
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Tri nemenda a eigin getu og frammistada i steerdfraedilaesi PISA 2022

Berglind Gisladdttir Désent?, Jéhann Orn Sigurjonsson Sérfraedingur?, Freyja Hreinsdéttir
Professort, Gudmundur Bjarki porgrimsson Sérfraedingur?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. 2Midstdd menntunar og skélapjénustu.
3Menntamalaraduneytid

Agrip /Abstract

i erindinu er fjallad um tengsl trdar & eigin getu i steerdfraedi, steerdfraedikvida og
studnings kennara vid frammistodu islenskra nemenda i staerdfraedilaesi i PISA 2022.
Markmid rannséknarinnar var ad meta ahrif pessara patta og greina samspil peirra i
ljési versnandi arangurs nemenda i steerdfreedi a undanfornum arum. Gogn voru
unnin Ur PISA kénnuninni par sem 3364 islenskir 15 ara nemendur toku patt.

Fyrri rannsdknir hafa itrekad synt ad tru a eigin getu i steerdfraedi hefur sterk tengsl vid
namsarangur nemenda. Nemendur sem treysta sér til ad takast 4 vid steerdfraedileg
vidfangsefni syna meiri seiglu og nd betri arangri en peir sem hafa minni tra 3 eigin getu. Tru
a eigin getu hefur einnig synt sig ad draga ur neikvaedum ahrifum staerdfreedikvida og eflir
virkni og patttoku i nami.

Nidurstodur syndu ad tri nemenda 4 eigin getu i steerdfraedi hafdi sterk jakvaed
tengsl vid frammistodu peirra i staerdfraedi. Steerdfraedikvidi hafdi einnig neikveed
tengsl vid baedi tru 4 eigin getu og frammist6du i steerdfraedi. ba voru veik tengsl milli
studnings kennara og frammistodu nemenda i staerdfraedi eftir ad stjérnad var fyrir
tru 4 eigin getu og steerdfraedikvida.

Rannsoknin undirstrikar mikilvaegi pess ad leita leida til ad efla tri nemenda a eigin getu i
beim tilgangi ad studla ad betri ndmsarangri i steer6fraedi dsamt pvi ad vinna markvisst gegn
staerdfraedikvida nemenda. Ahersla 4 sjalfstraust, prautseigju og markvissan studning {
skélastarfi getur verid pattur i ad snta vid neikvaedri préun i steerdfraeedimenntun 4 islandi.
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Taxekifaeri og askoranir i starfsprounarverkefni med myndbandsinngripi:
Studningur vid markvissa eftirtekt kennara

Svanhildur Tekla Bryngeirsdéttir Doktorsnemi, Amalia Bjornsdéttir Préfessor, Berglind
Gisladottir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

itrekad hefur verid bent & ad til ad starfspréunarverkefni kennara beri arangur, purfi pau
ad byggja & markvissum adferdum med virkri patttoku kennara og skyrri aherslu @ nam
og kennslu. Mikilvaegt er einnig ad gera kennurum kleift ad ryna i og igrunda eigin
kennslu og er erlendis 16ng hefd fyrir notkun myndupptaka i slikum tilgangi.

[ pessari rannsékn segir fra starfspréunarverkefni med myndbandsupptékum par sem
PLATO-ramminn pjénadi sem hugtakarammi um geedi kennslu. Markmid
rannséknarinnar er ad skoda hvada taekifaeri og dskoranir felast i slikum
starfsprounarverkefnum dsamt pvi ad kanna med hvada haetti PLATO-ramminn stydur
kennara i ad ryna i eigin kennslu. Rannsdknin byggir a tulkandi fyrirbaerafraedi og voru
viotol tekin vid fjéra kennara og tvo medlimi i styrihdpi verkefnisins.

Helstu nidurstddur gefa til kynna ad kennarar lita a verkefnid sem taekifaeri til pess ad
dypka pekkingu sina & ndmi og kennslu og hlutverki sinu sem leidtoga i skdlastofunni.
Til urdu virk leerddmssamfélog og lystu kennarar pvi hve hvetjandi peim poétti ad
spegla eigin kennslu i annarra. PLATO-ramminn virkadi vel sem taeki til pess ad ryna i
eigin kennslu og beina athygli kennaranna ad atridum sem tengjast gaedi
kennslunnar. A sama tima var berskjdldun férnarkostnadur fyrir dvinning verkefnisins
og hofdu kennarar mikla porf @ studningi 8 medan peir innleiddu breytingar i
kennslustofunni. Steersta hindrun verkefnisins var timaskortur medal kennara sem
varpar ljosi a mikilvaegi pess ad kennarar hljéti rikulegan studning 48 medan a
patttoku i verkefnum sem pessum stendur.
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INSPECT-rannséknin: brir fletir 4 lidan nemenda & islandi, i Danmorku
og Finnlandi

Gudmundur T. Heimisson Lektor

Haskdlinn @ Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid
Agrip /Abstract

INSPECT rannsdknin er langtimarannsékn med blondudum adferdum, sem tekur til lidanar
barna i skdla @ Nordurlondunum. Markmidid med rannsdkninni er ad kortleggja andlega,
félagslega og almenna lidan nemenda i kjolfar COVID-19. | pessu erindi verda kynntar valdar
nidurstédur ur megindlega hluta rannsdknarinnar sem lagdur var fyrir & spurningalistaformi.
Léndin sem borin verda saman i pessu erindi eru {sland, Danmérk og Finnland. Svér fengust
frd 774 nemendum & aldrinum 13-15 ara; par af voru 397 strakar, 368 stelpur og 9 gafu ekki
upp kyn. Leitandi pattagreining & INSPECT spurningalistanum var gerd til ad skoda
hugsanlegar viddir a listanum. Helstu nidurstodur ur pattagreiningunni voru pzer ad
battabygging var eilitid mismunandi milli landanna, en sému prir paettirnir komu pé fram i
Ollum lI6ndunum; paettir voru nefndir almenn lidan, andleg lidan og félagsleg lidan, eftir pvi
hvernig spurningarnar 4 listanum rédudust upp. Nidurstodur pattagreiningarinnar gefa
visbendingar um baedi verndandi pzetti (t.d. g6d almenn lidan i skdla hefur fylgni vid almenna
lidan), en einnig koma fram hugsanlegir dhaettupaettir a bord vid laga fylgni milli félagslegrar
lidanar (t.d. skilin utundan) og lidan tengdri nami, sem geeti bent til pess ad élikum porfum
nemenda sé ekki maett.
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TALIS: Ad meta og efla islenskufzerni fjéltyngdra barna

Ingunn Hreinberg Indridaddttir Adjunkt og nydoktor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Eitt af meginmarkmidum rannsoknarinnar er ad kanna islenskufaerni fjéltyngdra barna sem
eru ad tileinka sér islensku og meta hvada mallegu paetti parf ad leggja dherslu a til ad stydja
vi0 islenskunam peirra. Enn fremur skodar rannséknin hversu arangursrik ihlutunarkennsla
med namsefninu Samraedufélagar er til pess ad efla islenskufaerni barnanna og hvada
mallegu paetti efnid stydur best vid. Meginmarkmid rannséknarinnar eru:

1. Ad greina paer malfraedilegu askoranir sem fjoltyngdir nemendur i 1.-4. bekk i islenskum
grunnskélum standa frammi fyrir pegar peir tala og lzera islensku.

2. A8 meta hversu hagnytt ndmsefnid Samraedufélagar er fyrir islenskunam fjéltyngdra
nemenda i islenskum grunnskélum og fyrir kennara.

i erindinu verdur sagt fra rannséknaradferdum sem notadar voru til ad meta islenskufaerni
batttakenda fyrir og eftir ihlutun med Samraedufélégum par sem studst var vid 6lik matstaeki
asamt malsynum til ad gefa sem skyrasta heildarmynd af malfaerni barnanna i islensku og til
ad maela mogulegar framfarir i akvednum mallegum pattum. Fjallad verdur um fyrstu
nidurstodur rannsdknarinnar par sem sjonum verdur einkum beint ad ordaforda og
medallengd segda i mali barnanna. Nidurstédurnar varpa ljési & dvinning pess ad nota
bléndud matstaeki og malsyni til pess ad meta islenskufaerni fjdltyngdra barna og arangur
ihlutunarkennslu.
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Skopun, vaxtarhugarfar og staerdfradikvidi ut fra PISA rannsokninni

Osk Dagsddttir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Samkvaemt PISA hefur staerdfreediarangri islenskra barna hrakad. Erfitt er ad finna eina orsok
a vandanum en reynt hefur verid ad leita skyringa hja skélum, kennurum, foreldrum og i
notkun tolvuleikja og snjalltaekja barna. Marktaekur munur er 4 ndmsdrangri i steerofraedi
eftir félagslegri stédu foreldra en ekki milli kynja. | nyjustu PISA kénnuninni var |6gd ahersla
4 ad skoda steerdfraedikvida og vaxtarhugarfar. island er litillega undir medaltali pegar kemur
ad steerdfreedikvida en um helmingur islenskra barna pjast af slikum kvida. Samkvaemt PISA
er sterk fylgni milli steerdfreedikvida og vaxtarhugarfars sem snyr ad pvi ad trda ad oll geti
lzert og tekid framférum. A islandi er hins vegar um helmingur nemenda sem truir pvi ad
greind sé ébreytanlegur fasti midad vid PISA nidurstodur. Slikt fastmaétad vidhorf ytir undir
ad nemendur missi trd a eigin getu og pvi er til mikils ad vinna ad unnid sé markvisst med
vaxtarhugarfar og gegn kvida svo islenskir nemendur geti raektad hafileika sina. Sképun var
meaeld i fyrsta sinn i nyjustu PISA kénnuninni. b6 pad geti verid vandkveedum had ad meela
skopun skriflega eru til prof sem byggja a pvi ad maela skapandi hugsun med skriflegum,
sjénraenum, félagslegum og visindalegum verkefnum. island er undir medaltali pé ad einnig
séu nemendur sem maelast mjog skapandi. islenskir nemendur nadu pé mun fleiri stigum i
skriflegu verkefnunum en peim sjonraenu, félagslegu og visindalegu. bad er pvi lykilatridi ad
stydja vid skdpun islenskra nemenda med fjélbreyttum verkefnum og nami. Sképun er
grunnpattur menntunar samkvamt adalnamskrd grunnskéla enda mikilvaeg haefni fyrir alla
nemendur og samfélagid okkar.
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Leidsagnarsamtol i skjoli trausts: Hugmyndafraedileg syn
leidsagnarkennara og proun fagvitundar kennaranema

Gunnar Bjérn Melsted meistaranemi og grunnskdlakennari!, Gudrin Ragnarsdéttir
préfessor?, Johann Orn Sigurjénsson nydoktor?

1Haskali islands og Braarskali. 2Haskali [slands, Menntavisindasvid - Deild menntunar og
margbreytileika. 3Midst6d menntunar og skdlapjénustu, Sérfreedingur i
steerdfreedimenntun - Matssvid

Agrip /Abstract

Leidsagnarkennarar gegna lykilhlutverki i ad tengja freedilega kennaramenntun vid
kennslureynslu i grunnskélum. Markmid rannsdéknarinnar er ad varpa ljosi a
hugmyndafraedilega syn leidsagnarkennara 4 leidsdgn og hvernig su syn birtist i
leidsagnarsamtolum sem attu sér stad eftir ahorf 4 kennslu kennaranema i
grunnskélakennaranaminu. Faar rannsdknir hafa adur beint sjénum sinum ad
lei@sagnarsamtalinu sjalfu, sem po hefur verid talid mikilveegasti patturinn i leidségninni.
Rannsoknin byggdi a eigindlegri adferdafreedi. Myndupptokur af fimm leidsagnarsamtélum
voru greindar med greiningarramma hénnudum af rannsakanda. Auk pess svérudu
leidsagnarkennarar, sem allir h6fdu farid i gegnum formlegt ndm i starfstengdri leidsogn og
kennsluradgjof, spurningalista um hugmyndafraedi og adferdir i samtélunum. Greiningin
beindist ad inntaki samtalanna, edli endurgjafar, samskiptum og igrundun. Helstu
nidurstdédur syna ad leidsagnarkennararnir hofu samtolin med pvi ad taka daemi ur kennslu
og notudu markvissar spurningar og endurgjof til ad hvetja kennaranema til igrundunar.
Samtolin fjolludu oft um samskipti i starfi og virtust studla ad faglegri sjalfsskodun
kennaranema. Athygli vekur ad i engu samtalanna fimm hafi matt greina skyra notkun likana,
sem kynnt eru fyrir leidsagnarkennurum i nami peirra i tengslum vid endurgjof eda
metahugsun (e. metacognition). Nidurstédur rannséknarinnar syna ad porf er a frekari
rannséknum & leidsagnarsamtalinu. Jafnframt vekja paer upp aleitnar spurningar um hvort
leidsagnarkennarar muni eftir peim verkfaerum sem buid er ad kynna fyrir peim i naminu eda
hvort peim finnist pau jafnvel 6gagnleg. Pannig geta nidurstédurnar nyst til umbdta a pvi
nami sem fram fer i starfstengdri leidségn og kennslurddgjof, starfspréun leidsagnarkennara
og til ad efla leidsagnarkennara i leidsogn.
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Tengsl fraeda og starfs i kennaramenntun 4 islandi

Signy Oskarsdéttir Doktorsnemi, Berglind Gisladéttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Grunnskdlakennarar purfa ad bua yfir pekkingu og hafni sem stydur pa i margpaettu
starfi kennara. Kennaramenntun er ein grunnstod pess ad kennari hafi pa pekkingu og
hafni sem naudsynleg er til ad sinna starfi sinu. Skyr syn innan kennaramenntunar 4 pad
hvad telst géd kennsla og kennsluhaettir hjdlpar kennaranemum ad sja fyrir sér géda
kennslu og nd med timanum tékum & adferdum sem studla ad slikri

kennslu. Kennaranam parf pvi ad vera byggt a heildstaedri syn og leida til stigvaxandi
haefni og dypri pekkingar med tengingu fraeda og starfs ad leidarljosi.

Rannséknin sem hér er fjallad um er hluti af steera rannséknarverkefni a islenskri
kennaramenntun sem ber heitid Heildarsyn og umbeaetur i kennaramenntun: Frampréun
fyrir islenskt menntakerfi. | erindinu verdur fjallad um einn hluta rannséknarinnar sem
eru nidurstodur greiningar a pvi hvernig syn a mikilvaega pekkingu og hafni
grunnskélakennara og tenging fraeda og starfs 4 vettvangi birtist i ndmskrdm, lesefni
og verkefnavinnu nema i 5 4ra kennaranami vid Haskéla Islands og Haskdlann &
Akureyri. Markmidi var ad koma auga a hvort heildsteed syn sé til stadari 5 ara
kennaranami vid Haskdla islands og Haskdlann & Akureyri og teekifeeri kennaranema til
ad tengja saman fraedilega pekkingu vid storf 4 vettvangi.

Fyrstu nidurstédur benda til pess ad lokavidmid ndmsleida endurspegli syn a hvad telst
mikilvaeg pekking og haefni fyrir kennslu i grunnskdla og ad innihald kennaranams sé
nokkud heildsteett en fjdlga megi taekifeerum nemenda til ad tengja freedi og starf med
skyrari heetti.
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Bakgrunnur og adstadur grunnskélakennaranema

Amalia Bjornsdottir Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Tilgangur pessarar rannséknar er ad draga upp mynd af adsteedum
grunnskélakennaranema sem liklegar eru til ad draga Ur moguleikum peirra 8

ad helga sig naminu og jakvaedri upplifun af kennarastarfinu. betta er

mikilvaegt rannséknarefni pvi mikill skortur er 4 grunnskélakennurum 4 islandi

og visbendingar um talsvert brottfall ar stéttinni og kennarandmi. Fyrri rannséknir
hafa synt ad kennaranemar eru oftar pad sem kallad er 6hefdbundnir haskélanemar
bad er peir eru eldri, frekar komnir med fjolskyldu og vinna meira med ndmi en
almennt gerist medal haskélanema. bessi hépur hefur pvi meiri skyldur og
takmarkadri tima fyrir namid en adrir haskdlanemar. Mikilveegur pattur kennaranams
fer fram a vettvangi og a sidasta ari kennaranams gefst nemum kostur a pvi ad taka
launad starfsnam eda 6launad

vettvangsnam. bar kynnast kennaranemar starfinu studdir af leiésagnarkennurum 3
sama tima og peir saekja namskeid i kennarandminu. Gégnum var safnad

med rafreenum spurningalista sem lagdir voru fyrir alla grunnskdlakennaranema

4 meistarastigi vid Menntavisindasvid Hi og i Kennaradeild HA. Svér barust fra

268. Um 84% patttakenda voru konur og taeplega 40% patttakenda voru 36 ara eda
eldri. Um pridjungur patttakenda var barnlaus en 47% voru med tvo born eda fleiri i
sinni umsjon. Um 87% velja ad taka launad starfsnam frekar en 6launad
vettvangsnam og eru 62% peirra i fullu starfi en adeins 9% i halfu starfi eins og maelt
er med. Nidurstdédur benda til ad kennaranemar séu margir undir miklu alagi

og taki a sig of miklar skyldur i launada starfsnaminu.
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Heilsuferdalagid: bPversnidsrannsékn a islendingum faaddum 1988

Saeunn Rut Seevarsdottir Doktorsnemi?, Erlingur J6hannsson?, G. Sunna Gestsdéttir!, Nanna
Yr Arnardéttir?, Arszell Mar Arnarsson?, Kristrin Maria Bjérnsdottir2

1Haskali islands. 2Haskdlinn & Akureyri
Agrip /Abstract

Alhlida heilsa er margpaett og telur par inn medal annars andleg, félagsleg og likamleg heilsa.
Hvernig pessir paettir spila saman og prdast i gegnum timann er tilefni til frekari rannsékna.
Heilsuferdalagid er framhald af fyrri rannséknum & heilsu félks & [slandi faett 4rid 1988.
Fyrsta bylgja rannséknarinnar skodadi heilsu & unglingsarum (15 ara) og 6nnur bylgjan heilsu
a forfullordinsarum (23 ara). | pridju bylgju pessarar rannséknar er heilsufar rannsakad 4
fullordinsarum (36 ara). Eitt af adalmarkmidum rannsdknarinnar er ad kanna
langtimabreytingar a heilsu, en einnig eru skodud pversnidstengsl andlegrar og likamlegrar
heilsu og svefns & fullordinsarum.

Full patttaka i rannsékninni félst i premur skrefum. Fyrst svorudu patttakendur rafraenum
spurningalista um huglaega andlega og likamlega heilsu. A3 pvi loknu var patttakendum
bodid ad boka tima i heilsufarsmaelingu par sem meaeldur var blé8prystingur, gripstyrkur og
brek (VO2max), einnig var patttakendum bodid ad ganga med hreyfimaeli (ActiGraph GT3X+)
i eina viku. [ kjolfarid var patttakendum bodid ad fara i DXA-maelingu & likamssamsetningu.
Ollum patttakendum i fyrri rannséknarlotum, sem enn voru med skrad |6gheimili 4 islandi,
var bodin patttaka (n=385). Ad auki var rannséknin auglyst a8 samfélagsmidlum og i Utvarpi
med pad ad markmidi ad fa 100 nyja patttakendur til ad styrkja pversnidsrannsodknina. i lok
gagnasofnunar h6fdu samtals 486 patttakendur svarad spurningalistanum, 276 maettu i
heilsufarsskodun og 244 féru i DXA-maelingu.

Gagnasofnun hofst haustid 2024 og lauk sumarié 2025. Vinnsla gagna er hafin og verda
fyrstu nidurstodur pversnidsrannsoknar kynntar.
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Tengilidir i pjonustu farsaeldar: Sjonarhorn sveitarstjornarfolks og
tengilida i leik- og grunnskélum

Diana ivarsdéttir Meistaranemi, Gudrin Ragnarsdéttir Préfessor, Eyrin Maria Runarsdéttir
Dosent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

pratt fyrir aukna vitund og lagaleg Urraedi eru born enn berskjoldud fyrir adstaedum sem geta
haft ahrif 4 lidan peirra og proska. Til ad bregdast vid pessum askorunum tdéku 16g um
sampaetta pjonustu i pagu farszeldar barna gildi i jandar 2022. Login skilgreina m.a. hlutverk
tengilida sem eiga ad stydja born og fjolskyldur vid ad saekja videigandi pjonustu. Markmid
rannsoéknarinnar er ad fylgja eftir innleidingu, framkveemd og Utfaerslu laganna med aherslu &
hlutverk og verkefni tengilida i leik- og grunnskdlum. Sérstdk dhersla er 16gd a ad greina
askoranir sem komid hafa upp i ferlinu, hvad hefur gengid vel og hvad ma betur fara a peim
bremur arum sem lidin eru fra gildistoku laganna. Rannsdknin byggir a para- og
einstaklingsvidtolum vid niu tengilidi i leik- og grunnskdlum og prja fulltraa
sveitarstjérnastigsins i einu hverfi hofudborgarsvaedisins. Frumnidurstédur gefa til kynna ad
hlutverk tengilida sé krefjandi og margpeett; peir purfa ad midla malum milli barna, foreldra
og fagfdlks, samhaefa pjonustu og tryggja ad pverfaglegt samstarf stydji vid velferd barnsins.
Upplifun tengilidanna a hlutverki sinu var breytileg eftir skélastigum og tengdist adgengi ad
Urraedum. Vidmaelendur lystu almennt dnaegju med l6gin en bentu a ad sumir foreldrar séu
hikandi ad sampykkja sampaetta pjénustu — einkum vegna rétgréinna hugmynda og syn a
barnavernd sem vekja akvedinn ugg. Rannsdknarnidurstodurnar hafa hagnytt gildi fyrir
stefnumétandi adila, fagfolk i skélakerfinu og fjolskyldur.
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,Pad er gott ad pu ert til“: Astin sem frumspekilegur skilningur a
dyrmaeti annarra.

Jon Kalmansson lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Fatt er umtaladra nd & déogum en astin, i skaldsogum, séngtextum, kvikmyndum, og par fram
eftir gotum. b4 er ekki laust vid ad umfjollun um astina sé oft fremur klisjukennd og fl6t; til
deemis er gjarnan litid 4 hana fyrst og fremst sem huglaegt fyrirbzeri, sem hreina
gedshraeringu eda kennd, eda jafnvel mis sjalfhverfa og veruleikafirrta pra. [ fyrirlestrinum
verdur fjallad um annan og rikari skilning & dstinni sem sér hana ekki adeins sem einbera
kennd heldur sem sjalfan kjarnann i sonnum tengslum okkar vié adrar manneskjur og
veroldina i heild. Astin er pa skilin sem einhvers konar samstilling eda samhljémur salar og
heims, sem birtist medal annars i pvi ad okkur er ljdst ad tilvist annarra er fyllilega
raunveruleg, géd og fogur, ekki sidur en tilvist okkar sjalfra. Sonn ast felur samkvamt pvi
baedi i sér djupan (frumspekilegan/sidferdilegan) skilning & dyrmaetinu sem byr i hjarta alls
sem er og afdrattarlausan vilja til ad jata pvi og stadfesta i lifi sinu.
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Vidhorf kennara til takmarkana a skodlastarfi vegna COVID-19

Gardar Agust Arnason Professor

Haskolinn @ Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid, kennaradeild
Agrip /Abstract

[ upphafi COVID-19 farséttarinnar i mars 2020 gripu islensk stjornvéld til pess rads ad
takmarka skélastarf & 6llum stigum. [ pessu erindi verdur farid yfir adgerdir stjérnvalda
vardandi skoélastarf i grunnskélum vegna COVID-19, einkum fyrri hluta ars 2020 en einnig
sidari adgerdir pangad til 6llum takmorkunum var aflétt 25. februar 2022, og vidhorf kennara
til adgerdanna og peirra dhrifa sem paer hofdu. Adgerdir stjérnvalda & islandi midudust vid
ad halda grunnskélum opnum, likt og gert var i Svipjéd en 6likt stefnu stjérnvalda i
Danmorku, Noregi og Finnlandi. Byggt er a gégnum ur INSPECT rannsékninni, en
spurningalistar voru lagdir fyrir kennara a timabilinu névember 2023 til febrdar 2024. Medal
spurninganna voru sex spurningar um adgerdir stjornvalda og ahrif peirra, med svorum a
fimm-punkta Likert-kvarda, auk einnar opinnar spurningar. Aherslan i erindinu er &
svorunum vid opnu spurningunni, vidhorf kennara eru greind Gt fra pessum svérum og borin
saman vid vidhorf kennara 4 hinum Nordurléndunum. Helstu nidurstédur eru ad islenskir
kennarar hofdu mjog jakvaett vidhorf til adgerda stjornvalda og ahrifa peirra, sérstaklega
med tilliti til samst6du medal kennara og lausnamidadra vidbragda innan skdlanna.
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Pid erud svo stor hluti af mér: Um astarkraft skolastofunnar

Eiriksina Eyja Asgrimsdottir Sjalfstaett starfandi

Sjalfstaett starfandi
Agrip /Abstract

Fjallad er um mikilvaegi dstar og umhyggju i kennslustofunni, sem freedimenn hafa bent 4 ad
hafi verid vanraekt i menntarannséknum hérlendis. Notadar eru kenningar um 3ast, astarkraft
og gjafaskipti til ad greina umfang tilfinningavinnu kennara og hvernig sterkar tilfinningar
sem fylgja umhyggju eru érjufanlegur hluti af kennslustarfinu. Rannséknin byggir 4 vidtolum
vio tolf kennslukonur sem lysa tilfinningavinnu sinni, par sem umhyggja og médurleg nalgun
eru dberandi i samskiptum vid nemendur. Einnig eru skodadar aevisdgur fra ymsum timum
bar sem lyst er tilfinningum og lidan i skélastofunni. Kennararnir segja fra mikilli dlaunadri
tilfinningavinnu, sem einkennist af pvi ad veita nemendum athygli, studning og 6ryggi,
jafnvel utan vinnutima. Moédurhlutverkid kemur oft fram i ordraedunni, par sem
kennslukonurnar lita 8 nemendur sem boérnin sin og leggja sig fram um ad maeta porfum
beirra, baedi ndmslega og tilfinningalega. Rannsdknin leidir einnig i 1jés ad tilfinningavinna
kennara er ésynileg og litt metin innan skdlakerfisins. Kenningar um gjafaskipti og astarkraft
eru notadar til ad skyra hvernig kennarar veita nemendum ast og umhyggju an pess ad fa
sambezerilega endurgjof. Nidurstodurnar syna ad ast og kaerleikur fra kennurum geta haft
djupstaed og varanleg ahrif 4 nemendur, jafnvel langt fram eftir aldri. Synt er fram a ad 3st,
umhyggja og tilfinningavinna eru lykilpaettir i farseelu skdlastarfi og hafa ahrif 4 baedi
namslega framvindu og lidan nemenda og kennara. Nidurstodurnar benda til pess ad vert sé
ad skoda tilfinningalega peaetti sem fylgja kennslu nanar.
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Me Before You, Frida og dyrid: Z£vintyri, ungar stulkur og godir sidir

Kristin Stella Lorange Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

,bu feerd bara eitt lif. bad er skylda pin ad lifa pvi til fulls,” segir Will Traynor vid Louisa Clark i
kvikmyndinni Me Before You i leikstjérn Theu Sharrock . bessi setning fangar kjarnann i
vegferd sogupersénanna, en kvikmyndin bydur upp a dypri greiningu at fra sevintyraforminu.
[ erindinu verdur fjallad um greiningu 4 kvikmyndinni Me Before You en par ma greinilega sja
klassiska formgerd sevintyra, svipad og i ségunni um ,,Fridu og Dyrid“, par sem kvenhetjan
umbreytist vid kynni sin af sjalfhverfri og reidri karlhetju. Synt verdur fram a hvernig Louisa
vex i gegnum tengsl sin vid Will, sem hefur misst hefur lifsviljann eftir ad hafa lamast i
umferdarslysi. bratt fyrir rdmantiskt inntak og bodskap um ad lifa lifinu til fulls, ma einnig
greina klisjukennd og gamaldags kynjahlutverk: Karlhetjan hefur valdid og fjarmagn til ad
,bjarga” kvenhetjunni, jafnvel Ut yfir gréf og dauda, 4 medan hdn sinnir uménnun, synir
umhyggju og studning honum til eflingar. Med pvi ad greina birtingarmyndir hetjanna og
samspil peirra, verdur varpad ljési & hvernig astarségur og kvikmyndir kenna konum og
stulkum ad elska og hverju paer purfa ad férna i proska- og dstarferlinu.  erindinu verdur
kvikmyndin einnig tengd vid skvisu- og feminiskar kvikmyndir. A6 lokum verdur peirri
spurningu varpad fram hvort kvikmyndir a bord vid Me Before You hafi tekid vid af gamla
2vintyrinu sem hafdi pann tilgang ad innraeta ungum stulkum sidferdi og god gildi.
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Hvers vegna aetti ég ad bregdast vid pjaningu annarra? Rynt i
hugmyndir umhyggjusiéfraedinnar

Astridur Stefansdottir Préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Umhyggjusidfreedin kemur fram a niunda aratug sidustu aldar sem feminiskt andsvar vid
frjalslyndum (e.liberal) hugmyndum i sidfraedi. Beinist gagnrynin ad peim mannskilningi sem
rekja ma til klassiskra freeGimanna eins og Kants og Rawls. bzer birta manneskjuna sem
6hadan sjalfrada einstakling sem fyrst og fremst velur og neytir a eigin forsendum.
Umhyggjusidfreedin hafnar pessari syn sem kjarna mennskrar tilveru. bess i stad er |6gd
ahersla 4 ad lysa manneskjunni sem saeranlegri veru i stodugum tengslum vid adra. Kjarni
tilverunnar hverfist par fremur um ad piggja og veita umhyggju. Nalgun
umhyggjusidfreedinnar byggir pvi ekki @ 6hlutbundnum hugmyndum og fyrirfram gefnum
réttindum, heldur fremur @ mati @ adstadum hverju sinni par sem szeranleiki manneskjunnar
og pjaningin kallar 8 umhyggju annarra. Gengid er Ut fra peirri stadreynd ad vid 6ll purfum &
umhyggju ad halda ymist timabundid eda alltaf. Til pess ad samfélagid gangi purfum vid
jafnframt ad vera tilbdin ad veita umhyggju. Skodad er hvada avinningur er af peirri breyttu
syn sem hér er lyst 4 stodu og tengsl manneskjunnar vid umhverfi sitt, asamt pvi ad rekja pa
gagnryni sem hefur komid fram 4 kenninguna.
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A valdi éttans: Forstodufolk i busetupjéonustu & neydartimum

Kristin Bjornsdottir Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

[ fyrirlestrinum verdur fjallad um nidurstédur eigindlegrar rannséknar 4 ahrifum COVID-19
heimsfaraldursins 3 lif og reynslu fatlads félks. Hér verdur sjénum beint ad sidferdilegum
askorunum sem forstodumenn i busetupjonustu fyrir fatlad félk stédu frammi fyrir. Gagna
var aflad ur halfst6dludum vidtélum og rynihdpum med 15 forst6dumdnnum i
busetupjonustu sveitarfélaga. A timum samfélagslegra takmarkana skapadist flékid dstand
bar sem fjoldi starfsfolks hafdi hvorki pjalfun né menntun i umoénnun sjukra. Forstédufdlkid
bar dbyrgd 4 6ryggi baedi ibua og starfsfélks, auk pess sem tryggja purfti studning vid ibuda
sem urdu fyrir skertri pjénustu. [ fyrirlestrinum verdur rynt i pa togstreitu sem myndadist
milli pess ad vernda heilsu ibda og ad virda sjalfreedi peirra. Nidurstédurnar syndu ad otti var
rikjandi medal forst6dumanna og starfsfélks i tengslum vid eigin heilsu og annarra. En 6ttinn
var ekki adeins persdonubundin tilfinning heldur einnig félagslegt afl sem vidhélt pjénustunni.
Fjallad verdur um innbyrgingu éttans at fra feminiskri umhyggjusidfraedi og hvernig
heimsfaraldurinn varpadi ljési 4 kynjud og ableisk kerfi uménnunar. Rannsdknin undirstrikar
mikilvaegi pess ad greina pa dbyrgd og veentingar sem lagdar eru a starfsfélk 4 neydartimum.
Feminisk umhyggjusidfraedi er gagnlegt taeki til ad skilja hvernig umonnun byggist ekki
eingongu a sidferdilegri skyldu heldur einnig a gagnkvaamum tengslum sem oft og tidum eru
vanmetin.
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Storf salfreedinga vid skola & islandi: Helstu aherslur og vidfangsefni

Silja Séley Birgisdottir Studningsfulltriil, Bergljdt Gyda Gudmundsdottir Professor?, Margrét
Sigmarsdéttir Professor?

1Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvid, Salfraedideild. 2Haskdli islands, Menntavisindasvid,
Deild menntunar og margbreytileika. 3Haskdli islands, Menntavisindasvid, Deild
heilsueflingar, iprétta og tdmstunda

Agrip /Abstract

Sélfreedingar hafa gegnt mikilvaegu hlutverki i islensku skélakerfi um aratugaskeid en
hlutverk peirra hefur po ekki verid skilgreint formlega og ekki liggja fyrir upplysingar um storf
beirra nema ad takmorkudu leyti. Markmid pessarar rannséknar var pvi ad 6dlast heildstaeda
mynd af storfum sélfraedinga vid skdla & islandi, hvernig pau samraemast lagalegu hlutverki
skolapjonustu og hvernig pau koma heim og saman vid framtidarsyn stjérnvalda eins og hin
birtist i menntastefnu til 2030. Rafraenn spurningalisti var lagdur fyrir starfandi salfreedinga
vi0 leik- og grunnskdla (N = 37) par sem spurt var medal annars um menntunarbakgrunn,
fyrirkomulag og vidfangsefni starfs peirra. Einnig voru patttakendur spurdir hvort peir vildu
verja meiri e8a minni tima i ymsa verkpaetti starfs sins. Nidurstodur syndu ad mestum tima
er varid i athuganir, mat og greiningar 8 nemendum en minni tima er almennt varid i adra
verkpaetti. Samhljémur var um ad verja zetti meiri tima i forvarnastorf. Hvad radgjof snertir
vordu patttakendur mestum tima i radgjof vid foreldra um salfélagsleg vidfangsefni en
almennt var litlum tima varid i radgjof og studning vid starfsfélk skola. betta er ahugavert par
sem eitt meginhlutverk skélapjénustunnar er ad stydja vid skéla sem faglegar stofnanir.
Nidurstédur geta nyst baedi til ad efla frekari rannséknir & svidi skdlasélfraedi 4 islandi og til
bess ad upplysa um hlutverk salfreedinga vid skoéla i ndverandi fyrirkomulagi skélapjonustu
sveitarfélaga.
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Likamleg hreyfing islenskra ungmenna fra 15 til 17 ara aldurs: Préun
eftir tima dags og tegund hreyfingar

puridur Helga Ingvarsdoéttir Doktorsnemil, Nanna Yr Arnardéttir Lektor?, Vaka
Rognvaldsdottir Désent?, Runa Sif Stefansdottir Lektor!, Kong Chen Senior Clinical
Investigator and Director?, Erlingur J6hannsson Préfessor?!

1Haskali islands, Menntavisindasvid. 2Haskdlinn & Akureyri, Heilbrigdis-, visinda- og
raunvisindasvid. 3National Institutes of Health, Metabolic Clinical Research Unit

Agrip /Abstract

Markmid

Rannsoknir hafa gefid til kynna ad likamleg hreyfing minnki mikid & unglingsarum en litid er
vitad um hvernig hreyfingin prdast eftir tima dags og tegund hreyfingar. Markmid pessarar
rannséknar var ad kanna proun a hreyfingu islenskra ungmenna fra 15 til 17 ara aldurs a
skolatima og eftir skéla, auk préunar a virkum ferdamata til skdla, skipulagdri og éskipulagdri
ipréttapatttoku. Einnig var kannad hvort kyn og menntun foreldra geefu forspargildi um
bréun pessara patta.

Adferdir

Hreyfing a skélatima og eftir skdla var maeld med Actigraph GT3X+ hreyfimalum vié 15 og 17
ara aldur (n=151, 93 stalkur). Virkur ferdamati til skéla, skipulogd og dskipulogd
ipréttapatttaka voru maeld med spurningalistum. Fjolprepa adhvarfsgreiningarlikén voru
notud til ad kanna kyn og menntun foreldra sem mogulega forsparpaetti fyrir préun pessara
patta.

Nidurstodur

Hreyfing minnkadi um 29% 4 skdlatima og 11% eftir skéla milli 15 og 17 ara aldurs. Hlutfall
beirra sem notadi virkan ferdamata til skdla laekkadi ur 72% i 6%. Skipulogd iprottapatttaka
minnkadi Ur 64% i 39% en Askipulogd iprottapatttaka breyttist ekki marktaekt (80% vid 15 ara
og 76% vid 17 ara). Eftir skdla minnkadi hreyfing meira medal drengja og peirra sem attu ekki
foreldri med haskdlagrddu, meira en hreyfing annarra. Hvorki kyn né menntun foreldra spadi
fyrir um breytingar a hreyfingu a skélatima, virkum ferdamata, skipulagdri eda dskipulagdri
ipréttapatttoku.

Alyktanir

Mikilvaegt er ad stydja vid hreyfingu hja islenskum ungmennum & aldrinum 15 til 17 ara,
baedi a8 og utan skélatima, med virkum ferdamata og skipulagdri patttoku i ipréttum.
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bréun kennsluhatta til eflingar ritunarfaerni nemenda

Asdis J6hannesdéttir grunnskélakennari?, Sigridur Olafsdéttir désent?, Stefanie Bade
nydoktor?

10ldutinsskéli. 2Haskali islands, Menntavisindasvid. 3Haskdli islands, Hugvisindasvid

Agrip /Abstract

Ordin sem gera okkur kleift ad nota islensku i ndmi a 6llum svidum og skdlastigum eru ord i
lagi 2 (Utbreidsla, langvinnur, heimila). Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad beita
markvissum kennsluadferdum til eflingar laesisfeerni nemenda. Unnid var med med
samraedur og ritun samhlida lestri 3 ahugaverdum textum, med mikilvaeegum namsordaforda
i lagi 2.

Kennslan fér fram skolaarid 2024—-2025 med tilraunarhépi nemenda i 4. bekk
grunnskdla (25 nemendur) sem voru i umsjénarbekk rannsakanda. Fenginn var
samanburdarhdpur jafnaldra i 68rum skéla sem fengu hefdbundna kennslu (34
nemendur). | tilraunarhépnum voru tekin fyrir akvedin umfjéllunarefni med véldum
namsordum, nemendur |dsu texta, raeddu sidan og skrifudu um efni textanna, og
voru nemendur hvattir til pess ad nota namsordin. Til ad meta framvindu og drangur
verkefnisins skradi rannsakandi reynslu og hugrenningar sinar i dagbok. Auk pess
voru ritunarprof 16gd fyrir nemendur i upphafi og vid lok timabilsins, tilraunarhdépinn
og samanburdarhdpinn.

Nidurstodur ritunarpréfanna leiddu i ljos ad ad samanburdarhépurinn var betri i upphafi i
heildarfjolda orda og i stigafjolda (gadi ritverkanna), en namsord voru naestum ekkert notud
i badum hopum. Tilraunarhdpurinn fér fram ar i stigafjélda og notkun namsorda (ad
medaltali 3,3 ord), pratt fyrir ad vera enn med minni heildarfjélda orda i ritverkunum.

Dagbdkarskrifin syna hvernig framfarir attu sér stad hja rannsakanda i gegnum
rannséknartimabilid sem endurspegladist i aukinni virkni og dnaegju nemendanna.
Verkefnid getur verid fyrirmynd ad starfspréun kennara, en mikilveegt er ad auka
pbekkingu & peim taekifeerum sem felast i pvi ad nemendur raedi og skrifi um efni
lesinna texta, sem eflt getur lesskilning peirra, ordaforda og ritunarfaerni.
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Tengsl milli getustigs og pjalfunar medal 12 ara islenskra
knattspyrnustulkna

Sigurdur Benediktsson Adjunkt, Erlingur Jéhannsson Préfessor, Runa Stefansdottir Lektor,
Vaka Rognvaldsdttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Getuskipting og val 4 leikmonnum er flékid samspili likamlegra, teeknilegra og
salfélagslegra patta leikmanna. Skilningur @ pessum pattum, dasamt markvissri og
einstaklingsmidadri pjalfun getur verid lykilatridi i arangursrikri hzefileikamétun og
studlad ad heildstaedum proska og vellidan ungra leikmanna.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna tengsl a milli rodunar a getustigi og aldur vid
upphaf knattspyrnuidkunar, hversu oft paer afdu sjalfar, sfingafjolda, anaegju og idkun
annarra iprotta 8 medal islenskra 12 ara stulkna i knattspyrnu.

Alls toku 144 stulkur fra tiu knattspyrnufélégum a hofudborgarsvaedinu patt i
rannsokninni. bjalfarar stulknanna gafu upp vikulegan fjolda zefinga lidsins og
flokkudu leikmenn i prju getustig (lid 1-3). batttakendur svorudu spurningalista par
sem medal annars var spurt um aldur vié upphaf knattspyrnuidkunar, hversu oft i
viku paer afdu sig sjalfar i knattspyrnu, dnaegju 8 aefingum og afingar i 66rum
ipréttum. Einhlida fervikagreining var notud til ad meta medaltalsmun @ svérum ur
spurningalista 4@ milli hdpa (rédun leikmanna). Marktaeknimoérk voru sett vid p < 0,05.

Medalaldur patttakenda var 11,8 + 0,3 ar. Marktaekur munur fannst milli getuflokka
og aldur vid upphaf knattspyrnuidkunar, hversu oft paer afdu sjalfar, fjolda
knattspyrnuaefinga a viku og anaegju a sefingum. Leikmenn i haerri styrkleikarodun
hofu idkun fyrr, sefdu oftar og lystu yfir meiri anaegju. Ekki fannst marteekur munur 3
getuflokkum og dstundun annarra iprétta.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad geta stulkna i knattspyrnu tengist aukinni patttoku i
knattspyrnu fra unga aldri og reglulegri pjalfun. Jakvaed upplifun af sfingum virdist
einnig skipta mali og dregur fram mikilvaegi jakvaeds og félagslegs aefingaumhverfis.
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Adlogun og fysileiki gagnreyndrar foreldrafeernimedferdar PMTO:
Skolasdknarvandi medal barna

Asdis J6na Bjornsdéttir Salfraedingurl, Margrét Sigmarsdéttir Professor?, Bergljot Gyda
Gudmundsdéttir Préfessor?

1Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvid, Salfraedideild. 2Haskdli [slands, Menntavisindasvid,
Deild heilsueflingar, iprétta og témstunda. 3Haskdli islands, Menntavisindasvid, Deild
menntunar og margbreytileika

Agrip /Abstract

Skélaséknarvandi medal barna og unglinga getur haft alvarlegar afleidingar fyrir proska og
adlégun peirra en visbendingar eru um ad erfidleikar vid skélasdkn hafi aukist 4 heimsvisu.
pratt fyrir pekkingu & mikilvaegi snemmtaekrar ithlutunar er skortur @ arangursrikum Urraeedum
a pessu svidi. Rannsoéknir benda til pess ad pattur foreldra skipti skdpum i préun
skoélaséknarvanda og ad markviss efling foreldrafeerni geti haft bein ahrif 4 vidhorf, hegéun
og lidan barna pegar kemur ad skélagongu. PMTO (Parent Management Training — Oregon
adferd) er gagnreynt medferdarirraedi til ad efla foreldrafaerni, sem studlar ad
uppbyggilegum samskiptum innan fjolskyldna og dregur ar hegdunarerfidleikum medal
barna. [ pessari rannsékn, sem er su fyrsta sinnar tegundar, var kannad hvort adlégud Utgafa
af PMTO-foreldrafaerni, i formi PTC-hépmedferdar (Parenting Through Change) fyrir foreldra,
geeti verio fysileg og arangursrik til ad bregdast vid skdlasdknarvanda medal grunnskélabarna
hér a landi. Upphaflegt artak samanstdd af 35 foreldrum 24 barna i 1.-7. bekk. bar af luku 26
foreldrar 20 barna hdpmedferdinni i premur hépum undir leidségn pjalfadra PMTO-
medferdaradila. Helstu nidurstodur syndu ad foreldrar eru almennt anaegdir med Urraedid og
ad pad geti studlad ad aukningu a jakvaedum uppeldisadferdum foreldra. Einkum benda
nidurstodur til ad adlagad PMTO sé framkvaemanlegt og videigandi fyrir bennan hép foreldra
og undirstrika mikilveegi frekari préunar og innleidingar gagnreyndra Urraeda vid
skélaséknarvanda. [ naestu rannséknum & notkun Urraedisins vegna pessa vanda vaeri
gagnlegt ad kanna betur hlutverk skélans i lausn hans og jafnframt ad kanna syn barna og
starfsfolks skola.
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Sampaetting SMT-skolafaerni og kennslu i félags- og tilfinningafaerni:
Fylgni vid adferd og ahrif a innleidingu

Sandra Jonsdéttir Meistaranemi?, Margrét Sigmarsdottir Professor?, Bergljot Gyda
Gudmundsdéttir Préfessor?

1Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvid, Salfraedideild. 2Haskdli [slands, Menntavisindasvid.
3Haskdli islands, Menntavisindasvid, Deild menntunar og margbreytileika

Agrip /Abstract

Hegdunarerfidleikar medal barna hafa lengi verid ahyggjuefni 4 islandi eins og vida i
heiminum sékum alvarlegra afleidinga. SMT-skélafaerni, prepaskipt forvarna- og
studningskerfi byggt & sterkum rannséknargrunni, hefur verid til stadar 4 slandi { dratugi.
Logd er ahersla & ad maeta porfum allra nemanda, efla jdkvaeda hegdun, draga ur
hegdunarerfidleikum og bregdast vid vanda a prepaskiptan hatt. Mikilveegt er ad starfsfolk
og stjérnendur skdla beri traust til adfer6a sem pessara og tryggi ad innleiding og vidhald
beirra fari rétt fram til ad na tilsettum arangri. Sé pess ekki geett getur vidhorf starfsfdlks
motast af slokum arangri, sem ma rekja til dmarkvissrar innleidingar. Markmid erindisins er
ad segja fra nidurstodum rannsdknar um pad hvort islenskir grunnskélar, sem hafa innleitt
SMT-skdlafeerni, fylgi adferdinni eftir i samraemi vid vidmid og leidbeiningar. Fylgni vid adferd
var metin med SET-lista (e. School-wide Evaluation Tool). bpatttokuskélar fengu jafnframt
teekifeeri til ad innleida almenna kennslu i félags- og tilfinningafaerni (e. social emotional
learning; SEL). Kannad var hvort marktakur munur veeri & SET-skorum milli skéla sem
sampykktu ad sampaetta SMT-skdlafeerni og SEL og peirra sem afpokkudu pad. Gert var rad
fyrir ad skdlar sem ekki hofdu ahuga a SEL-innleidingu myndu skora laegra 4 SET-lista.
Nidurstodur syndu ad skolar sem sampykktu SEL-patttoku skorudu jafnan haerra i fylgni vid
adferd og voru oftar yfir viomidum um gaedi innleidingar. Munurinn reyndist p6 ekki
marktaekur, sem maetti skyra med smaed Urtaks og takmorkudu tolfraedilegu afli (e. statistical
power). Aridandi er ad sveitarféldg tryggi fjsrmognun verkefna sem pessara, par sem
ly8heilsa barna a i hlut.
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Og afram heldur sagan...

Gudrun Steinpdrsdottir adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Skdpun er einn af grunnpattum menntunar sem haegt er ad virkja a fjolbreyttan hatt i
bokmenntakennslu. | pessu erindi er raett hvernig beita ma addaendaspuna (e.
fanfiction) sem kennsluadferd til ad kynda undir sképunarkraft nemenda, auka dhuga
beirra & békmenntum og efla ritunarfaerni. Addaendaspuni byggir a pvi ad hofundar
semja eigin texta Ut fra ségum, persénum eda heimum sem peir pekkja ur
bokmenntum, kvikmyndum, sjénvarpspattum, tolvuleikjum eda 6drum midlum. Raett
verdur hvernig nyta md addaendaspuna sem skapandi verkefni a élikum skélastigum,
medal annars med hlidsjon af pvi pegar nemendur vinna med pekkt skaldverk og
brda eigin utgafur af ségunni, spinna vid hana eda umbylta henni. ba verdur fjallad
um hvernig vinna med addaendaspuna gagnast til ad sampaetta lestur og ritun med
skapandi nalgun par sem sérstok ahersla er 16g0 a lesskilning, bokmenntagreiningu,
persénuskopun, byggingu frasagnar og ritun. Reynslan synir ad skrif &
addaendaspunum getur aukid virkni og dhuga nemenda a skaldskap, eflt faerni peirra
i b6kmenntagreiningu, pjalfad pa i ritun og hjalpad peim ad tengja betur vid lesefnid.
Med pvi ad gefa nemendum takifzeri til ad skapa sogu innan pekkts
bokmenntaheims fa peir aukid rymi til ad tja sig, skilja texta a nyjan hatt og kunna ad
upplifa lestur og ritun sem skemmtilegt og skapandi ferli.
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Préun malproskapréfa: Forpréfun MiSL-G

bdra Mdsddttir Désent?, J6hanna Thelma Einarsdéttir Préfessor?, Patrekur Orn Gestsson MS i
sélfreedi?

1Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvid. 2Haskdli islands,
Menntavisindasvid/Heilbrigdisvisindasvid

Agrip /Abstract

A undanférnum arum hafa komid Ut & islandi nokkur st63lud matstaeki sem aetlad er ad meta
framburdar- og malproska barna a leikskdlaaldri. Talmeinafreedingar hafa pvi adgang ad
areidanlegum og réttmaetum matstaekjum fyrir born fram ad grunnskélaaldri.
Leikskolakennarar hafa einnig ymis proéf og lista til ad skima fyrir proskafravikum og bratt
munu peir hafa adgang ad stodludum matslista, LANIS, til skimunar & fravikum i tal- og
malproska priggja dra barna. Litid er um matstaeki aetlud eldri bérnum & islandi en pau proéf
sem notud hafa verid eru ymist Ureld eda athuga adeins afmarkada paetti malproskans. |
bréun er nytt malproskapréf, Malfeerni islenskumaelandi grunnskélabarna (MiSL-G), sem
tlad er bérnum & aldrinum 6;0-9;11 &ra. Tvaer forpréfanir @ MISL-G hafa farid fram til ad
kanna préffreedilega eiginleika préfsins, m.a. til ad athuga hvort atridasafn préfsins greini
naegjanlega vel & milli ferni barna 4 pessum aldri med tilliti til malskilnings og maltjaningar. |
bessu erindi verdur fjallad um préun MISL-G, nidurstédur forpréfana, val atrida og
undirbuning stédlunar. Nidurstédur forpréfana verda settar i samhengi vid athugun a
malproska barna & vidu aldursbili, allt frd ungum bérnum og fram a grunnskélaaldur.
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Inngildandi menntun: Askoranir i innleidingu

Bergdis Wilson Svidsstjori

Midst6d menntunar og skélapjénustu, Skolapréunarsvid
Agrip /Abstract

Ein af aherslum menntayfirvalda er ad veita 6llum bérnum j6fn teekifeeri i inngildandi
skdlastarfi en verid er ad innleida fjolmdrg metnadarfull verkefni og kerfi & landsvisu i anda
bess. Samhlida blasa vid fjolmargar askoranir sem mikilvaegt er ad greina og bregdast vid. An
bess er haetta a ad arangurinn verdi litill og leidi af sér pad sem kalla maetti
,innleidingarpreytu” hja skolafélki.

begar liggja fyrir fjdlmargar innlendar og erlendar skyrslur og Uttektir a islensku skdlakerfi.
Ma i pvi sambandi nefna Uttekt Evrépumidstodvar um menntun fyrir alla, uttekt skdla- og
fristundasvids Reykjavikur a stodpjonustu i grunnskélum borgarinnar, rannsékn a
skélapjonustu sveitarfélaga og skyrslu um sveigjanlega nytingu fiarmagns i grunnskélum.
morgum peirra er fjallad um ad menntakerfid bjédi ekki upp 4 sampaett vinnubrogd og ad
stodkerfid veiti oftast einstaklingsstudning i stad pess ad stydja heildstzett skélastarf. Einnig
ad vid purfum ad skilgreina hlutverk skélapjénustu betur, skapa sameiginlegan skilning a pvi
hvad sé menntun an adgreiningar eda inngildandi menntun og byggja sameiginlegan
vettvang par sem allir laera saman.

i erindinu verdur fjallad um nokkrar af pessum dskorunum og raett um mikilvaegi samstarfs
og samvinnu i menntakerfinu til ad bregdast vid med pad ad markmidi ad 6llum bdrnum
finnist pau tilheyra, pau finni fyrir 6ryggi og fai nam vid haefi. Til pess ad svo megi verda
burfum vid ad takast a vid dskoranir i innvidum okkar, undirbda breytingar og byggja
innleidingu a raunverulegum porfum allra barna.
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Fagleg mottaka: Lykill ad godum tengslum og arangri

Alda Askelsdottir Sérfraedingur i ndmsgagnagerd

Midst6d menntunar og skélapjénustu
Agrip /Abstract

Moéttaka nyrra nemenda er oft fyrstu kynni fjélskyldunnar af islensku skolakerfi. bessi fyrstu
kynni geta skipt skdpum en pegar traust og virding myndast strax i upphafi eru meiri likur a
farseelu samstarfi og jakveedum vidhorfum hja foreldrum og bérnum.

Vel undirbdin méttaka er pé ekki adeins mikilvaeg fyrir barnid og fjolskylduna — hun
audveldar einnig starf starfsfdlksins. Med skyrri moéttékuaaetlun, gédum verkfeerum og
samraeemdum vinnubrégdum verdur audveldara ad bregdast vid porfum nemandans. Pad
dregur Ur dvissu og alagi, eykur faglegt 6ryggi og studlar ad jdkvaedara starfsumhverfi fyrir
alla.

[ erindinu verdur farid yfir hvernig undirbta ma méttdku nyrra nemenda med fjdlbreyttan
tungumala- og menningarbakgrunn a skipulegan og markvissan hatt. Farid verdur yfir
hagnyta gatlista og lykilatridi sem gott er ad hafa i huga i fyrstu samskiptum og skipulagi
mottokunnar.
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Haefnirammar i islensku fyrir fjoltyngd leikskdlaborn

Tinna Sigurdardottir Leikskolaradgijafi

Midst6d menntunar og skélapjénustu

Agrip /Abstract

[ pessu erindi verdur farid stuttlega yfir tilurd og tilgang Haefniramma i islensku fyrir fjoltyngd
born i leikskéla sem komu Ut arid 2021. begar haefnirammarnir komu ut fylgdu peim ekki
leiGbeiningar um skraningu eda innleidingarferli. Pad leiddi af sér ad einstaka leikskélar foru i
ba vegferd ad Utbua eigin skraningarbldd. Akall hefur verid um samraemd skraningarbléd og
studning vid innleidingu og hefur su vinna nd farid af stad i tengslum vid MEMM verkefnid.

Byrjad var a pvi ad safna saman skraningarbl6dum dr mismunandi attum og pau hofd til
hlidsjonar en samhlida peirri vinnu voru unnar leidbeiningar. Skraningarblod og leidbeiningar
voru sidan rynd og profud af nokkrum leikskélakennurum vidsvegar ad af landinu dsamt hépi
tengilida fjolmenningar i Reykjavik sem veittu endurgjof.

Efnid er nu adgengilegt a vefsiou MEMM og veittur er studningur vid innleidingu i
leikskélum. Med haefnirdmmunum, leidarvisi og skraningarblédum gefst leikskélum taekifaeri
til ad skra og fylgjast med framvindu fjoltyngdra barna i islensku. Um leid verdi skrad nidur
hvada ihlutun hefur purft ad koma til ségunnar og med hvada heaetti hun hefur verid
framkvaemd. Skraningarbladid mun sidan fylgja barninu milli deilda, leikskéla og skdlastiga
bannig ad tryggja megi samfellu i ndmi og studningi. | kynningunni verdur farid yfir
skraningarbladid og leidbeiningarnar og kynnt hvernig leikskélar geta nytt haefnirammana.
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Stikum af stad: Stodumat fyrir nykomna nemendur

borbjorg Hallddrsdoéttir Sérfraedingur i islensku sem 68ru mali

Midst6d menntunar og skélapjénustu
Agrip /Abstract

Stikum af stad er stodumat fyrir nykomna nemendur med fjolbreyttan tungumala— og
menningarbakgrunn sem atlad er ad greina styrkleika, fyrri reynslu og studningsparfir.
Markmidid er ad kynnast nemendum, varpa ljési 4 bakgrunnspekkingu peirra, faerni i leesi og
talnaskilningi og stydja vio farsaelt samstarf heimilis og skéla. Stodumatid getur verid
gagnlegt matstaeki i méttokuferli nykominna nemenda med fjolbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn fyrir skéla og sveitarfélog. Stodumatid er lagt fyrir a sterkasta tungumali
nemenda en samkvaemt I6gum um grunnskdla eiga méttokuaesetlanir ad taka mid af heefni,
tungumalafaerni og fyrri skélagéngu.

Stédumatid var upphaflega préad hja Skolverket i Svipjod og pytt a islensku arid 2018. Nu
hefur islensk utgafa stédumatsins verid endurskodud hja Midst6d menntunar og
skdlapjonustu med hlidsjén af islenskum I6gum og reglum auk pess sem framsetning
matsteekisins hefur verid gerd adgengilegri. Stédumatid hefur verid enduratgefid med nyju
utliti sem hluti af Matsferli Midstédvar menntunar og skélapjénustu undir heitinu Stikum af
stad. | pessu erindi verdur nyja Gtgafan af stédumatinu kynnt, farid yfir uppbyggingu pess og
ferli fyrirlagnar.
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Saman eda sundrud? Menntun og félagsleg patttaka fléttabarna og -
ungmenna & islandi

Hanna Ragnarsdéttir Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Félksflutningar til islands hafa aukist hratt undanfarin ar, par med taldir eru hzelisleitendur og
flottafélk. Markmid eigindlega rannsdknarverkefnisins Saman eda sundrud? Menntun og
félagsleg patttaka fléttabarna og -ungmenna 4 islandi (ESRCI) eru ad rannsaka med gagnrynum
hzetti adlogun syrlenskra og irakskra fléttabarna og -ungmenna af éliku kyni og foreldra peirra
sem hafa fjélbreytta menntun og félags- og efnahagslega st6du, i alls 30 fj6lskyldum i ellefu
sveitarféldgum 4 islandi. batttakendur eru einnig kennarar, skélastjérar, og namsradgjafar
barnanna par sem vid 3§, i leik-, grunn- og framhaldsskolum, starfsfolk sveitarfélaga og
sjalfbodalidasamtok i naersamfélégum peirra. Eigindlegum adferdum var beitt i verkefninu,
einkum halfskipuldgdum vidtélum vid alla patttakendur. Ad auki voru notadar adferdir sem henta
bérnum og ungmennum, svo sem kort med vali um gildi (e. value cards) og eydubl6d fyrir
tungumalasjalfsmyndir (e. languages portraits), en pessar adferdir voru nyttar til ad skapa
umraedu um mikilvaeg gildi barnanna annars vegar og tungumal i lifi peirra hins vegar. |
malstofunni verda kynntar fyrstu nidurstédur rannséknarinnar. Med pvi ad kanna adgengi ad og
patttoku fléttabarna og -ungmenna i fjélbreyttu ndmsumbhverfi og tédmstundastarfi, svo og
félagleg tengsl peirra, mun ESRCI verkefnid veita mikilvaegar upplysingar fyrir islenskt og
alpjédlegt samhengi um adgengi og patttoku og hvada hindrunum fléttabornin og -ungmennin
maeta i ndmsumhverfi sinu.
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LANIS og fjoltyngd born

Johanna Thelma Einarsdéttir Professor?, béra Masdottir Désent?, Signy Gunnarsdottir
Sérfraedingurs, béra Seeunn Ulfsdéttir Talmeinafraedingur?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. 2Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid. 3Midstdd
Menntunar og skdlapjénustu. “Midja mals og laesis

Agrip /Abstract

Malpekking fjoltyngdra leikskélabarna dreifist a fleiri en eitt tungumal. Bérn med
takmarkada faerni baedi i heimamali og samfélagsmali geta verid med malproskaréskun eda
DLD. bessi born eru i haettu ad alast upp an pess ad na grunnfaerni i neinu tungumali.
Foreldrar halda ad pau tali islensku i leikskélanum og leikskdlastarfsfolk heldur ad pau tali
heimamalid heima. | pessum fyrirlestri verdur lyst hvernig er haegt ad nota LANIS-
skimunarlistann til ad fa heildarmynd af malproska priggja ara barna. LANIS var hannadur i
samvinnu vid dr. Ewu Czaplewska proéfessor vid haskélann i Gdansk sem atti hugmyndina ad
nafninu LANIS. Leikskélakennarar meta islenskukunnattu barnanna i leikskdlanum en
foreldrar meta faerni barnanna i heimamalinu. Buid er ad stadla LANIS til ad finna eintyngd
islenskumaelandi born med fravik og sem purfa markvissa snemmtaeka ihlutun. LANIS listinn
hefur verid pyddur og stadfeerdur a pdlsku og ensku og buid er ad pyda hann a spaensku,
krainsku, kurdisku og arabisku. [ erindinu verdur gerd grein fyrir hvernig haegt er ad nota
LANIS fyrir fjoltyngd born ad fa heildarmynd af malpekkingu barnanna. Einnig verda
vangaveltur um hvernig haegt er i kjolfarid ad byggja upp markvissa 6rvun i samvinnu vid
foreldra, baedi 4 heimamali og 8 samfélagsmalinu islensku.
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Pdlitiskar aherslur, fagmennska og arangursrikt skélastarf hja
sveitarfélogum

Sverrir Oskarsson Adjunkt, Audur Palsdéttir Dosent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Skélanefndir hafa verid til stadar i islensku menntakerfi i meira en hundrad ar. Samkvaemt
[6gum skal vera skélanefnd i hverju sveitarfélagi og fer hin med malefni grunnskala.
Hlutverk peirra er medal annars ad stadfesta starfsaatlanir, fylgjast med framkveemd nams
og kennslu og gera tilldgur um umbaetur i skélastarfi. b3 eiga skdlanefndir ad studla ad pvi ad
nemendur og skélum sé tryggdur adgangur ad skdlapjonustu og hafa eftirlit med ad
akvaedum laga og reglugerda um skélastarf séu uppfylit.

i erindinu verdur rynt i hlutverk og starf skélanefnda & sveitarstjérnarstiginu og spurt
gagnrynna spurninga um raunverulega starfsemi peirra og ahrif a skélastarf. Spurt er hver er
virkni skélanefnda og hvernig kjornir fulltraar i skélanefndum upplifa ahrif sin og moguleika
til ad mota faglegt skélastarf sveitarfélagsins.

Adferdarfraedi rannséknarinnar byggist annars vegar 8 tolulegri samantekt 4 fundum,
fundargerdum og stefnumoétun hja skélanefndum allra sveitarfélaga landsins & arinu 2024.
Hins byggir adferdarfraedin 4 eigindlegum rannséknum, p.e. vidtélum vid tiu
skélanefndarmenn Ur tiu sveitarfélégum 4 islandi & arinu 2024.

Nidurstodur benda til ad almennt séu fundir ekki umfangsmiklir, litid um skyrar akvardanir
og leidségn til skélanna. A sama tima birtast ymsar hindranir og dskoranir sem gera starf
kjorinna fulltrda krefjandi. Nidurstodur dr vidtolum benda til ad kjornir fulltrdar skélanefnda
upplifi 66ryggi og skort & studning i stérfum sinum. Ahugi peirra & skélamalum kemur skyrt
fram og vilji til ad stydja skolastarf en & sama tima telja peir sig ekki hafa mikil ahrif a faglegt
starf skélanna.
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Inntak og hénnun stodu- og framvindupréfa Matsferils i steerdfraedi

Johann Orn Sigurjdnsson Sérfraedingur

Midst6d menntunar og skélapjénustu, Matssvid

Agrip /Abstract

i pessari kynningu verdur fjallad um inntak og hénnun stédu- og framvindupréfa Matsferils i
steerdfraedi. Préfin byggja 8 matsramma sem skilgreinir baedi inntaksflokka og faernipaetti a
sambeaerilegan hatt og matsrammar ymissa erlendra préfa i steer6fraedi, svo sem NAEP og
TIMSS. Inntaksflokkarnir eru fjorir og samreemast flokkum haefnividmida i adalnamskra:
algebra, tolur og reikningur, rimfraedi og maelingar, og tolfraedi og likindi. Vidmidatoflur fyrir
hvert aldursstig byggja @ endurskodudum greinasvidum adalndmskrar 2024 og
steerdfreediramma UNESCO, par sem framvinda i pekkingu og leikni er skilgreind yfir niu
namsar. Sagt verdur fra préun og innleidingu i samstarfi vid kennara, stjérnendur, fraedafdlk
og skolaskrifstofur, baedi i tengslum vid préun matsrammans og studningsefni.

St6du- og framvindupréf samanstanda af fjortan profutgafum, tveer i hverjum argangi fra 4.-
10. ndmsars grunnskdla. Framvinduprdfin innihalda tengiatridi sem eru sameiginleg
préfatridi milli adliggjandi bekkja til ad meta framfarir milli ara. [ hverri préfutgafu eru 24-36
proéfatridi, baedi fidlval og opin svor, med blandadri samsetningu pyngri og audveldari atrida.
Med tveimur préfutgdfum i hverjum drgangi er tryggt ad nemandi fai aldrei sému proéfatridi
ad ari lidnu. Reett verdur um réttmeeti og areidanleika framvindupréfanna, samraemi milli
inntaks préfanna og studningsefnis adalnamskrar og naestu skref vié préoun Matsferils i
steerdfraedi.
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Reiknihugsun og forritun sem hluti af staerdfreedikennslu
framhaldsskaéla @ Nordurléndum

Freyja Hreinsdéttir Préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

[ pessari rannsoékn er skodad hvernig Reiknihugsun (e. computational thinking) og forritun
koma fram i namskram og kennslubdkum i steerdfraedi fyrir framhaldsskdla i Noregi,
Danmorku og Svipjod.

Reiknihugsun er oftast skilgreind sem vitsmunalegt ferli sem felur i ad setja fram verkefni og
lausnaradferd pess pannig ad haegt sé ad leysa verkefni med forriti. Mikilvaegir undirpaettir
reiknihugsunar eru: ad greina mynstur (e. pattern recognition), ad brjota verkefni nidur i
minni og audleysanlegri verkefni, ad draga Ut pad sem mali skiptir (e. abstraction) og ad bua
reiknirit (e. algorithms).

A undanférnum dratug hafa Reiknihugsun og forritun ordid hluti af nAmskram grunnskéla {
Danmérku, Finnlandi, Noregi og Svipjéd. | sumum landanna er petta hluti af namskra {
steerdfraedi en annars stadar hluti af upplysingataekni eda fléttad inn i ymis fog. Petta hefur
baer afleidingar ad i pessum [6ndum er haegt ad gera rad fyrir ad nemendur pekki til
forritunarmala eins og Python pegar peir hefja ndm i framhaldsskdla og ma sja pess merki i
kennslubdkum framhaldsskdla i staerdfraedi.

{ rannsékninni voru skodadar tvaer ritradir kennslubdka i steerdfraedi i hverju landanna
Noregi, Svipjod og Danmorku og greint hvers konar forritunarhaefni veeri gert rad fyrir ad
nemendur hefdu, ad hve miklu leyti forritun er kennd og hvernig forritun er nytt til ad leysa
staerdfraedileg verkefni. [ fyrirlestrinum verdur greint fra nidurstédum rannséknarinnar og
synd deemi um steerdfraedileg forritunarverkefni sem gert er rad fyrir ad nemendur leysi.
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Brimbretti 4 islandi

Marianna bérdardéttir Meistaranemi, Orn Olafsson Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Brimbrettaiprottin hefur 4 undanférnum arum notid aukinna vinszelda vid islandsstrendur og
er nu ordin adgengilegri sem utivistar- og iprottagrein fyrir einstaklinga @ mismunandi aldri
og med o6lika haefni. Pessa auknu patttoku ma rekja til vaxandi dhuga almennings 3 Utivist og
natturuipréttum asamt aukinni vitundarvakningu um gildi reglubundinnar hreyfingar og
heilbrigds lifernis en einnig vegna aukinna gaeda i Utbunadi. bratt fyrir pessa jakvaedu proun
er skortur & sérhaefdu islensku ndmsefni sem getur veitt byrjendum naudsynlegan fraedilegan
og verklegan grunn til ad bzeta faerni sina og stunda ipréttina a 6ruggan og medvitadan hatt.
Med pessu verkefni er leitast vid ad fylla pa vontun med utgafu adgengilegrar og hagnytrar
handbdkar sem studlar ad framforum byrjenda og greidir leid peirra ad patttdku i ipréttinni.
Handbokin er honnud med pad ad markmidi ad efla sjalfstraust og haefni byrjenda

med skyrum leidbeiningum um lykilatridi ipréttarinnar svo sem framkvaemd rennslis, hvernig
standa skuli upp a brettinu og adferdir vid einfaldar beygjur. Einnig er 16g6 ahersla a ad midla
nakveemum og hagnytum upplysingum um umhverfisvitund, mat 8 vedur- og sjéadstaedum,
videigandi Utbunadi og 6ryggisatridum sem nytast jafnt byrjendum sem lengra komnum
idkendum. Verkefnid studlar pannig ad sjalfbaerri, medvitadri og 6ruggari idkun
brimbrettaipréttarinnar dsamt pvi ad efla fagmennsku og styrkja innvidi ipréttarinnar hér a

landi med pvi ad auka adgengi ad faglegri fraedslu.
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Tungumalanam og fjoéltyngi a heimilum og i skélum

Zulaia Johnston da Cruz Doktorsnemi', Hanna Ragnarsdottir Ragnarsdottir Professor?,
Hermina Gunnpdrsdottir Préfessor?

1Haskdla islands, Menntavisindasvid. 2Haskoli & Akureyri, Kennaradeild/Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Meginmarkmid pessarar kynningar er ad varpa ljési a tungumalanam, malnotkun og
fjoltyngi syrlenskra og irakskra fléttabarna og ungmenna 4 islandi. Rannséknin beinist
ad pvi hvernig islenska og médurmal eru notud og leerd innan menntastofnana, i
daglegu lifi peirra, innan heimilisins, auk pess rannséknin skodar hvernig skdlar nyta
malkunnattu fjoltyngdra nemenda i ndmi.

Rannsoknin byggir 4 eigindlegum adferdum og gégnum sem safnad var med halfopnum
viotolum vid 43 patttakendur i ellefu sveitarfélogum. beir voru 23 ungmenni 4 aldrinum 12-
26 ara, 12 foreldrar, 4 kennarar og 4 patttakendur fra sveitarfélégum, par 4 medal tveir ur
studningsfjolskyldum og tveir fulltrdar trufélaga. Einnig voru notadar adferdir sem
sérstaklega henta bérnum og ungmennum, svo sem gildiskort (e. value cards) og myndraenar
lysingar a tungumalasjalfsmynd (e. language portraits).

Fyrstu nidurstodur benda til pess ad ungmennin upplifi ad leera islensku og
modurmal sitt sem flokid ferli, par sem skéli, félagslegar adsteedur og tomstundir
spila mismikinn patt. Eldri ungmenni sem komu til {slands skémmu fyrir nam i
framhaldsskéla lysa erfidleikum vid islenskunam, aframhaldandi nam og félagslega
tengslamyndun. Yngri born lzera médurmal sitt samhlida islensku, i gegnum leik og i
félagslegu samhengi. Foreldrar leggja dherslu 4 6formlega og formlega
tungumalastefnu heima. batttakendur fra sveitarfélogum benda a mikilvaegi
6formlegs studnings og truarlegra tengsla. Kennarar benda a porf fyrir Urreedi og
faglega pekkingu. Leerddmur sem ma draga af rannsékninni er ad fjéltyngi sem
audlind styrkir sjalfsmynd, félagslega patttoku og ndm en krefst studnings og Urreeda
fyrir alla sem ad malum koma: kennara, foreldra og adra sem tengjast
ungmennunum.
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Menntun og patttaka flottabarna og -ungmenna

Hrafnhildur Kvaran Doktorsnemi?, Susan Rafik Hama Lektor?, Hermina Gunnpdrsdattir
Professor?, Hanna Ragnarsddéttir Professor?

1Haskali islands, Menntavisindasvid. 2Haskdélinn & Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid-
Kennaradeild

Agrip /Abstract

Born med flottabakgrunn standa gjarnan frammi fyrir fléknari dskorunum en gengur og gerist
med innflytjendabdrn. Rannséknir hafa leitt i [jés ad namshaefni barna Ur minnihlutahépum
er gjarnan vanmetin vegna ofuraherslu a (van)pekkingu peirra i meirihlutatungumalinu (e.
deficit view). bratt fyrir ymsar adgerdir sem innleiddar hafa verid & undanférnum arum, svo
sem breytingar 4 adalnamskrd, maelist ndmsarangur barna med innflytjendabakgrunn
marktaekt lakari en hja bornum sem ekki hafa erlendan bakgrunn.

Markmid pessarar rannsoéknar er ad varpa ljési a taekifeeri og askoranir sem bérn og
ungmenni med fléttabakgrunn standa frammi fyrir i islenskum skélum. Ahersla er 16gd & ad
greina hvernig menntunarporfum peirra er maett i grunn- og framhaldsskélum, med hlidsjon
af vaentingum peirra til ndms og framtidaraforma. Rannsdknin er eigindleg og byggir a
gdgnum sem safnad var arin 2023-2024 i ellefu sveitarfélégum 4 islandi i tengslum vid
rannsoknarverkefnid Saman eda sundrud? Menntun og félagsleg pdtttaka fléttabarna og -
ungmenna d Islandi. Tekin voru half-st68lud opin vidtdl vid fléttaborn og -ungmenni &
aldrinum 12-23 ara sem hafa reynslu af pvi ad koma inn i islenska grunn- og framhaldsskéla.

Fyrstu nidurstédur benda til pess ad reynsla patttakenda sé ad mestu jakveed og pau upplifa
sig velkomin og fa gédan studning, badi fra samnemendum og kennurum. Eldri ungmenni
lysa po peirri upplifun ad ndmsstyrkleikar peirra séu séu vanmetnir vegna skorts a faerni
beirra i islensku med peim afleidingum ad pau upplifa hdmlur i nami og moguleikar peirra til
bess ad efla ndmsarangur séu takmarkadir vid faerni peirra i islenskunaminu.
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Markviss ihlutun i kjolfar LANIS

péra Seeunn Ulfsdéttir talmeinafraedingur?, Signy Gunnarsdéttir Talmeinafraedingur?,
Jéhanna Thelma Einarsdéttir3, Péra Mdasdéttir?

IMidja mals og laesis. 2Midst6d menntunar og skélapjéonustu. 3Haskdli islands
Agrip /Abstract

Tilgangur LANIS er ad bera kennsl & born vid priggja ara aldur sem eiga i erfidleikum
med mal og tal. LANIS skimunarlistinn er préadur i samvinnu vid ndmsleid {
talmeinafraedi vid Haskdla [slands, Midstdd menntunar og skélapjonustu og Midju
mals og laesis og er hluti af Matsferli. Med pvi ad skima fyrir seinkun i malproska
gefst teekifaeri til ad bregdast vid med videigandi Urreedum og nyta dyrmaetan tima
leikskélaaranna til ad hamarka framfarir. LANIS gegnir par mikilvaegu hlutverki a
leikskoélastigi og einblinir @ malproska, sem er grunnur ad allri mal- og laesispréun.
Med pvi ad marka upphafspunkt i skimun @ malproska studlar LANIS ad samfellu i
mati og Urraedum fyrir born sem eru sein til mals eda med malproskafravik. betta
audveldar yfirsyn, eftirfylgni og faglegt samstarf milli skélastiga og pjénustuadila.

i tengslum vid préun LANIS voru tekin tvé rynihdpavidtdl med fagfélki og hafa nidurstédur
beirra nyst vel til ad skerpa a verkferlum med von um ad efla studning vid leikskdélastigid.
Erindid midar ad pvi ad efla faglega umraedu um arangursrik vidbrogd vid malproskavanda a
leikskolastigi. Fjallad verdur um hvernig nidurstédur LANIS nytast vid ad méta ihlutun i
leikskélum og hvernig su ihlutun byggir 4 péttu samstarfi milli foreldra og fagadila. L6gd er
ahersla 4 einfaldar en markvissar adferdir sem stydja vid aukinn ordaforda, malskilning og
tjaningu. Einnig verdur fjallad um mikilvaegi skyrra verkferla i kjolfar skimunar. Markmidid er
ad tryggja ad ekkert barn med fravik i malproska fari i gegnum leikskdla an videigandi
studnings.
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Traust i mottokuferli flottafolks: Stjornsysla, samfélagsleg virkni og
askoranir i dreifbyli 4 Islandi

Lara Hoffmann Nydoktor?!, Magnus borkell Bernhardsson Préfessor?

1Haskdli Islands, Menntavisindasvid. 2Williams College, United States, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

[ pessari kynningu verdur fjallad um traust og vantraust til stofnana og hlutverk
sveitarstjorna i tengslum vid moéttoku fléttafolks, med aherslu a félksflutninga fra
samfélogum par sem traust til opinberra stofnana er tiltolulega litid, til norraenna
velferdarrikja, par sem almennt rikir hatt traust. Traust til stofnana gegnir mikilvaegu
hlutverki i stjérnun félksflutninga og hefur ahrif & upplifun innflytjenda, sérstaklega i
dreifbyli par sem formlegt stodkerfi er oft takmarkad. A islandi, sem er strjalbylasta land
Evrépu og pad adildarriki OECD par sem hlutfall innflytjenda eykst hvad hradast, purfa
sveitarfélog ad takast & vid spennu 4 milli samfélags par sem traust er djlpsteaett og nyrra
samfélagslegra adstaedna sem motast vid mottoku og adlogun flottafolks.

[ kynningunni verdur rynt i hvernig traust métar stjérnsyslu og studningsnet fyrir
flottafélk i dreifbyli. Byggt er a vidtolum vid flottafolk, kennara, starfsfélk
sveitarfélaga, fulltrua frjalsra félagasamtaka og sjalfbodalida — patttakendur sem
flestir komu beint ad méttoku og adlogun flottafélks a landsbyggdinni. Nidurstodur
syna fram a mikilvaegi tilviljanakenndra tengsla og hlutverk einstakra lykilperséna i ad
skapa traust og méta nidurstodur stefnu. Kynningin dregur fram hvernig minni
samfélog takast a vid folksflutninga og hvernig samfélagsleg frumkvaedi geta styrkt
inngildingu. Sérstok ahersla er 16gd a mikilvaegi pess ad skoda samspil stofnanalegs
og persoénulegs trausts i pessu samhengi.
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A0 kafa djupt: Samhengi, dypt og sjalfraedi barna

Sigridur Einarsdottir Leikskdlakennari/bingforseti

Leikskolinn Adalping, Leikskoli
Agrip /Abstract

Verkefnid midadi ad pvi ad dypka skilning & haegleeti i starfi okkar, i anda peirrar fagmennsku
sem vid hofum lengi tileinkad okkur i anda Reggio Emilia. Markmidid var ad skra og greina
hvernig born kafa djdpt i viofangsefni pegar pau fa naegan tima, rim og athygli kennara.

Vid beittum adferdum starfendarannséknar og uppeldisfraedilegrar skraningar til ad fylgjast
med proun matar-ateliers sem hluta af heildstaedu rannsdknarferli sem stéd yfir i nokkur ar.
Kennarar nyttu skraningu og samraedur baedi sin 4 milli og med bérnunum til ad fylgja flaedi
hugmynda, veita endurgjof og spegla pad sem fram kom i ferlinu i samtali vid bornin sjalf.

Nidurstodur benda til pess ad pegar haegt er a8 og vidfangsefnid feer ad proast i opnu samtali
vid bornin og a milli peirra, skapast rymi fyrir dypri sképun, igrundun og merkingarbaert nam.
Ferlid opnadi einnig fyrir igrundun kennara & eigin syn og vard verkfeeri til ad efla faglegt
samtal og sty@ja vid aframhaldandi préun i starfi. Med pvi ad beina markvissri athygli ad
vidfangsefni og gefa pvi tima, koma i ljés dypri merkingarlég sem annars yrdu 6séd i hrada og
brotakenndri upplifun. betta er ferli par sem kennarinn er medrannsakandi i ferdalagi sem a
sér ekki fyrirfram skilgreindan endi.
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Maétun arangursriks skélastarfs og innleiding breytinga i Mulapingi

Sigurbjorg Hvonn Kristjansdottir Fraedslustjori

Mulaping, Skéla- og fristundapjénusta
Agrip /Abstract

[ erindinu verdur fjallad um métun drangursriks skéla- og fristundastarfs { Mdlapingi i
kjolfar sameiningar nokkurra sveitarfélaga. Breytingarferlid fol i sér ymsar askoranir i
skéla- og fristundamalum, en kynntar verda paer hugmyndir og adferdir sem lagdar
voru til grundvallar i préunarvinnunni. Gerd verdur grein fyrir breytingum a
stjérnsyslulegu skipulagi, uppbyggingu mannauds og peim skipulagsbreytingum sem
attu sér stad i skélum og annarri pjonustu vid ibda. Jafnframt verdur fjallad um
hlutverk fraedslustjora og pau leidarljés og verkefni sem fylgja pvi ad styra
fraedslumalum i viofedmu sveitarfélagi.
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A0 semja um sjalfsmyndir og undirbua fullordinsar

Gudbjorg Ottosdottir Désent?, Eyrdn Maria Rinarsdottir Désent?, Muhammed Emin Kizilkaya
Doktorsnemi?

1Haskali islands, Félagsvisindasvid. 2Haskéli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

i erindinu er sjénum beint ad préun sjalfsmynda, farseeld og framtidarsyn irakskra og
syrlenskra fléttabarna — og ungmenna & islandi. Markmid rannséknarinnar er ad kanna
hvernig ungt félk a aldrinum 12 til 26 ara skapar og proéar sjalfsmyndir med virkri patttoku i
daglegu lifi i raunheimi og netheimi par sem mismunandi menningarheimar og tungumal
spila stért hlutverk. Rannsdknin beinist ad taekifeerum og hindrunum unga félksins vid
undirbuning fullordinsara. Kenningum um blandadar sjalfsmyndir (e. hybrid identities) og
komandi fullordinsar (e. merging adulthood) er beitt i rannsékninni.

Gognum var safnad med half-opnum vidtélum vid 17 ungmenni 12-26 ara, 14 foreldra, 15
kennara og starfsmenn i skélum og 12 starfsmenn og sjalfbodalida félagasamtaka. i vidtdlum
voru gildiskort (e. value cards) og myndranar lysingar 4 tungumalasjalfsmynd (e. language
portraits) notadar til ad skapa umraedu og veita dypri innsyn i reynslu patttakenda.

Frumnidurstodur benda til pess ad patttakendur préi med sér blandadar sjalfsmyndir pegar
leitad er jafnvaegis milli menningar i upprunalandi og i islensku samfélagi, sem birtist medal
annars i haefni til ad skipta ort 4 milli tungumala sem unga félkid notar eftir samhengi. Morg
finna til valdeflingar vid ad feta 6lik félagsleg og menningarleg rymi og samskipti. Onnur
upplifa dskoranir s.s. var8andi tungumal i samskiptum, félagslega og namslega adlégun i
skola og andspaenis pekkingar — og skilningsleysi jafnaldra a trdar- eda menningarlegum
hefdum og sjonarhornum peirra. Pau syna abyrgdarkennd og trygglyndi gagnvart fjolskyldu,
hafa skyra framtidarsyn og vaentingar um komandi fullordinsar en eru medvitud um
kerfislegar hindranir sem tengjast st6du peirra og bakgrunni sem fléttafélk.
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Kdépavogsmaddelid: Reynsla einsteedra foreldra og foreldra af erlendum
uppruna

Sunna Simonardottir Lektor

Haskolinn @ Akureyri, Hug - og Félagsvisindasvid
Agrip /Abstract

A undanférnum drum hafa nokkur sveitarfélog & islandi, par 4 medal Képavogur, innleitt
breytingar 4 leikskélakerfinu sem kenndar eru vid svokallad Képavogsmadel.
Meginbreytingarnar fela i sér ad sex klukkustunda dvél barna i leikskdla er gjaldfrjals, en
foreldrar greida haerra gjald fyrir lengri vidveru. Jafnframt hefur pjonusta verid skert med
fleiri lokunardégum 4 ari, sem hefur ahrif & skipulag fjdlskyldna og samspil heimilis og vinnu. |
bessari eigindlegu rannsékn, sem unnin er af V6rdu — Rannsoknarstofnun vinnumarkadarins,
voru tekin viotol vid 20 foreldra leikskdlabarna i Képavogi, par af 15 maedur og fimm fedur.
Vidtoélin voru pemagreind med pad ad markmidi ad varpa ljési & hvernig pessar breytingar
hafa haft ahrif 4 daglegt lif foreldra og getu peirra til ad samraema fjolskyldu- og atvinnulif. |
erindinu er sjdnum sérstaklega beint ad reynslu einstadra foreldra og foreldra af erlendum
uppruna. Fyrri rannséknir syna ad foreldrar i efri stéttum hafa yfirleitt meiri sveigjanleika i
vinnu og betri adgang ad urraedum, sem gerir peim kleift ad sinna foreldrahlutverkinu med
60rum hzetti en peir sem bua vid meiri streitu, fjarhagsahyggjur eda dtrygg vinnuskilyrai.
Nidurstodur vidtala vid foreldra benda til pess ad Képavogsmaddelid taki ekki naegilegt tillit til
stéttabundins mismunar i adgengi ad studningi og sveigjanleika. Kerfisbreytingar i anda
Képavogsmodelsins geta pvi aukid fjarhagslegt og andlegt dlag a pa foreldra sem ekki hafa
adgang ad virku studningsneti eda sveigjanlegri vinnu, og pannig aukid félagslegan 6j6fnud i
samfélaginu.
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Zvimenntun i islenskri ordreedu: Stefna, inngilding og adgengi

Hrébjartur Arnason Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Orar samfélagslegar breytingar einkum i tengslum vid taeknipréun, fiélgun innflytjenda-, hrif
gervigreindar og sjalfvirkni, hafa gert sevimenntun ad midlaegu hugtaki pegar raett er um
viobrogd samfélags og einstaklinga vid askorunum i samtimanum.

Hugmyndafraedin um avimenntun (e. lifelong learning) kom fram & 8. dratug sidustu aldar og
hefur sidan fengid midlaega st6du i umraedunni um ndm og menntun.

i pessu erindi eru raktar nidurstddur ordraedugreiningar 4 notkun hugtakanna simenntun og
2vimenntun - einkum notkun peirra i islenskum stefnuskjolum og I16gum dsamt fraedi- og
faggreinum & drunum 1990 - 2025. Sérstok ahersla er 16g6 a ordraedu sem varpar ljési a
hugmyndir i islenskri samfélagsumraedu um adgengi ad nami og inngildingu, umfram
hefdbundna aherslu @ haekkun menntunarstigs og styrkingu stédu félks & vinnumarkadi.

Med gagnryninni ordraedugreininginu ma varpa ljési a taekifeeri og hindranir i tengslum vid
inngildingu i fullordinsfraedslu og adgengi allra. Nidurstodur benda til pess ad, pratt fyrir
vaxandi dherslu 4@ ndm alla aevi, snuist framkvaemd fullordinsfraedslu gjarnan meira um ad
greida gotu peirra sem vilja ljuka formlegu nami a framhaldsskdlastigi en ad studla ad nami a
breidum grundvelli, inngildingu allra i samfélagid og auknu adgengi ad nami avilangt og
®vibreitt.

Greiningin bendir til pess ad pad purfi ad endurmeta hvort islensk stefnumidun hugi
naegilega ad jafnraedi til nams og studli ad patttoku allra og tryggi adgengi ad ndmi vid haefi.

Med dypri skilningi 4 oréreedunni ma leggja grunn ad stefnumdtun sem leggur jafna patttoku
allra i nami til grundvallar, 6haé bakgrunni, aldri, menntunarstigi eda samfélagslegri stodu
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Tidni eineltis medal grunnskdélabarna: Nidurstodur langtimarannsokna

Vanda Sigurgeirsdéttir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Einelti getur haft alvarlegar og langvarandi afleidingar fyrir pa sem fyrir pvi verda. |
alvarlegustu tilvikum getur pad tengst punglyndi, afallastreitu, sjalfsvigstilraunum og
jafnvel sjalfsvigum. Flestir polendur upplifa einnig kvida, 6tta vid héfnun og slaem
ahrif 4 sjalfsmynd og sjalfstraust. P4 getur einelti haft neikvaed ahrif 4 ymsa peetti
lifsins, svo sem ndmsdarangur, félagsleg tengsl, félagsfaerni og andlega sem og
likamlega heilsu. Afleidingarnar geta pvi dregid ur lifsgaedum, stundum timabundid
en hja moérgum til frambudar. bvi er brynt ad bregdast markvisst vid einelti og gegna
rannsoknir lykilhlutverki. Til ad mynda er naudsynlegt ad fylgjast med tidni og préun
eineltis til ad meta drangur inngripa og méta aframhaldandi adgerdir.

i erindinu verda kynntar nidurstédur Ur tveimur umfangsmiklum rannséknum: Heilsa og
lifskjor skélabarna (HBSC) og [slenska aeskulydsrannsdknin (I4), sem hafa maelt tidni eineltis
medal nemenda i 6., 8. og 10. bekk alls atta sinnum fra arinu 2006. Fyrstu fimm maelingarnar
foru fram a fjogurra ara fresti, en fra arinu 2022 hefur spurningalisti verid lagdur fyrir arlega.
Fjoldi patttakenda hefur oftast verid um tiu pusund. Nidurstédurnar syna ad arid 2006
sogdust 6,7% nemenda i 6. bekk hafa ordid fyrir einelti tvisvar til prisvar i manudi eda oftar a
sidustu tveimur manudum. Arid 2018 var hlutfallid 9,2% og arid 2025 komid upp i 13,3%.
Nidurstédurnar benda til ad pratt fyrir fjolda adgerda og gott starf fagfélks a vettvangi er
naudsynlegt ad radast i umfangsmiklar adgerdir til ad stemma stigu vid peirri stodu sem upp
er komin.
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Description of the symposium: Education and meaningful life

Olafur Pall Jénsson Préfessor, Andrea Rose Kasper Cheatham Adjunkt, José Manuel Tirado
Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

The purpose of the symposium is to reflect the relevance of education for meaningful life; a
humanistic aspect that is undervalued because it is difficult to measure and poses challenges
to professional education, and underdeveloped because it resists prescribed methods and is
extremely context sensitive.

Through three presentations we explore: (1) How educational spaces can embrace
existential questions by cultivating awe as a core component of learning. Drawing on
Philosophy for Children and recent research on awe and wellbeing, the approach reframes
existential questioning as a gateway to intellectual openness, curiosity, creativity, and
personal growth. (2) How reading, writing and analyzing poetry can foster creative thinking,
expand human sensitivities, and contribute to the development of a more humanistic
education, restoring poetry’s rightful place as one of the foundations of a broad liberal arts
education. (3) How hope is a precondition for education, and how education that aims at
nourishing its own roots must be about finding and sustaining hope through creative
imagination.

We offer a countercultural narrative to education driven by measurement issues and
justified with instrumental rationality, where basic skills dominate conversation and
attention. In this instrumental outlook, humanistic aspects of life and learning have been
marginalized; fiction and poetry as expressions of human existence have been driven out.
We offer another view: hope in the face of global desperation; the cultivation of awe
through human pursuit of existential questioning; and poetry as an art form, an access point
of fully human expressions of what it is to live.
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Education for sustaining hope

Olafur Pall Jdnsson Préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Facing the diverse challenges of current time, whether environmental, social or economic,
many scholars and educators alike would agree on the following statement: (1) If there is
education, there is hope. After all, that is why we go into education; we work in education
because that is our way of finding hope and helping others to find hope. The logical
equivalent of statement (1) is: (2) If there is not hope, there is no education.

Without hope, all our work would be futile, meaningless, and whatever we could transmit to
our students would give them no reason to continue with their lives. We could, of course,
teach them some skills but whatever skills we would teach them, they would be useless.

Because hope is a precondition for education, any education that aims at nourishing its own
roots, must be about finding hope and finding ways to sustain hope. But this must be
grounded in the reality we live in and in our perceptions of the futures that we can imagine.

Hope, as an objective of education, is situated in between the real and the imagined. It must
be grounded in the realities of people’s lives, however harsh they may be, but it is for
something different, something that does not yet exist. In this sense, hope is about dreaming
and doing something to bring that dream into reality or at least move in the direction of that
dream for a more just reality.
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Asking existential questions

Andrea Rose Cheatham Kasper Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Adolescence is a period of heightened existential sensitivity—a time when young people
begin to ask profound questions about identity, purpose, and belonging. This presentation
explores how educational spaces can embrace, rather than sidestep, these questions by
cultivating awe as a core component of learning. Drawing from the Philosophy for Children
tradition and recent research on awe and wellbeing, the approach reframes existential
guestioning not as a problem to manage, but as a gateway to intellectual openness,
emotional resilience, and personal growth. Importantly, awe stimulates curiosity—the desire
to understand what lies beyond one’s current knowledge—and enhances creativity by
expanding mental models and promoting flexible, imaginative thinking. Together, these
qualities empower adolescents to navigate uncertainty with openness and courage.Through
structured dialogue, reflective practices, and space for wonder, educators can help
adolescents experience school not just as a place of instruction, but as a meaningful context
for becoming.
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Poetry and Education

José Manuel Tirado Adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Poetry generates very different responses in people. William Carlos Williams once wrote:

It is difficult / to get the news from poems / yet men die miserably every day / for lack / of
what is found there.

At the same time author Dan Gioia, reflecting on the state of poetry today recently asked,
“Can Poetry Matter?” This was due, in part to its waning popularity among the masses and
its increasingly elitist orientation.

| take a somewhat different stand, one that acknowledges both perspectives. | believe
poetry not only has great utility value for English language study, but it also matters to
education in general. It often bypasses more traditionally cultivated ratiocinative processes
emphasized in education and affects us via an emotive inspirational channel, increasing a
more intuitive sensitivity and awareness to life in general. That is, poetry embodies an
expressive language that can both elicit deep emotional responses and inspire people to
engage and create poetry as a form of communication, a tool for personal reformation, and
even social transformation. As such, poetry is an important genre in writing which can be
examined from the lens of our modern world and for beneficial uses in higher education.
Poetry performs an invaluable service in the goal of creating a more truly humanistic
education as well as helping to create fuller, more well-rounded individuals.
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Félags- og tilfinningafaerni og lidan islenskra ungmenna samkvamt
PISA 2022

Kolbrun b. Palsddttir Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

[ PISA-kénnuninni 2022 var { fyrsta sinn 16gd fyrir heildstaed maeling 4 félags- og
tilfinningafeerni nemenda en kénnunin beindi sjonum ad sjo persdnueiginleikum:
brautseigju, streitupoli, skérungsskap, tilfinningastjérnun, forvitni, samkennd og samvinnu. |
rannsékninni var leitad eftir mati 15 dra ungmenna & [slandi 4 ymsum félags- og
tilfinningafeernipattum, hvort fram kaemi kynjamunur og hvort finna maetti tengsl slikrar
faerni vid namsarangur i staerdfraedi, lestri og natturuvisindum. Nidurstodur syndu ad
islenskir nemendur maeldust yfir medaltali OECD-landanna i prautseigju, streitupoli,
tilfinningastjérnun og skérungsskap en undir medaltali i forvitni, samkennd og samvinnu.
Kynjamunur kom helst fram i streitupoli og tilfinningastjornun sem drengir matu haerra og
samkennd sem stulkur matu haerra. [ ljés komu jakvaed en veik tengsl félags- og
tilfinningafeerni nemendanna, einkum prautseigju og forvitni, vid ndmsarangur i steerdfraedi,
lestri og natturuvisindum. Tengslin voru meiri hér a landi en i hinum OECD-I6ndunum. [ ljési
vaxandi hegdunar- og samskiptavanda i skdlastarfi og aukins ofbeldis medal ungmenna er
brynt ad efla samkennd og haefni til samvinnu. Rannsdknin gefur visbendingar um ad forvitni
og prautseigja nemenda skili betri ndmsarangri og ad auka purfi markvissa vinnu med félags-
og tilfinningafeaerni innan grunnskéla.u akvednar visbendingar i nidurstédunum um
ad pad ad hlua ad forvitni og prautseigju nemenda skipti miklu fyrir arangur i
skoéla-starfi, sbr. umfangsmikla bandariska yfirlitsrannsékn sem syndi ad markviss vinna
med félags- og tilfinningafeerni skiladi sér alla jafna i betri ndmsarangri (Cipriano
o.fl., 2024). bvi er mikilveegt ad skoda hvort vinna purfi @ markvissari hatt med
félags- og tilfinninga-feerni i skdlastarfi hér a landi.
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»,Svona eiga stadlotur ad vera!“ Leikjavaeding og békmenntakennsla i
kennaranami

Jon Yngvi Johannsson Ddsent

Haskdli islands, Deild faggreinakennslu
Agrip /Abstract

Leikjaveeding (e. Gamification) i kennslu felst i pvi ad nota adferdir leikja og spila til ad efla
nam nemenda og fa pa til ad tileinka sér pekkingu og haefni med leik. Hugtakid hefur verid
aberandi i umraedu um kennslu & 6llum skdlastigum undanfarna aratugi, ekki sist i tengslum
vi0 snjalltaeki og nu sidast gervigreind. Notkun leikja i kennslu getur pé lika byggst a
hefdbundnari leikjum og spilum, m.a. bordspilum.

[ fyrirlestrinum verdur fjallad um notkun bordspila i ndAmskeidinu [ET213F Békmenntakennsla
fyrir meistaranema i kennaranami. Undanfarin ar hafa kennarar ndmskeidsins gert tilraunir
med bordspil sem haldid verdur afram & naestu misserum. Annars vegar er um a0 raeda spilid
Timalinu sem notad hefur verid til ad efla samradur nemenda um bdkmenntasdgu og
sogulegt samhengi bokmennta, sdgu og samfélags. Hins vegar hefur spilid Alias verié notad
sem fyrirmynd ad spili sem snyst um békmenntahugtok og kennslu peirra. Onnur stadlota
namskeidsins hefur verid helgud spilum og hafa kennaranemar baedi spilad spil sem kennarar
hafa Gtbuid og unnid ad pvi ad ryna pau og betrumbaeta.

 fyrirlestrinum verdur greint fra reynslu kennara og kennaranema af leikjaveedingu i
bokmenntakennslu og velt upp spurningum um pad hvernig su reynsla getur nyst
kennaranemum a vettvangi, badi med pvi ad nota spilin Ur namskeidinu, en ekki sidur med
bvi ad utbua sin eigin spil sem taeki til ad fast vid afmarkada paetti bokmenntakennslu.
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Hdépavinna og samradur i bokmenntakennslu

Hildur Yr sberg islenskukennaril, Helga Birgisdéttir Lektor?

IMenntaskdlinn vid Hamrahlid. 2Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Bokmenntakennsla er stor hluti faggreinarinnar islensku i grunn- og framhaldsskélum og
mikilveegur hluti pess ad laera békmenntir er ad geta talad um paer, haft 4 peim rékstuddar
skodanir og lagt mat 4 paer. Rannsdknir hafa synt ad til pess ad hdpavinna hafi pann arangur
sem stefnt er ad purfi vandadan undirbuning, fraedslu til baedi kennara og nemenda og
rekjanlegt einstaklingsndamsmat. Einnig hefur komid fram, hér a landi og erlendis, ad
nemendur sjai ekki kosti pess ad vinna i hépum og kennurum finnist erfitt ad skipuleggja
hépavinnu. islenskukennarar syna mikla hugmyndaaudgi vid kennslu bokmennta og leggja
mikid a sig, samkvaemt rannséknum, til ad virkja nemendur. En hvernig er haegt ad nyta
bessa gédu vinnu kennaranna pannig ad badi kennarar og nemendur njoti géds af?

[ pessum fyrirlestri verdur fjallad um hépavinnu, deemigerda framkvaemd hennar i grunn- og
framhaldsskélum og hvernig framkvamdin samraemist rannséknarnidurstédum. Ennfremur
verdur farid yfir gagnreyndar adferdir vid ad skipuleggja hdpavinnu i tengslum vid
békmenntakennslu, einkum med pad i huga ad nyta og efla samraedur nemenda. Fjallad
verdur um samraedur ut frd PLATO greiningarrammanum og synt hvernig haegt er ad nyta
hann. Einnig verdur komid inn a mikilvaegi pess ad kennarinn undirbui og skipuleggi
hépavinnu vel svo nemendur fai sem mest Ut Ur verkefninu og adferdir sem reynst hafa vel i
helstu rannséknum reifadar stuttlega.
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»A endanum snyst petta allt um bornin“: Hvad einkennir
fyrirmyndarsamstarf fristundaheimila og grunnskaéla?

Hafdis Oddgeirsdottir Forstédumadur fristundaheimilis?, Oddny Sturludéttir Doktorsnemi?

1Reykjavikurborg, Skéla- og fristundasvid. 2Haskdli [slands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Ahersla 4 heildstaeda syn 8 menntun og pverfaglegt samstarf i pagu barna hefur aukist 4
undanférnum arum, baedi i I6gum og menntastefnu. Markmid pessarar rannsoknar er ad
greina hvad einkennir arangursrikt samstarf fristundaheimila og grunnskdla, hver
avinningurinn er, hvada hindranir eru til stadar og hvernig samstarfid nytist i pagu farszaeldar
barna. Rannsdknin byggist 4 eigindlegum vidtolum vid stjornendur fristundaheimila og
grunnskéla i Reykjavik, dsamt greiningu a gégnum ur stjornsyslu skéla- og fristundasvids
Reykjavikurborgar og fraedilegum heimildum um pverfaglegt samstarf. Leitast var vid ad
svara: Hvad einkennir fyrirmyndarsamstarf fristundaheimila og grunnskéla? Hvad stydur vid
slikt samstarf og hvad getur stadid i vegi fyrir pvi? Nidurstodurnar benda til pess ad
Reykjavikurborg hafi stigid margvisleg skref til ad efla samstarf stofnana, en enn sé langt i
land til ad nd settum markmidum. Samstarfid reynist mjog mismunandi eftir starfsst6dum og
reedst ad miklu leyti af ahuga, syn og forgangsrodun stjéornenda. Hindranir sem koma fram
eru medal annars timaleysi, samnyting hisnaedis og yfirrdd grunnskdla yfir sameiginlegu
rymi. bratt fyrir pessar dskoranir lysa patttakendur badi faglegum og persénulegum
avinningi af samstarfi pvert a stofnanir og faghdpa. Sveitarfélog og stefnumadtandi adilar geta
dregid pann laerdém af rannsékninni ad skyr forysta og sameiginleg framtidarsyn séu
lykilpzettir i ad skapa drangursrikt samstarf. Rannséknin stadfestir einnig pad sem fyrri
rannsoknir hafa dregid fram, ad avinningur samstarfs er mikill og ad ein helsta forsenda pess
sé st umgjord sem samstarfinu er skapad. Hagnytur leidarvisir i formi samstarfssattmala
geeti pjonad slikum tilgangi og i erindinu eru kynnt drég ad slikum sattmadla.
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Métsagnir og merkingarskopun: Raddir reyndra leidtoga af
sveitarstjornarstiginu i midju innleidingarferli farsaldarlaga

Oddny Sturluddttir Doktorsnemi, Gudrun Ragnarsdottir Professor, Kolbrin Palsdéttir
Préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Aherslu & pverfaglegt samstarf um menntun og farsaeld barna hefur vaxid dsmegin &
alpjédavisu. Med tilkomu laga um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna arid 2021
stigu islensk stjornvold pydingarmikid skref, en 16gin kveda 4 um samstarf milli kerfa og
stofnana sem og pverfaglegt samstarf dlikra fagstétta i pagu barna. Um allt land hafa
sveitarfélog hafist handa vid ad endurskoda skipulag og proa starfshaetti i takt vid dherslur
laganna. | pessu erindi er fjallad um nidurstédur fyrsta hluta rannséknar um innleidingu og
utfeerslu farsaeldarlaganna i premur sveitarfélogum. Tilgangur fyrsta hluta er ad greina raddir
leidtoga i menntunar-, fristunda- og velferdarhluta sveitarfélaga, sem hafa stadid i stafni
innleidingarferlisins. Tekin voru vidtol vid 12 reynda stjornendur i stjérnsyslu
sveitarfélaganna og pau greind med kenningar um merkingarsképun (e. sense-making) til
hlidsjénar. Fyrstu nidurstodur leida i 1jos ad leidtogarnir skapa merkingu a l6gunum sjalfum
med fjolbreyttum haetti, t.d. i gegnum félagsleg ferli, afturblik og med pvi ad endurmeta,
adlaga og toga til rammana um menntun og velferd barna i sinu naersamfélagi. Leidtogarnir
deila syn @ mikilvaegi laganna og gripa til myndlikinga og sagna til ad skapa merkingarbaerar
tengingar vio farsaeld barna. Margvislegar métsagnir verda a vegi peirra i ferlinu, sem
tengjast baedi utfaerslu nyrra starfshatta en einnig askorunum sem tengjast pvi ad leida
saman fagfdlk i fjolmennum stofnunum og skapa sameiginlega syn i anda laganna.
Nidurstodur rannséknarinnar munu nytast sveitarfélogum, stjornvéldum og fagfélki til ad
stydja vid utfeerslu og framkvaemd farsaeldarlaganna.

164



Hvernig tengjast stodu- og framvinduprof i lesskilningi og staerofraedi i
6likum argéngum?

Sigurgrimur Skulason Préffraedingur?, Audun Valborgarson Proffraedingur?, Sigrin Erna
Kristinsdottir Proffreedingur?

IMidsto6d menntunar og skélapjonustu / Haskili [slands, Heilbrigdisvisindasvid. 2Midstod
menntunar og skélapjénustu / Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid. 3Midst6d menntunar
og skdlapjonustu

Agrip /Abstract

PProf sem atlad er ad veita upplysingar um marga arganga nemenda eru alla jafna
mjog flokin i uppbyggingu. bPau innihalda gjarnan margar mismunandi utgafur af
sama proéfi sem eru hannadar til ad meta somu hugsmid eda namsgrein med sama
haetti en taka um leid mid af stiganda i feerni milli arganga. St6du- og framvindupréf
Matsferils eru byggd upp med pessum haetti med élikar utgafur af profi i hverjum
argangi. Mikilvaegur lidur i ad rannsaka réttmaeti Matsferils er ad kanna ad hvad
marki élikar préfutgafu standast peer préffraedilegu krofur sem stefnt var ad vid
bréun peirra. Rannséknarspurningar pessa erindis, likt og annara erinda i pessri
malstofu, lGta ad réttmaeti Matsferils. | lesskilningi eru sjo profutgafur og i
staerdfraedi eru fjértan profutgafur. Areidanleiki (e. reliability) var & bilinu 0,77 til
0,91. Mismunur i pyngd profutgafa (e. difficulty) fyrir sama argang i steerdfraedi var
almennt litill eda hverfandi. | lesskilningi voru notadar tveaer eda prjar préfatgafur i
hverjum argangi og hver préfutgafa i tveimur eda premur argéngum. Almennt var
edlilegur stigandi i pyngd préfutgafa og fylgdi honnun préfanna. Sem deemi um
edlilegan stiganda i pyngd er profatgafa honnud fyrir 7. bekk pyngri fyrir nemendur i
6. bekk en 7. bekk og jafnframt er htn léttari fyrir nemendur i 8. bekk en i 7. bekk. |
lesskilningi eru notadar mispungar proéfatgafur i hverjum argangi. Til deemis voru i 7.
bekk notadar préfutgafur hannadar fyrir 6., 7. og 8. bekk. | 6llum tilvikum tokst vel ad
gera nidurstddur a élikum profatgafum jafngildar (e. test equating).
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Hver er stada og stefna nemendarada i grunnskolum a
Nordurlondunum?

Eva Hardardéttir Lektor, Ragny Péra Gudjohnsen Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Sameiginlegt markmid Nordurlandanna samkvaemt stefnu Nordurlandarads til 2030 er ad
skapa bérnum og ungmennum umbhverfi sem einkennist af 6ryggi og farsaeld. Sérstok ahersla
er [6gd a 12. grein Barnasattmadla Sameinudu pjédanna, sem tryggir bornum rétt til ad lata i
ljés skodanir sinar i 6llum malum sem pau varda og ad réttmeett tillit sé tekid til peirra i
samraemi vid aldur og proska barnanna. | anda norraennar lydraedishefdar byggir
menntastefna landanna @ hugmyndum um jafnrétti, inngildingu og félagslega patttoku.
Réttur nemenda snyr medal annars ad patttoku i dkvardanatoku um skdlalif sitt og eru
nemendarad mikilvagur vettvangur slikrar patttéku, par sem peir geta komid skodunum
sinum & framfeeri 4 lydraedislegan hatt. [ erindinu er fjallad um hluta nidurstadna skyrslu sem
unnin var ad beidni Norraena velferdarradsins og varpar ljési 4 stodu nemendarada a
Nordurléndum. Gégnum var safnad & islandi, Danmérku, Finnlandi, Noregi, Svipjéd,
Greenlandi og Feereyjum. Blondudum adferdum var beitt vid so6fnun gagna sem fdlst i
greiningu a opinberri stefnumdtun pjédanna um nemendarad, spurningakénnun hja
nemendum i tveimur dargdngum grunnskéla par sem spurt var um nemendarad, vidtolum vid
nemendur i voldum skélum og vettvangsathuganir. Helstu nidurstodur benda til pess ad
bratt fyrir sterka opinbera aherslu @ mikilveegi nemendardada sé starfsemi margra peirra
métud af dlydraedisleguog utilokandi verklagi. Abyrgd stjérnenda er skyr samkvaemt l6gum
og pvi mikilvaegt ad efla starf nemendarada sem vettvangs til ad stydja vid lydraedislega
borgaravitund nemenda. Erindid kynnir nytt likan sem stydur vid inngildandi og virka
patttoku nemenda i nemendarddum.
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Munnleg préf i haskélakennslu: Askoranir og adferdir

Hannes Ottésson Lektor

Haskali islands

Agrip /Abstract

Ahugi hefur undanfarid vaxid & munnlegum préfum og véntun er & fraedilegri og hagnytri
umfjoéllun um notkun peirra. bPessi rannsékn fjallar um dskoranir og adferdir vid munnleg proéf
i haskdlaskdlakennslu med pad ad markmidi ad auka skilning & notkun peirra i nami.
Fraedilegar undirstodur byggja 4 kenningum i kennslufradi tengdum namsmati og adferdir a
vidtolum sem tekin voru vid kennara og nemendur sem hafa reynslu af munnlegum préfum.
Gognin voru greind med pemagreiningu sem dré fram fjégur megin vidfangsefni: virk
batttaka og dypri skilningur, kvidi og sveigjanleiki, réttlaeti og dreidanleiki, og fjolbreytileiki
og undirbuningur. Helstu nidurstédur rannsdknarinnar benda til ad munnleg prof veiti
teekifeeri til dypri og persénulegri patttoku i nami, en krefjast skyrrar uppbyggingar,
matsvidmida, pjalfadra profddmara og studnings til ad tryggja réttmaeti og maeta
fiolbreyttum poérfum nemenda. Sveigjanleiki i framkvaemd og einstaklingsmidadar ndlganir
draga ur kvida og baeta upplifun nemenda. Nidurstédurnar stydja fraedin ad pvi leyti ad vel
skipulogd munnleg proéf geta verid 6flugt ndms- og matsform sem studlar ad virkri patttoku
nemenda og dypri ndmsupplifun. Maelt er med frekari rannséknum 4 samanburdi vid adrar
namsmatsadferdir, dhrifum dlikra adferda a ndmsdrangur og préun hagnytra leidbeininga
fyrir haskélakennara til ad hamarka um gaedi og drangur munnlegra préfa. Fraedilegt framlag
baetir vid kenningar i kennslufreedi sem hvetja til fjdlbreyttari kennsluhatta og ndmsmats.
Hagnytu nidurstodurnar verda starfandi kennurum vonandi hvatning til ad baeta télum i
verkfaerakassann.
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Efling traar 3 eigin getu i gegnum ritfaernipjalfun

Védis Ragnheidarddttir Adjunkt

Haskdli islands, Hugvisindasvid
Agrip /Abstract

Hér verdur fjallad um préun ritfaernindmskeids a haskolastigi par sem unnid hefur verid
markvisst ad pvi ad efla endurgjof, sjalfs- og jafningjamat.og ekki sidur framgjof (e.
feedforward) p.e. ad benda nemendum a leidir til baettrar frammist6d . Markmid
namskeidsins er ad gera nemendur ad betri pennum en einnig ad gefa peim tdl til ad leggja
mat a eigin frammist6du og ad efla sjalfstraust peirra og tru a eigin getu.

[ ndmskeidinu fara nemendur med einn texta i gegnum 6ll skref ritunar, fra hugmyndastigi til
lokafragangs verks til birtingar. Einu verkefni skila nemendur inn i prigang, pa er unnid med
textann i ritsmidjum par sem nemendur lesa yfir hja samnemendum og gefa
jafningjaendurgjof. ba skila nemendur hugleidingum og svari vid endurgjof par sem peir taka
afstddu til og svara endurgjof kennara.

i ndmskeidslok skila nemendur ferilmdppum par sem peir hugleida eigid nam. |
hugleidingunum kemur itrekad fram ad peir kunni vel ad meta pad ad fa ad vinna afram med
texta eftir ad hafa fengid a hann endurgjof. ba telja nemendur sig ekki adeins hafa baett
ritfaerni sina heldur segjast peir einnig bua yfir auknu sjalfstrausti og tru 4 eigin getu.

bréunarverkefnid synir fram a gagnsemi endurgjafar, framgjafar, sjalf- og jafningjamats og
hvernig markviss notkun hennar getur ekki adeins stutt ndm nemenda heldur einnig byggt
upp hja peim tru a eigin getu sem getur aftur stutt pa i frekara nami. pannig getur verid
gagnlegt innan hverrar ndmsleidar ad fjarfesta i reekilegri endurgjof i einu namskeidi og
sty@ja pannig almennt vid nam nemenda i gegnum allt nam peirra.
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Notkun fylgigagna i rafreenum profum i forritunarnamskeidi

Ebba Péra Hvannberg Préfessor, Gylfi Gudjohnsen Adstodarmadur

Haskdli islands, VON
Agrip /Abstract

Um &rabil hafa verid gerdar rannséknir & drangri nemenda { opnum og lokudum préfum. |
opnum profum mega nemendur koma med sampykkt gogn, svo sem gldsur, namsbaekur eda
gogn undirbuin af nemendum sjalfum. | lokudum préfum eru engin fylgigégn leyfd nema
mogulega formulublad Utbuid af kennara. Samhlida breyttum kennsluhattum hafa prof feerst
yfir i stafraent form par sem nemendur geta nytt sér rafraen fylgigogn. Markmid
rannséknarinnar var ad kanna notkun fylgigagna i rafreenu préfi i fyrstaars
forritunarnamskeidi & haskdlastigi. Ad loknu hlutapréfi var spurningakénnun 16g6 fyrir
nemendur. Alls preyttu 193 nemendur profid og 69 svorudu kénnuninni. Sérstaklega var
skodud fylgni milli notkunar fylgigagna og upplifun a erfidleikastigi og proflengdar. Rafraent
prof bydur upp & annars konar spurningategundir en hefdbundin proéf s.s.
forritunarspurningar sem bjéda upp a keyrslu. Skodud var fylgni milli dnzegju nemenda med
spurningategundirnar og upplifunar peirra a erfidleikastigi og lengd préfsins. Nidurstédur
rannséknarinnar syndu fram a marktaeka fylgni milli notkunar fylgigagna eda anaegju og
erfidleikaupplifun eda mat a proéflengd. Einnig er marktaek fylgni milli erfidleikaupplifunar og
proflengdar. Nidurstadan stydur ad upplifun a préflengd tengist baedi adgengi ad
fylgigbgnum og erfidleikaupplifun. Nemendur sem vilja sja krossaspurningar vilja einnig sja
eydufyllingar en sidur forritunarspurningar an keyrslu. bpessi nidurstada stydur ad afstada
nemenda til spurningategunda endurspeglast i anaegju peirra og erfidleikaupplifun. Greining
a innbyrdistengslum milli allra tegunda fylgigagna bendir til sterkra tengsla sem eru pé ekki
marktaek. Nidurstodurnar undirstrika mikilveegi pess ad huga ad spurningagerd og adgengi ad
fylgigbgnum i honnun rafraenna profa.
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Gamified Peer Review: Making Feedback Fun

Freyja Th. Sigurdardéttir Haskdlakennari®, Rannveig S. Sigurvinsdéttir Désent?, John David
Baird Kennsluradgjafi3

'Haskdlinn i Reykjavik, Vidskipta- og hagfreedideild. 2Haskolinn i Reykjavik, Salfraeedideild.
3Haskalinn i Reykjavik

Agrip /Abstract

This presentation focusses on a Gamified Peer Review (GPR) activity implemented in an
undergraduate marketing course. Peer review is a structured and reciprocal process where
students evaluate and provide feedback on peers’ work while also receiving feedback on
their own. They can then use this as “feed forward” to improve their work before final
submission. Gamification incorporates game elements—such as points and leaderboards—
into learning to enhance student engagement. By combining peer review with game
elements, the GPR activity is intended to promote engagement, feedback quality, and skill
development.

The GPR activity has two components, Peer Review and Gamified Rating, each of which
contributes to students’ final grades. For the Peer Review component, students develop a
presentation slide deck over the semester. They submit it three times for a round of peer
review while also reviewing the work of three peers each round. At the end of each round,
students rank the helpfulness of the feedback they receive from each peer by awarding gold,
silver, and bronze medals which are converted into points. This is the Gamified Rating
component.

Data gathered from 41 students examined the concepts of Acceptability, Cost, and Reported
performance gains. We also examined the impact of the peer review and game components
on student motivation, framed using the Expectancy-Value-Cost model of motivation.

Our results show that students found the GPR activity valuable and reported improvements
in giving and using feedback, though some noted concerns about time demands and the
fairness of peer grading.
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Milli lydraedis- og markadsafla: Kortlagning a valdatengslum og
stofnanakerfi framhaldsfradslunnar 4 islandi

Helgi Porbjérn Svavarsson adjunkt, Berglind Rés Magnusdottir Professor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

betta erindi byggir a vinnu sem fér fram samhlida endurskodun laga um framhaldsfraedslu
nr. 27/2010 og varpar ljési & stofnanaskipan, stjérnsyslu og fjarmoégnun framhaldsfreedslu a
islandi. Markmidid er ad kortleggja nuverandi stédu kerfisins, draga fram helstu styrkleika og
veikleika pess og stydja vid aframhaldandi stefnumdtun med dherslu 4 inngildingu og
félagslegt réttlaeti.

Greiningin byggir 4 vettvangshugtaki (e. field) Bourdieu og tekur mid af premur élikum
sjénarhornum a tilgang og aherslur framhaldsfraedslu: ad efla lydraedi og félagslegt frelsi (e.
democratic-emancipatory model), ad stydja vid natimavadingu (e.modernization model)
eda ad pjona porfum vinnumarkadarins (e. human resources management models). Med
bessu mati er dregid fram hvernig hagsmunaadilar, stjornvold og alpjédlegar stofnanir hafa
ahrif & stefnumadtun, fjdrmoégnun og framkveemd framhaldsfraedslu.

Frumnidurstodur benda til brotakennds stofnanakerfis og skorts 8 samraemdri heildarstefnu
fyrir fullordinsfraedslu & islandi. Takmarkad sjonsvid framhaldsfraedslunnar torveldar
inngildingu og jafnan adgang ad ndmi. Erindid dregur jafnframt fram spennu 4 milli norraenna
velferdargilda, sem leggja dherslu a réttlaeti og félagslegt jafnrétti, og nyfrjalshyggjudhrifa
sem beina sjonum ad hagkvaemni, skilvirkni og porfum vinnumarkadarins.

Med pvi ad greina pessa spennu i islensku samhengi veitir rannséknin mikilveegan grundvall
fyrir stefnumotun sem leitast vid ad samrama markadsdrifin sjdénarmid vid réttlat og
inngildandi menntakerfi med virkni, patttoku og jofn taekifaeri allra samfélagshépa ad
leidarljési.
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Blami: Listrannsdkn tengd islenskum joklum

porvardur Arnason Forstodumadur

Haskdli islands, Rannsdknaseturs Haskdla islands & Hornafirdi
Agrip /Abstract

Tilgangur pessarar listrannséknar er ad kanna hvernig myndmidlar a bord vid
lidsmyndun og kvikmyndagerd geta midlad dhrifum loftslagsbreytinga og skapad
dypri skilning 8 umbreytingum nattdrunnar.

borvardur Arnason hefur i tvo ratugi rannsakad breytingar 4 Vatnajokli med adferdum
listrannsékna. [ verkum sinum beitir hann ljésmyndum og kvikmyndum til ad skr, tulka og
midla umbreytingum jokulsins & timum loftslagsbreytinga. Adferdafraedin byggir 4 samspili
skraningar, fagurfraedilegrar tulkunar og igrundunar. Fyrirlesturinn byggir 4 sjénraenni
framsetningu og listreenni nalgun i samhengi vio vistfreedilega umraedu og timaskyn.
Rannsoknin dregur fram hvernig myndmidlar geta virkjad skynjun og tilfinningar ahorfenda
og pannig studlad ad dypri tengingu vid nattliruna og pa va sem ad henni stedjar.

Helstu nidurstdédur syna ad listraen nalgun getur skapad rymi fyrir tilvistarlega
igrundun og samkennd med nattdrunni. Verk bPorvardar undirstrika hid viokveema
jafnvaegi nattdrunnar og hvetja til dbyrgdar og vidbragda. Laeerdémurinn er sa ad
listrannsdknir, geta gegnt mikilvaegu hlutverki i samtali um loftslagsbreytingar med
pvi ad hofda baedi til tilfinninga og gagnrynnar hugsunar.
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begar joklar kenna: Listasmidjur i Listasafni islands

Hanna Olafsdottir lektor

Haskali Islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Verkefnid [sabrot fél i sér pverfaglegar listasmidjur i Listasafni [slands, styrkt af
Barnamenningarsjédi. Niu skélar toku patt par sem listamenn leiddu smidjur sem tengdust
joklum og loftslagsbreytingum Ut fra fjélbreyttum sjéonarhornum med aherslu & myndlaesi,
skynjun og skapandi nélgun.

[ smidjunum var unnid med margvislegar viddir joklanna: gervihnattagdgn, grédur sem kom
undan horfandi joklum, hljod peirra, liti og aferd, hreyfingu og minningar um horfna jokla.
Rannsoéknin byggdi @ opnum vidtolum vid starfsfélk safnsins og sex kennara & élikum
skolastigum og var markmidid ad varpa ljési a menntunarteekifeeri sem felast i listraenni
nalgun i safnaumhverfi.

Nidurstédurnar syna ad listaséfn eru kjorinn vettvangur fyrir pverfaglegt og reynslumidad
nam. Smidjurnar voktu dhuga nemenda 4 malefnum sjalfbaerni og joklum og listamennirnir
reyndust ahrifamiklir midlarar. Helstu askoranir tengdust stifu skdladagatali og ferdalogum
med almenningssamgoéngum.

Vidmaelendur voru sammala um ad verkefnid hefdi styrkt faglegt starf og hvetur til frekara
samstarfs safna og skodla. Listraen ndlgun i safnafreedslu getur gleett ahuga nemenda &
umhverfismdlum og opnad dyrmaetar leidir til gagnryninnar og skapandi
sjalfoaernimenntunar.
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Listraent akall til nattarunnar

Asthildur Jonsdéttir Adjunct

Hi, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Tilgangur rannsdknarinnar er ad varpa ljdsi a hvernig skapandi skdlastarf getur eflt
vitund og patttoku nemenda i umhverfis- og loftslagsmalum. Rannsdknin byggir &
eigindlegri tilviksrannsdkn sem skodar valin verkefni innan grunn- og leikskéla sem
téku patt i menningar- og fraedsluverkefninu LAN (Listraent dkall til ndtturunnar).
Verkefnid er pverfaglegt verkefni sem leggur dheslu 8 umbreytandi ndm og raddir
nemenda.

Gognum var safnad med greiningu a verkefnalysingum, vidtélum vid kennara og
vettvangsathugunum. Verkefnin voru margbreytileg ad formi og nalgun, en einkenndust 6l
af listraenni tjaningu og sampaettingu ndmsgreina. Yngri nemendur unnu verkefni par sem
tilfinningaleg tenging og forvitni gagnvart joklum voru i forgrunni, 8 medan eldri nemendur
|6gdu dherslu a gagnryna hugsun og getu til adgerda i loftslagsmalum.

Helstu nidurstédur syna ad listir og skapandi tjaning skopudu vettvang fyrir djlpa
igrundun, samkennd og aukna patttoku nemenda. Verkefnin hofdu greinileg ahrif 4
afstddu nemenda til nattdrunnar. Rannsoknin dregur pa dlyktun ad sampeetting lista
og samfélagslegra askorana i skdlastarfi geti verid oflugt taeki til ad virkja nemendur
til vitundarvakningar og samfélagslegrar patttoku. Leerdémurinn felst i pvi ad skapa
rymi fyrir tilfinningu, sképun og gagnryna hugsun i nami — ekki sist pegar takast parf a
vio flékin vidfangsefni & bord vid loftslagsva.
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Vionam: Joklar i islenskri myndlist

Ragnheidur Vignisdottir Freedslufulltrui

Listasafn islands, Fraedsludeild
Agrip /Abstract

Joklar eru érjufanlegur hluti af kennileiti Islands og sjalfsmynd pjédarinnar.
Frumkvodlar islenskrar malaralistar leitudust vid ad fanga sjénarspil joklanna i
verkum sinum fra fyrri hluta 20. aldar, par sem litur, form og ahrif peirra 8 umhverfi
sitt urdu ad vidfangsefni listmalaranna. Ahugavert er ad sj4 fjélbreytta nalgun
listamanna pegar kemur ad joklum, sem enn eru botnlaus uppspretta innblasturs. Fra
skrésetningu landslags og romantiskrar upphafningar til myndverka sem takast 4 vid
jokulinn sem huglaegt og merkingarprungid fyrirbaeri.

{ ndtimanum eru joklar einnig birtingarmynd loftlagsbreytinga par sem knyjandi porf er &
vitundarvakningu fyrir bradnun jokla og peirra afleidinga sem slikar hamfarir hafa i fér med
sér.

Listasafn islands hefur 4 undanférnum misserum unnid med kennurum, listamdnnum
og skélum ad préun kennsluefnis fyrir kennara sem ber nafnid fsabrot. Kennsluefnid
og verkefnid sjalft byggir medal annars & voldum verkum af syningunni Vidnam —
samspil visinda og lista i Safnahusinu vid Hverfisgotu. | erindinu verdur fjallad

um pad hvernig kennarar geta nytt sér Listsafn islands sem namsvettvang fyrir sina
nemendur med raundeemum Ur verkefninu fsabrot og adferdum sjénarafls. Reett
verdur um hvernig st nalgun tengist verkefninu isabrot sem Hanna Olafsdéttir fjallar
um i erindi sinu par sem raeddar verda listasmidjur sem préadar voru i samvinnu vid
starfandi listamenn.
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Matargledi: Samspil matvendni og skélamaltida.

Anna Sigridur Olafsdéttir Préfessor?, Ingibjérg Kjartansdottir Sérfraedingur?

1Haskéli [slands, Menntavisindasvid. 2Haskdli islands, Menntavisindastofnun
Agrip /Abstract

Matvendni og feedunyfaelni - pegar hikad er vid ad bragda dkunnugar faedutegundir - getur
haft mikil ahrif 8 upplifun barna af skélamaltidum. bad getur dregid Ur dnaegju peirra af
maltidum og skapad neikvaed tengsl vid skdlamatinn. Aftur 8 moti geta jakveett félagslegt
umhverfi, endurtekin kynning og jadkvaedar matarupplifanir ytt undir ad betur sé bordad sem
i senn skilar sér i betri lidan og minni matarséun.

Gogn voru fengin Ur Islensku aeskulydsrannsékninni 2022 og greind voru svor 2185 barna |
4.bekk. Lagdar voru fyrir fimm fullyrdingar sem snta ad upplifun i tengslum vid skélamaltidir
auk pess sem sérstakur kvardi var préadur til ad meta stig matvendni ut fra premur
fullyrdingum um vidhorf til matar.

Nidurstodur syna ad félagslegar adstaedur og efnahagsstada fjolskyldna hefur ahrif & upplifun
barna af skélamaltidum auk pess sem pau born sem eru svong i skélanum sakja frekar i
seetindi. Havadi i matsalnum og stuttur timi til ad borda voru algeng vandamal, sérstaklega
hja bérnum med matvendni. Matvendi er jafnframt algengari hja strdkum en stelpum og
bérn med meiri matvendni upplifa matartimann neikvaedar eru oftar svong og neyta sjaldnar
graenmetis og dvaxta. Matvondum strakum likadi sidur vel i skélanum og stelpunum fannst
bekkjarsystkinin sidur vingjarnleg.

Med tilkomu gjaldfrjalsra skélamaltida er enn mikilveegara en a6ur ad atta sig 4 viohorfum
barna til skélamaltida og skoda tengsl vid faedutengda hegdun til ad haegt sé ad stydja sem
best vid ad bornin bordi pann mat sem er i bodi, maturinn sé hollur og matarséun sem
minnst um leid og vellidan er i fyrirrdmi.
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Tonlistaridkun i skjdli hringsins: Hvernig hringformid getur studlad ad
félagslegu og tilfinningalegu 6ryggi i tonlistariokun med ungum
barnafjolskyldum

Helga Rut Gudmundsdottir préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

[ fyrirlestrinum verdur fjallad um préun ténlistarstunda fyrir innflytjendafjélskyldur & islandi
og greint fra kenningum og rannséknum sem liggja til grundvallar slikri starfsemi. | gegnum
igrundun 3 fraedilegum heimildum um uppruna ténlistar og tonlistariGkunar er stodum rennt
undir kenningagrunn fyrir ténlistaridkun med ungbarnafjélskyldum. Utskyrd verda tengsl
ténlistaridkunar med bérnum vié nidurstodur rannsékna a séng- og maltéku barna og
hvernig su pekking hefur verid nytt til ad mdta barn- og fjélskylduvaenar ténlistarstundir.
L6gd verdur fram kenning sem byggir 4 peirri hugmynd ad hid nana samband sem myndast
milli ungbarns og foreldris a fyrstu dogum og vikum i lifi barnsins sé einstaklega mikilvaeg
undirstada fyrir tilfinningatengsl, song- og maltoku barna. bessa undirstodu megi svo Utvikka
yfir i hringinn sem myndadur er i fjdlskyldutdnlistarstundum, par sem allir patttakendur snua
inn i hringinn og mynda 6ruggt rymi fyrir tonlistaridkun. Inni i hringforminu styrkjast
tilfinningatengsl i gegnum tdnlistaridkun. bar haldast tonlist og malérvun i hendur, i
félagslegu samhengi, sem staekkud Utgéfa af sambandi foreldris og barns. [ lokin verda
dregnar saman helstu nidurstédur rannsokna a fjdlskylduténlistarstundum fyrir
innflytjendafjolskyldur sem benda til pess ad songur, tungumal og tjaning i gegnum ténlist
hafi sérstaka pydingu fyrir proska og velferd barna med fleiri en eitt tungumal. Skilningur a
edli hringformsins og hlutverk ténlistarlegrar tjaningar i gegnum likamstjaningu, rytma og
toénfall studlar ad pvi ad patttakendur upplifi pa tilfinningu ad tilheyra og tengjast hdpnum 3
svipadan hatt og gerist i nanum musikolskum samskiptum milli foreldris og barns.
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Tonlistarstundir an orda med fjolpjédlegum barnafjolskyldum

Natalia Duarte Jeremias Doktorsnemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

bessi fyrirlestur byggir a fyrstu nidurstédum ur verkefninu Music Moments

(, Tonlistarstund”), sem var rod patttokutdnleika fyrir born & aldrinum O til 6 4ra i Reykjavik.
Verkefnid hlaut studning Ur Barnamenningarsjédi 4 vegum Menningarmalaraduneytisins
2024. Ténleikarnir voru haldnir mdnadarlega yfir haust- og vetrarmanudi i Norraena husinu
fyrir tvo aldurshépa: 0—3 ara og 3-6 ara.

Verkefnid byggdi a8 kenningu Edwin Gordon (Music Learning Theory, MLT), med aherslu &
notkun hlutlausra atkvaeda til ad stydja vid snemmtakan tdnlistarproska 6had tungumalum.
Einnig var pad innblasid af hugmyndafraedi Helgu Rutar Gudmundsddttur um
,tonlistaruppeldi“. Meginmarkmid verkefnisins var ad skapa ,tungumala-laust” rymi par sem
fiolskyldur af élikum uppruna gaetu tengst i gegnum sameiginlega ténlistarlega reynslu.

Hver ténlistarstund nytti adferdir byggdar a MLT, par 8 medal tonstef og spuna yfir
st6dugum pedalgrunnténi, asamt fjdlbreyttum hrynmynstrum og stefjum i mismunandi
téntegundum. bessi ténlistarform eru hénnud til ad vera adgengileg, 6had
tungumalabakgrunni og hvetja til patttoku og samveru.

Gognum var safnad med patttokuathugunum, skriflegum spurningalistum og halfopnum
vidtolum vid patttakendur. Fyrstu nidurstodur benda til pess ad fjdlskyldur njoéti
sameiginlegrar tonlistarupplifunar og finni fyrir auknum tengslum vid bérnin sin og
samfélagid i heild. Ténlistarstundirnar skapa einnig dyrmaett félagslegt rymi par sem
alpjédlegir foreldrar geta hist og myndad félagstengsl.
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Hlutverk tonlistar, tungumals og menningararfs sem hvata til patttoku i
ténlistarstundum fyrir pélskar barnafjélskyldur a islandi

Adam Switala Adjunkt og doktorsnemi

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Pessi rannsdkn byggir 4 tilviksathugunum og kannadi hvata og sjénarmid pdlskra
innflytjendaforeldra med ung born (0—-4 ara) busett 4 islandi i tengslum vid patttoku peirra i
fiolskylduténlistarstarfi sem fér fram a pdlsku (Ténagull & pdlsku). Fyrri hluti rannséknarinnar
fol i sér halfopin vidtol vid foreldra fra tolf heimilum, sem valin voru i peim tilgangi ad
endurspegla fjdlbreytileika i aldri, menntun, busetutima & islandi og kunnattu i islensku.
Vidtolin voru greind med igrundadri pemagreiningu (Reflexive Thematic Analysis). Seinni
hluti rannséknarinnar var byggdur @ nafnlausum spurningalistum sem 31 patttakandi svaradi.
Spurningalistarnir innihéldu baedi opnar spurningar og fj6lvalsspurningar. Einnig var
bakgrunnsupplysingum safnad, par 8 medal lydfraedilegum gégnum.

Nidurstodur beggja hluta rannséknarinnar syna a0 fjolskyldutdnlistarstarfid veitti
innflytjendafjolskyldum mikilvaegan studning, styrkti uppeldisadferdir, efldi tengsl foreldra og
barna og vikkadi félagsleg net. Ténlist og menningararfur komu fram sem helstu hvatar
foreldra til patttoku. Tungumalid var undirstrikad sem lykilpattur i samfélagseflingu og
midlun menningararfs til naestu kynslédar. Foreldar matu patt ténlistar sem mikilveegan,
badi vegna jakveedra ahrifa tonlistaridkunar 8 proska barna og hlutverks hennar i ad
vidhalda menningarhefdum i nyju landi. Mat foreldra & mikilvaegi ténlistar jokst enn frekar
eftir patttoku i ténlistarstundunum sem reyndust peim vel i daglegu uppeldi og samskiptum
vid born sin. Nidurstédur undirstrika porf fyrir kerfisbundinn studning vid foreldra ungra
barna ur hépi innflytjenda og benda til pess ad tonlistarstarf stydji einstaklega vel vid
tengslamyndun og félagslega virkni innflytjendafjolskyldna.
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Ahrif brottfalls heils sveitarfélags a nidurstédur grunnskélakénnunar
[£, adstedur nemenda sem falla ur nami 4 framhaldsskélastigi og
astaedur brotthvarfs: Tvaer rannséknir ur gognum islensku
a&skulydsrannsoknarinnar

Hans Haraldsson Tolfraedingur

Haskdli Islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Kynntar verda nidurstddur Gr tveimur rannséknum Gr gdgnum islensku
aeskulydsrannséknarinnar (I£).

Fyrri rannséknin snyr ad ahrifum brottfalls heils sveitarfélags Gr grunnskélakénnun [£.
Grunnskélar i Képavogi téku ekki patt i kénnun I£ 2025 og vekur pad spurningar um
mogulega brottfallsskekkju (e. momresponse bias) i nidurstédum. Goégn ur fyrirlégn vorid
2024 voru pvi greind, en i peirri umferd toku o6ll staerstu sveitarfélogin patt. Valdir
maelikvardar voru skodadir. Fravik hvers sveitarfélags fra tolum fyrir 6ll dnnur sveitarfélog
var skodad dsamt breytingum a landstélum ef svorum fra sveitarfélaginu var sleppt.
Nidurstodur syna ad tolur fyrir einstok sveitarfélog onnur en Reykjavik vikja mjog sjaldan
négu langt fra tolum fyrir 61l dnnur landssvadi til ad hreyfa landstdlur um heilt présentustig.
An Reykjavikur eru hreyfingar sjaldan meiri en 2,5 présentustig.

Seinni rannséknin er unnin Gr kénnun (£ medal ungs folks (18-24 ara) utan skola. island sker
sig ur medal Evrépupjoda ad pvi leiti ad hér er brotthvarf ur framhaldsskéla mjog hatt en
hlutfall ungmenna sem ekki er i ndmi eda vinnu mjog lagt. bad er mogulegt ad hatt
brotthvarfshlutfall skyrist ad miklu leiti af pvi ad nemendur velji ad taka sér timabundid
namshlé vegna addrattarafls vinnumarkadar. Nidurstédur syndu ad um 2/3 brotthvarfsnema
hofdu aform um ad hefja nam ad nyju fljétlega. Innan brotthvarfshéps var pé enginn teljandi
munur 4 dhaettupattum brotthvarfs eftir fyriraetlunum um frekara ndm og peir nemendur
sem hugdu a frekara ndm nefndu dpekkar astaedur fyrir brotthvarfi sinu, helst namsleida,
vanmatt og tilgangsleysi. Nidurstodur stydja pvi ekki pa tilgdtu ad stor hdpur velji sér
timabundid ndmshlé til ad vinna.

180



St60lun LANIS, préun malproskamats eftir aldri og tengsl menntunar
foreldra vid malproskamat

Patrekur Orn Gestsson Adstodarmadur?, Jéhanna Thelma Einarsdéttir Professor?, Pdra
Masdéttir Désent?, Signy Gunnarsdéttir Talmeinafraedingur?, béra Saeunn Ulfsdéttir
Verkefnastjori og radgjafi vegna malproska og laesis?

1Haskali islands, Talmeinafraedi. 2Midst6d menntunar og skélapjénustu, Matssvid.
3Reykjavikurborg, Midja mals og laesis

Agrip /Abstract

Greint verdur fra stodlun skimunarlistans LANIS vorid 2024. Alls téku 1178 foreldrar
og 1177 leikskélastarfsmenn patt og skiludu listum fyrir 1195 bérn sem voru 4 117
leikskélum vidsvegar af landinu. [ pessu erindi verdur malproskamat beggja hépa
skodad og tengsl malproskamatsins vid aldur barnanna og einnig menntunar foreldra
begar stjérnad er fyrir aldri, kyni og busetu.

Nidurstodur fidlbreytuadhvarfsgreiningar syndu ad heerri menntun fédur tengdist marktaekt
haerra mati & mal- og talproska i bAdum hopum. Menntun moédur hafdi einnig marktaek
tengsl i mati leikskdlastarfsmanna, en tengsl menntunar fédur reyndust sterkari vid mat hja
badum hopum. Stelpur fengu ad jafnadi haerra mat en strakar, en engin marktaek tengsl
fundust vid hvort barnid eetti heima a hofudborgarsvaedinu eda landsbyggdinni.

St6dlun og nidurstédur LANIS eru mikilvaegar par sem leikskélakennarar jafnt sem
foreldrar hafa ni adgang ad st6dludu skimunartaeki sem nytist vid ad meta
malproska barna vid priggja dra aldur og um leid finna pau born sem geetu att i haettu
4 a0 greinast med malproskaroskun.
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Joklaupplifun i syndarveruleika: Vidbot vid natturufraedslu og
loftslagsumraedu?

Asta Olga Magnusddttir Verkefnastjori

HI, Visinda og Nyskdpunarsvid
Agrip /Abstract

[ erindinu verdur fjallad um verkefnid Into the Blue, syndarveruleikaupplifun um jokla.
Skodad verdur hvernig frasagnir i gegnum syndarveruleika geta dypkad natturufraedslu og
loftslagsumraedu med pvi ad hleypa notendum inn i heim skynjunar og innlifunar.
syndarveruleikaupplifuninni er haegt ad ferdast a stadi 4 joklum sem annars eru
6adgengilegir, jafnvel inn i jokulinn sjalfan, heyra vatnid renna undir isnum og sja hvernig
lj6sid brotnar i ishellum og skapar tofrandi litbrigdi. Ekkert er alveg eins og pad synist, en
ahrifin eru sterk, og i gegnum pessi dvenjulegu sjénarhorn ma badi dypka skilning og vekja
samkennd med natturufyrirbeerum. Joklarnir minna okkur lika @ ad nattdran er i stodugri
umbreytingu peir eru apreifanleg birtingarmynd hradra breytinga af manna véldum a timum
loftslagshamfara.

Verkefnid er samstarfsverkefni joklarannséknarfélks Haskdla islands og
upplifunarhénnuda og getur nyst sem kveikja ad skapandi og pverfaglegri kennslu um
natturu, breytingar af voldum loftslags og sjalfbaerni.

Notkun syndarveruleika og upplifunarhénnunar i skélastarfi fer vaxandi, ekki til ad
leysa af holmi hefdbundna kennslu, heldur sem ahrifarik og timabaer vidbot sem
getur hofdad til fjdlbreytts hdps nemenda, 6had tungumali, lestrarfaerni eda
bakgrunni.

Listreen nalgun vid midlun & natturufyrirbaerum getur hjalpad okkur ad endurheimta
tengsl vid nattudruna, hvert annad og okkur sjalf og kveikt [6ngun til ad skilja meira,
skapa og hafa ahrif.
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"Timinn er vinur pinn i pessu": Avinningur sértaks hépastarfs i
félagsmidst6dvum

Asa Kristin Einarsddttir Verkefnastjdri & skrifstofu fristundamala?, Arsaell Mar Arnarsson
Professor?, Eyglo Runarsdéttir Adjunkt?

1Reykjavikurborg, Skéla- og fristundasvid. 2Haskali [slands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

i sibreytilegu samfélagi standa ungmenni frammi fyrir auknum kréfum og dskorunum, allt fra
breyttum samskiptamynstrum til félagslegrar einangrunar og andlegrar vanlidanar. b3 geta
félagsmidstodvar gegnt lykilhlutverki sem vettvangur félagslegs studnings og forvarna. bar
liggja teekifeeri til ad vinna markvisst med félagsfeerni, sjalfsmynd og vellidan unglinga i
gegnum adferdir sem byggja 4 patttoku, trausti og tengslamyndun.

Med pessum auknu dskorunum er mikilvaegt ad kanna hvernig hépastarf getur studlad ad
velferd, sjalfsmynd og félagslegri faerni unglinga. Rannséknin fjallar um ahrif sértaeks
hépastarfs i félagsmidstodvum og hlutverk pess i forvarnastarfi med unglingum. Hun byggir a
blandadri adferdafraedi par sem studst er vid megindleg gdgn eru notud til ad greina ahrif
batttoku i hopastarfi 4 félagslegan og tilfinningalegan proska unglinga. bar eru fyrirliggjandi
gdgn nytt til ad kanna samband milli dlikra breyta. Gégnin voru fengin fra Arszeli M4
Arnarsyni professor vid Menntavisindasvid. Pydi pessarar rannsdknar eru unglingar, 68 i
heildina. Urtakid innan pydisins eru ungmenni sem saekja sértaekt hopastarf i
félagsmidstodvum 3 vegum fristundamidstédvanna Kringlumyrar og Midbergs. Jafnframt var
framkvaemd eigindleg rannsdkn og greining 4 vidtolum vid starfsfélk félagsmidstodva sem
varpar ljési & adferdir, askoranir og faglegt mat peirra a ahrifum sérteeks hépastarfs.

Nidurstodur benda til pess ad skipulagt hopastarf hafi jakvaed ahrif 4 félagslega haefni,
sjalfsmynd og tilfinningalegan proska unglinga. Megindleg gégn syna ad patttaka i hopastarfi
getur dregid Ur einmanaleika og andlegri vanlidan med pvi ad skapa 6ryggi, samkennd og
vettvang fyrir jakvaed félagsleg tengsl. Rannsdknin stydur vié pa hugmynd ad markviss ndlgun
i hépastarfi sé lykilpattur i forvarnastarfi félagsmidstoédva. Rannsdknin byggir a
meistaraverkefni.
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Hvernig stydja nidurst6dur um préftima og pyngd préfatrida vio
réttmeeti Matsferils?

Sigrun Erna Kristinsddttir Sérfraedingur i préfagerd

Midst6d Menntunar og skélapjonustu, Matssvid
Agrip /Abstract

Stefnumdtun menntamalaraduneytis um samraemt ndmsmat i grunnskélum kemur einna
skyrast fram i skyrslu raduneytisins fra 2020. bar er |16gd mikil ahersla 4 ad prof i Matsferli
standist faglegar kréfur og henti 6llum nemendum. | pessu erindi verdur leitast vid ad meta
ad hvada marki pyngd préfatrida og timi sem nemendur nyta a sté6u- og framvindupréfum i
lesskilningi og staerdfraedi i Matsferli falla ad pessari stefnumétun. [ stédlunarfyrirlégn vorid
2025 preyttu 6397 nemendur proéf i lesskilningi og 6667 i staerdfraedi. Notud voru samtals
275 proéfatridi i lesskilningi og 330 profatridi i staerdfraedi. [ lesskilningi voru Gtbdnar sjd
profutgafur en i staerdfraedi 14 profatgafur. [ lesskilningi var hver préfutgafa 16gd fyrir i
tveimur eda premur argdngum en i steerdfraedi var hver profutgafa 16go fyrir i einum argangi.
Nidurstodur syndu ad i lesskilningi lauk um helmingur nemenda profi 8 40 mindtum eda
skemur og 85-95% nemenda 4 60 minutum eda skemur. Munur a préftima milli arganga
tengdist fjolda préfatrida. | steerdfraedi lauk einnig um helmingur nemenda profi 4 40
minUtum eda skemur og um 80% nemenda a 60 mindtum eda skemur. Nemendur i yngri
bekkjum notudu skemmri tima en eldri nemendur. Almennt er litill eda hverfandi munur a
proftima hja nemendum i sama drgangi sem téku mismunandi préfutgafur. Breytileiki i
byngd profatrida syndi ad préfin henta nemendum & élikum getustigum.
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From Essays to Airwaves: Learner generated podcasts as an authentic
assessment task to promote engagement, creativity, confidence, and
deeper learning

Rannveig S. Sigurvinsddttir Désent, John David Baird Kennsluradgjafi

Haskolinn i Reykjavik, Salfreedideild
Agrip /Abstract

Assessment should, ideally, encourage students to take a deep approach to their learning,
whereby students look at the significance of what they are being taught and attempt to
make sense of it, connecting information and thinking into the topic.

One of the keys to designing assessments which promote deep learning is to engage
students in an assessment task which is authentic. By authentic, we mean a form of
assessment that involves students performing a task in a real-world context and
demonstrating direct application of relevant knowledge, skills and competencies.

Here, we discuss how we used authentic assessment within an undergraduate forensic
psychology course, replacing an individually written essay assignment with a learner-
generated podcast. Students were tasked with picking any real-life crime, briefly outlining
what it involved, and then using forensic psychology theories and concepts they had learned
in the course to explain the crime.

We begin by outlining our pedagogical rationale for implementing this assignment, part of
which was a desire to mitigate inappropriate use of generative Al in completing the
assignment. We next describe how we implemented the assignment and supported students
in successfully completing it. Finally, we report findings from quantitative and qualitative
analysis of survey data from 35 students. Students overwhelmingly preferred the podcast
assignment over a traditional essay assignment. They reported that the podcast assignment
facilitated a deeper understanding of and greater ability to apply core course concepts and
theories, was more enjoyable and engaging, allowed for greater creativity, and better built
their confidence as communicators.
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Askoranir og taekifzeri med notkun gervigreindar i haskoélastarfi: Raddir
kennara og hlutverk haskéla

Asta Bryndis Schram Désent og kennslupréunarstjéril, Sigurbjorg Jéhannsdéttir
adjunkt/kennsluradgjafi?, Hafsteinn Einarsson Ddsent3, Maria Kristin Bjarnaddttir
Deildarstjéri Kennslumidstédvar?

1Haskali islands, HVS. 2Haskdli islands, Kennslumidstod. 3Haskali islands, VON
Agrip /Abstract

Gervigreind hefur 8 sidustu arum ordid = fyrirfer6ameiri i haskélastarfi og hefur ahrif 4 alla
baetti kennslu. Til ad méta videigandi stefnu og studning innan haskdlasamfélagsins er
mikilvaegt ad skilja afstodu kennara og upplifun peirra af gervigreind. bessi frumrannsdkn
kannar vidhorf og reynslu kennara vid Haskdla islands af gervigreind i kennslu, mati peirra &
notkun nemenda a gervigreind og hugmyndir um hvernig haskdlar geti best stutt vid pa i
breyttu freedsluumhverfi.

Spurningakonnun, med 34 spurningum, var send til 2.007 haskdlakennara, par 8 medal
stundakennara, i gegnum SurveyMonkey. [ juli 2025 h6fdu 280 kennarar tekid patt.
Frumnidurstodur bentu til ad flestir kennarar veeru jakvaedir gagnvart gervigreind og telji
hana nytilega i kennslu. Algengast var ad kennarar notudu gervigreind til hugmyndavinnu og
skipulags namskeida en sjaldnar til ad hanna namskeid, bua til kennsluefni, semja prof eda
meta verkefni. Nokkrir nyttu gervigreind einnig vid préfarkalestur, pydingar, gagnagreiningar
og forritun.

Ahyggjur komu pé einnig fram, medal annars vardandi dryggi gagna og vegna sidferdilegra
alitamdla. Auk pess hofdu margir takmarkad traust 4 geedum gervigreindarefnis. Margir
kennarar s6gdust hafa litla pekkingu a gervigreind og kolludu eftir fraedslu, skyrari stefnu og
adgengi ad voldum gervigreindartélum og studningi. Rannsdknin undirstrikar ad haskolar
burfa ad hlusta 4 raddir kennara til ad bregdast markvisst vid pessari préoun.
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CUTIE — Hvernig er unnid ad samskopun (e. co-creation) med
nemendum? Fj6lbreyttar leidir mismunandi haskdla vid innleidingu
gervigreindar

Helena Sigurdardottir Kennsluradgjafi

Haskolinn @ Akureyri, Kennslumidst6d HA
Agrip /Abstract

Kennslu- og upplysingateeknimidstod Haskdlans & Akureyri (KHA) tekur patt i ymsum
alpjodlegum samstarfsverkefnum sem mida sérstaklega ad pvi ad efla stafraena hafni. Likt og
margar hdskdlastofnanir um allan heim er eitt af verkefnum KHA innleiding & notkun
skapandi gervigreindar (e. GenAl). A3 pessu sinni kynnum vid hluta af CUTIE — Competences
for Universities using Technology in education and Institutional Empowerment sem midar ad
bvi ad vinna ad samskdpun med nemendum.

Markmidid félst i ad vinna med nemendum ad framleidslu a efni sem myndi stydja vid
innleidingarferli gervigreindar i HA. Til ad skipuleggja vinnuna var gerd freedileg samantekt a
bvi hvernig unnid er ad samskopun med nemendum, efnid tekid saman og Utbuinn
leidarvisir. [ vinnuferlinu var leidarvisinum fylgt eftir til ad athuga hvort svipadar nidurstédur
fengjust i samstarfsskélunum. Afurd nemendanna var svo notud sem hluti af
innleidingarferli gervigreindar i HA. Farid verdur yfir ferlid og hvernig adrar stofnanir geta
nytt efnid, sem midar ad pvi ad auka stafreena haefni, asamt pvi ad segja fra reynslu
patttakenda.

Hlekkur a verkefnid og tillogur ad leidum til ad auka stafraena haefni hdskdlakennara og vinna
ad samskopun med nemendum https://cutie.unak.is/
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Laerdomssamfélag a vettvangi fristundastarfs: Birtingamyndir og
askoranir ad mati reyndra forstodumanna

Viktor Orri Porsteinsson Forst6dumadur fristundaheimilis®, Oddny Sturludéttir Doktorsnemi?

1Reykjavikurborg, Skéla- og fristundasvid. 2Haskdli [slands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna birtingamyndir leerdomssamfélags a vettvangi
fristundastarfs og hvada askoranir og taekifeeri eru til stadar i uppbyggingu pess. Til ad varpa
ljési & pad voru tekin sex djupvidtol vid reynda stjérnendur i fristundaheimilum og
félagsmidstodvum & héfudborgarsveedinu. Gognin voru pemagreind og nidurstédurnar
leiddu i ljos a6 samhljémur er um birtingarmyndir leerdémssamfélags milli stjérnendanna og
lysa peir starfshattum og aherslum sem rima vel vid einkenni leerdomssamfélags fagfélks
skdla. bar ber haest s mikla ahersla sem stjornendur leggja a dreifda og stydjandi forystu og
menningu sem stydur vid samstarf. Nidurstédur leida einnig i ljés ad stjérnendurnir leggja
bunga aherslu a ad vera leidtogar jafningja og ad tryggja starfsanaegju. Prji pemu komu
fram: 1) Leidtogi jafningja sem valdeflir og treystir, 2) starfsanaegja og menning og 3)
askoranir vid ad byggja upp leerddmssamfélag a sikvikum vettvangi. Helstu dskoranir eru ad
fristundastarf er unnid af hlutastarfsfélki sem faer litinn sem engan undirbdningstima til ad
sinna fagpréun og meirihluti starfsfélksins er ekki med fagmenntun tengda starfinu.
Rannsékn pessi er hin fyrsta sem skodar leerddmssamfélag & vettvangi fristundastarfs hér a
landi. HUn er pvi gagnlegt leidarljés fyrir hinn unga fagvettvang tdmstunda- og
félagsmalafraeda og fristundastarfs, sveitarfélog, fagfélog og yfirvdld menntamala.
Rannsoknin dregur jafnframt fram mikilvaegi pess ad fristundastarf sé metid sem faglegur og
leerddmsmidadur vettvangur og ad efla purfi studning og menntun og styrkja parf
stjérnskipulag til ad efla leerddmssamfélog fagfolks i fristundastarfi, i pagu barna og
starfsfolks.
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Reglur, sveigjanleiki og sidferdi: Gervigreind i islenskum og norreenum
haskélum

Sigurbjorg Johannsdottir Adjunkt/verkefnastjoril, Kristin Bjérnsdottir Professor?, Skalina Hlif
Kjartansdottir Adjunkt?

1Haskali slands, Kennslumidstod. 2Haskdli islands, MVS
Agrip /Abstract

Gervigreind er ad umbreyta haskélastarfi & Nordurléndum sem kallar eftir nyjum
sidferdilegum og stefnumdtandi vidbrogdum. [ pessari rannsékn er greint hvernig haskdlar i
Danmérku, Finnlandi, islandi, Noregi og Svipj6d hafa métad stefnu, ramma og leidbeiningar
um notkun gervigreindar i ndmi og kennslu. Sérstok ahersla er 16gd & stéduna & islandi og
hvernig islenskir haskolar nalgast petta vidfangsefni.

islenska haskdlastigid einkennist af sveigjanlegri og minna ipyngjandi leidbeiningum en vida
annars stadar @ Nordurlondum. Leidbeiningar islenskra haskdla leggja aherslu & skapandi
moguleika gervigreindar og virka patttoku kennara og nemenda i métun abyrgrar notkunar.
bad er { takt vid opnari nalgun islenskra stjérnvalda & svidi nyskdpunar og menntunartaekni.
samanburdi vid onnur Nordurlond kom i 1jés ad finnskar og saenskar stofnanir hafa préad
itarlegri og agadri ramma, sérstaklega pegar kemur ad sidferdilegum meginreglum,
gagnavernd og gagnsaei. | Noregi og Danmérku er meiri dhersla 16gd 4 taeknilega innvidi.

Rannséknin dregur fram sameiginleg stefnumid a bord vid dbyrgd kennara, gagnseei i hvernig
nemendur nota gervigreind og mikilvaegi sidferdilegrar notkunar gervigreindar. Jafnframt
koma fram skorp skil milli pjéda pegar kemur ad framkvaemd, pjalfun og skyrleika i reglum.
Nidurstédurnar gefa innsyn i hvar taekifeeri liggja til aukinnar samvinnu og frekari métunar a
leidbeiningum um abyrga notkun gervigreindar i haskdélastarfi.
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From Problem to Program: Navigating the journey through peer-
assisted learning in a flipped computer programming course

Kari Halldérsson Haskdlakennari, John David Baird Kennsluradgjafi

Haskalinn i Reykjavik, Télvunarfreedideild
Agrip /Abstract

Programming | is a foundational Year 1/Semester 1 course in computer science within
Reykjavik University, with a typical class size of approximately 200 students. Foundational
programming education typically involves problem solving and solution coding components
i.e. students are presented with a programming problem to solve and are required to write
code which solves this problem.

Programming | is taught using a “flipped learning” approach, whereby students use “before
class" time to review specific course material before then using “in-class” time to apply their
understanding through active engagement in structured learning activities. “After class” time
involves students engaging in extension activities which build on the work done “in-class”.

Our presentation focuses on the design of the “in-class” component in Programming |, which
is built on a peer-assisted learning approach. We describe how our approach is structured
with the intention of building student confidence and competence in successfully navigating
the journey from “presentation of problem to solve” to “coding problem solution”.

164 students participated in the Fall 2024 iteration of this course. Of these, 94 responded to
an end-of-course survey which gathered quantitative and qualitative data on their
experience of the course design. The study reports our findings in relation to the learning
value students attributed to the different components of the flipped learning design (before-
class preparation, in-class structured, peer-assisted learning activities, and after-class
extension learning activities) and the impact students attributed to the in-class component
on the development of their oral communication skills, problem analysis and problem-
solving skills, and self-evaluation of learning skills.
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»Leert mest [i pessu namskeidi] af [peim] ... sem ég hef farid i“: Mat a
kennsluhattum i nyju skyldunamskeidi i grunnnami i uppeldis- og
menntunarfraedi

Aldis Gardarsdéttir Adjunkt, Hrund bdérarins Ingudottir Lektor

Haskdli islands, MVS
Agrip /Abstract

Nyir kennsluhaettir voru prdéadir i nyju skyldunamskeidi i grunnnami i uppeldis- og
menntunarfradi & Menntavisindasvidi Haskéla Islands. Kennsluhaettirnir eru i anda
rauntengds nams (e. authentic learning) og reynslutengds ndms (e. experiential learning).
Markmid kennsluhdattanna var ad studla ad sjalfsteedum vinnubrégdum og skapandi
bekkingarleit, virkri patttdku, vidsyni og gagnrynni hugsun nemenda, strax fra fyrsta misseri.
Ahersla var 16gd 4 ad nemendur tengdu namsefnid vid persénulega reynslu. Nymaelid var ad
nota pessa kennsluhaetti i stafreenni kennslu i grunnnami.

Markmid rannséknarinnar var ad meta pessa nyju kennsluhaetti. Gégnum var safnad fra
Ollum 84 nemendum namskeidsins, prisvar sinnum yfir misserid par sem nemendur svorudu
skriflega spurningum kennara um syn peirra a kennsluhattina. Gégnin voru pemagreind.
brju pemu komu fram: 1) Virk patttaka og skuldbinding nemenda; 2) Gagnrynin hugsun og
aukin vidsyni; 3) Aukinn og dypri skilningur & namsefninu.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad nemendur voru anaegdir med namskeidid og
kennsluhaettina. Nemendur s6gdu ad kennsluhaettirnir hafi hvatt pau til virkrar patttoku og
skuldbindingar vegna dherslunnar @ ad pau undirbjuggu sig vel fyrir hverja kennsluviku og
beim gefin einkunn fyrir virkni. Med virkni sinni i ndmskeidinu s6gdu nemendur ad gagnrynin
hugsun og vidsyni peirra hafi aukist vegna pess hve dlikar skodanir samnemendur h6fdu a
namsefninu. Virk patttaka, skuldbinding og pjalfun i gagnryninni hugsun leiddi til aukins og
dypri skilnings nemenda a namsefninu, ad peirra mati. Nidurstédurnar settu ad nytast 6drum
namsleidum vid Haskdla islands sem vilja leggja aukna dherslu & pessa paetti i nami
nemenda.
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Haskodlakennsla & nyjum forsendum: Stafraen haefni, skopun og
namssamfélag an stadsetningar

Hjordis Sigursteinsdéttir Désent?, Audbjorg Bjornsdattir Forstddumadur?

'Haskélinn @ Akureyri, Vidskiptadeild. 2Haskélinn @ Akureyri, Kennslu- og
upplysingateeknimidst6o

Agrip /Abstract

Haskolakennsla hefur tekid miklum breytingum a sidustu arum, einkum vegna
teeknivaedingar, alpjodaveedingar og aukinnar aherslu 8 nemendamidad nam. Til ad maeta
bessum breytingum purfa haskdlakennarar ad préa med sér fjdlviddarhaefni sem naer Gt fyrir
hefdbundna fraedilega pekkingu og felur i sér haefni i kennslufraedi, stafreenum lausnum,
félags- og tilfinningalegum pattum, sem og haefni til ad kenna i fjélmenningarlegu samhengi.
Notkun stafraennar taekni og blandadra kennsluhatta hefur ordid sifellt mikilvaegari, sem
krefst taeknilaesis og sveigjanleika hja haskdlakennurum. Fagleg starfspréun, regluleg
endurmenntun og samstarf eru lykilatridi i ad efla gaedi kennslu.

Erindid fjallar um breyttar kennsluadferdir i grunnnamskeidum par sem hefdbundin kennsla
og verkefni hafa vikid fyrir blondudum kennsluhattum i pvi augnamidi ad na til og virkja
betur nemendur sem eru i langflestum tilvikum ekki & stadnum. [ pvi felst einnig dskorun i ad
bua til nemendasamfélag i skyinu. [ ndmskeidunum er mikid lagt upp ur ad nemendur beiti
margvislegum adferdum vid verkefnavinnuna par sem skopunargafan faer ad njéta sin en pé
einnig 16g0d ahersla a freedileg vinnubrogd. Leitast er vid ad ndlgast nemendur Ut fra peirra
adstaedum og beitt margvislegum leidum til ad na til nemenda. bar ber t.d. ad nefna
hladvorp med samtolum vid folk dr atvinnulifinu um nadmsefnid slegid i gegn hja nemendum.

Erindid mun undirstrika hvernig ma med breyttum kennsluhattum baeta namsupplifun
nemenda og préa kennslumenningu til framtidar sem neer til fjlbreyttra nemendahdpa.
Einnig verdur fjalla um nyjustu rannséknir um lykilhaefni haskdlakennara, par @ medal
fraedilega og kennslufreedilega hafni, stafreena haefni, félags- og tilfinningalega haefni, og
fijolmenningarlega heaefni.
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Askoranir i haskélakennslu nyradinna lektora vid Haskola islands

Thamar Melanie Heijstra Préfessor?, Ingibjérg Osk Sigurdardéttir Désent?, Renata Emilson
Peskova Lektor?

1Haskali [slands, FVS. 2Haskali islands, MVS
Agrip /Abstract

Haskélaumhverfid er margslungid og starf nyrddinna lektora er krefjandi. Haskélar verda
sifellt meira undir ahrifum nyfrjalshyggju, nemendahdpar verda margbreytilegri en
vaentingar nemenda ad fa pjénustu i naminu og sifelldar taeknilegar og adrar breytingar gera
haskdlakennsluna flokna. Nyradnir lektorar eru lykilstarfsfolk fyrir framtidarstarf haskdlans,
en fyrstu arin peirra eftir rddningu fela i sér miklar askoranir par sem peir verda ad finna
jafnvaegi i starfi, & milli kennslu, rannsékna og stjérnunar.

Pessi rannsokn hafdi pad ad markmidi ad skilja hvernig haskdlaumhverfi studdi vié eda
hindradi motun sjalfsmyndar lektora sem haskdlakennara og préun kennslu peirra.
Fraedilegur rammi eru rannsoknir um préun akademiskar sjalfsmyndar og kennarahafni
medal haskélakennara. Rannséknin er eigindleg, grundud i feminiskum undirst6dum, og
fellur undir félagslega hugsmidahyggju. Half-opin vidtél og rynihdpavidtdl voru tekin vid 21
nyradinn lektor (0-5 ar eftir radningu) skélaarid 2022-2023 og greind med pemagreiningu.
Nafnleyndar var geett og 6llum sidareglum um rannsoknir i Haskéla islands var fylgt. bemu
sem rannsakendur métudu i greiningarferlinu voru 1. A§ koma inn &n korts: Oheildstaett
studningskerfi, 2. Spenna i kennslu: Ad rata um maétsagnir stofnunarinnar, 3. Kennsla an
vidurkenningar: Vanmetin kennslufraedi i rannsdknarmidadri menningu.

Rannséknin syndi hvernig stofnannamenning matar, hindrar og jafnvel stoppar préun
sjalfsmyndar lektora sem haskdélakennara. b6 ad studningsurraedi séu til stadar, pa virdast
bau oft ekki tengd vid veruleika nyradinna lektora. préun kennslu veltur pvi gjarnan a peirra
eigin persdnulega frumkvaedi.
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Er munur a dhugahvot fastradinna og lausradinna kennara vid
Heilbrigdisvisindasvid Hi?Af hverju erum vid haskélakennarar?

Gunnsteinn Haraldsson Ddsent

Haskali islands, HEIL
Agrip /Abstract

Arid 2024 var 56% kennslu vid HVS sinnt af fastradnum kennurum (lektorar, désentar og
préfessorar) og 44% af lausradnum kennurum (adjunktar og stundakennarar). Markmid
rannséknarinnar var ad bera saman vidhorf lausradna og fastradinna kennara me9 tilliti til
studningsparfar, vidmoéti Hi og dhugahvatar.

Vidtol vid tvo fjogurra manna rynihdpa voru tekin og pemagreind med adferdafraedi
eigindlegra rannsdkna. Vidtolin voru sveigjanleg og rannsakandinn reyndi ad mdta pau sem
minnst. batttakendur voru valdir med paegindavali ur kennsluskra Hi og reynt ad sneida hja
verklegri og kliniskri kennslu. Vidtol voru tekin upp, skrifud upp i samfelldan texta, kddud og
bemagreind.

Rannsoknir og fagleg vidurkenning eru adal drifkraftur fyrir kennslu fastradinna kennara.
Lausrddnir kennarar lystu hins vegar astridu fyrir midlun og kennslu sem sinum helsta
drifkrafti auk endurgjafar frd nemendum og persénulegum proska. Ollum patttakendum
fannst skorta & kennslumenningu og vidhorfi til kennslu innan Hi vera mjog dbdtavant, sem
endurspeglast i launum og mati & kennslu. Badir hopar gagnryndu skort 4 umbun og
hvatakerfum fyrir géda kennslu, en ofur ahersla er d rannséknarvirkni i umbunarkerfum,
launakerfum og rddningarkerfum. Lausrddnir kennarar lystu sérstaklega miklu starfséoryggi,
bagum kjérum og jadarsetningu. Badir hdpar lystu porf & studningi vardandi rafraen kerfi og
kennsluhaetti. Freedsla nytist fastrddnum kennurum betur en lausrddnum, sem purfa ad
saekja fraedslu i eigin fritima.

Nidurstédurnar syna kerfisbundid ésamraemi milli dbyrgdar og umbunar hja lausrddnum
kennurum. Hi parf ad endurskoda stédu lausradinna innan kerfisins, baeta starfsoryggi og
vidurkenningu og baeta taekifeeri til préunar og patttoku i haskdlasamfélaginu, til ad tryggja
gaedi og sjalfbaerni kennslu a haskdlastigi.
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Fjolbreyttir nemendahopar a haskdlastigi: Hvers parfnast kennarar?

Aleksandra Kojic Verkefnastjori

Haskdli islands, Kennslumidstod

Agrip /Abstract

Markmid rannséknarinnar er ad greina fraedsluparfir kennara vid Haskdla islands i tengslum
vid kennslu fjolbreyttra nemendahdpa og hvernig stydja megi vid inngildandi kennsluhzetti.
Stefna Haskdla islands leggur aherslu & fjdlbreytileika og ad hann sé opinn og alpjédlegur.

Rannsdknin byggist a eigindlegri adferdafraedi par sem tekin voru vidtol vid sérfraeeding og
kennslupréunarstjéra med innsyn i starf kennara. bemagreining var notud til ad draga fram
merkingarbaer mynstur og finna svor vid rannsdknarspurningunni: Hverjar eru fraedsluparfir
haskdlakennara er kemur ad inngildingu og kennslu i fjolbreyttum nemendahdpum?

Nidurstédurnar syna ad fjolbreytileiki nemenda birtist 4 margvislegan hatt — i aldri,
menningarlegum bakgrunni, ndmsgetu og félagslegum adstaedum — og ad hann kallar a
aukna haefni kennara i inngildandi kennsluadferdum. Kennarar telja gagnlegt ad nyta
fiolbreyttar adferdir, t.a.m. algilda namshénnun (UDL) og vendikennslu, og kalla eftir adgengi
ad stodefni, radgjof og verkfaerum sem stydja vid pessa préun. Mikilvaegt er ad skapa
vettvang fyrir kennara til ad fa freedslu, studning og skipulagda starfsproun sem byggist a
raunverulegum porfum.

Rannsoknin dregur fram mikilvaegi pess ad stydja kennara i pvi ad bregdast vid fjolbreytileika
med fagmennsku og sveigjanleika og gefur innsyn i hvernig efla megi kennsluhaefni peirra i
takt vid inngildandi stefnu haskdlans.
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,Eg er hluti af pessum heimi“: Um starf kennslupréunarstjora vid
Haskéla islands

Edda R. H. Waage Désent?, Gudrin Geirsdottir Professor?

1Haskali slands, VON. 2Haskali islands, MVS/Kennslumidstod
Agrip /Abstract

Fyrir dratug var hugmyndin um kennslupréunarstjéra kynnt innan Héaskdla slands og
formlega reedd a fjolbreyttum vettvangi. Hugmyndin var upphaflega fengin fra Haskélanum i
Helsinki og byggir & pvi ad akademiskir starfsmenn séu radnir til ad sinna kennslupréun a
eigin freeGasvidum frekar en ad kennslufraedingar sinni pvi hlutverki eingdngu. Talid er ad
akademiskir kennslupréunarstjérar bui yfir mikilvaegri pekkingu a starfi haskdlakennara svo
sérstodu pessa freedasvids sem peir starfa 4.

Arid 2015 var fyrsti akademiski starfsmadurinn radinn til ad sinna kennslupréun & sinu
freedasvidi sem hlta af sinum starfsskyldum og fra & arinu 2019 hafa verid starfandi
kennslupréunarstjérar & 6llum fraeedasvidum Héskdla islands. Kennslupréunarstjérar hafa pad
hlutverk ad efla kennslumenningu & sinum vettvangi og beita sér fyrir auknum gaedum i
kennslu & margvislegan hatt.

NU tiu drum sidar er tilefni til ad lita um 6xl og skoda hvernig til hefur tekist vid ad innleida og
bréa nytt starf & svidi kennslupréunar i Haskéla islands. Gagna var aflad med pvi ad leggja
opnar spurningar fyrir starfandi kennslupréunarstjéra par sem peir voru bednir um ad
igrunda starf sitt og velta fyrir sér hlutverki sinu, préun starfsins, helstu verkefnum og
askorunum i starfi. [ pessu erindi verdur gerd grein fyrir nidurstédum pessarar rannséknar og
ljési varpad a mikilvaegi starfs kennslupréunarstjéra til ad studla ad kennslupréun a
haskolastigi og samvinnu vid adra pa sem bera abyrgd 4 gaeedum kennslu.
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»Mér persdnulega finnst lotukennslan betri“: Viohorf nemenda til sjo
vikna lotukennslu

Jén Arnar Baldurs Adjunkt, Margrét Sigrin Sigurdardéttir Préfessor
Haskali islands, FVS

Agrip /Abstract

Rannsoknir & stuttum namskeidum med virkum kennsluhattum, yfirleitt nefnt lotukennsla,
hafa aukist 8 undanfornum arum. Lotukennsla getur falid i sér allt fra pvi ad nemendur taki
eitt ndmskeid yfir nokkra daga eda vikur, til pess ad taka tvo eda fleiri ndmskeid samtimis i 4—
7 vikna lotum. Astrélsk rannsékn, par sem skipt var yfir i sex vikna lotukennslu med aherslu &
virkni i nami, syndi ad ndmsarangur nemenda jokst marktaekt i styttri og meira krefjandi
namskeidunum. b6 jokst dnaegja nemenda med kennsluna ekki marktaekt samanborid vid
hefébundin ndmskeid.Vidtol vid kennara syndu ad margir téldu audveldara ad virkja
nemendur i styttri ndmskeidum med virkum kennsluhattum, sem studladi ad dypri skilningi,
en a sama tima lystu peir pvi ad undirbuningur og framkveaemd veeri timafrekari.

i meistaranami vidskiptadeildar Haskdla islands var tekin upp lotukennsla 2018, par sem
skéladrinu er skipt i fjérar sjo vikna lotur. | stad pess ad taka fimm namskeid samtimis, taka
nemendur nu tvo i senn. Tekin voru viotol vid nemendur sem hofdu reynslu bzaedi af
hefdbundnu fyrirkomulagi i grunnnami og lotukennslu i framhaldsnami.

Frumnidurstodur benda til pess ad nemendur kjési frekar lotukennslu. Med pvi ad einbeita
sér ad faerri fogum i einu geti peir kafad dypra i namsefnid og hafi minni porf ad ,,leera fyrir
prof”. Med feerri ndmskeidum i einu veeri audveldara ad undirbula sig og taka virkan patt i
naminu, 6fugt vid reynslu nemenda Ur grunnnami, par sem pad ad sinna fimm fogum i einu
byddi ad eitthvad vard oft ad sitja & hakanum.
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Loggilding pekkingar i 16greglumenningu: Ahrif haskélavaedingar
l6greglunams

Olafur Orn Bragason Doktorsnemi?, Gudrin Geirsdéttir Préfessor?, Ingélfur Asgeir
Jéhannesson Préfessor emeritus?!

1Haskali islands, MVS. 2Haskdli islands, MVS/Kennslumidstod
Agrip /Abstract

[ pessari eigindlegu rannsékn er skodad hvernig nyutskrifadir logreglumenn & islandi byggja
upp og meta légmaeeta fagpekkingu i kjolfar umfangsmikilla menntunarbreytinga par sem
l6greglunam var flutt 4 haskélastig.

Med pvi ad nota pemagreiningu (reflexive thematic analysis), studda af kenningum Shulmans
um faglega pekkingu, flokkun Erauts & vinnustadanami og greiningu Janet Chan 3
l6greglumenningu, er kannad hvernig logreglumenn upplifa sampaettingu fraedilegrar,
reynslutengdrar og samskiptalegrar pekkingar i daglegu starfi.

Nidurstédur syna vaxandi vidurkenningu medal l6greglumanna a hagnytu gildi og réttmaeti
visindalegrar pekkingar, pratt fyrir efasemdir i upphafi og vidvarandi menningarlega spennu
innan logregluembaetta. Rannsdknin dregur fram mogulegar hindranir innan stofnananna,
svo sem stigveldisskiptar samskiptahindranir og takmarkada midlun rannséknapekkingar,
sem takmarka drangursrika sampaettingu fraedilegrar pekkingar i daglega starfsemi. Ad auki
birtist 6formlegt ndm, jafningjastudningur og samskiptafaerni sem lykilpaettir i métun
sampaettrar pekkingar og proun faglegrar sjalfsmyndar.

Draga ma pa alyktun ad stofnun logreglundms a haskdlastigi eitt og sér dugi ekki til ad
umbreyta l6greglumenningu i raunverulega leerddmsstofnun (learning organisation). Til pess
ad svo megi vera parf markvissar breytingar innan skipulagsheilda sem stydja vid
bekkingarmidlun, gagnryna igrundun og stydjandi forystu. Rannsdknin hefur pydingu ut fyrir
l6greglustarfid og veitir mikilveega innsyn fyrir adrar fagstéttir sem glima vid ad sampeetta
freedilega og reynslutengda pekkingu.
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Mat & geedum meistaranams i ritlists vid Haskola islands: Sjonarmid
nemenda

Huldar Breidfjord Lektor

Haskali islands, HUG
Agrip /Abstract

Tilgangur rannséknarinnar var ad meta geaedi meistaranams i ritlist vid Haskdla islands med
sérstaka dherslu & smidjukennslu og upplifun nemenda af ndminu. bPar sem nu eru lidin um
fimmtan ar fra stofnun ritlistarndmsins pétti tilefni til ad skoda hvernig pad hefur stadist
timans ténn, einkum i ljési breyttra adstaedna og aukinnar samkeppni um athygli og patttoku
nemenda.

Gerd var eigindleg rynihéparannsokn par sem fjorir fyrrverandi og ndverandi nemendur téku
batt i skipuldgdu samtali. Rynt var i upplifun peirra af kennslufyrirkomulagi, ndmsvali,
vinnualagi, endurgjof og samfélaginu innan namsins, o.fl. Samtalinu var styrt af 6hdadum adila
og hljédritad til frekari drvinnslu.

Nidurstodur benda til pess ad nemendur séu almennt dnaegdir med ritsmidjufyrirkomulagid
og pba nalgun a kennslu sem par rikir. Nemendur meta pad ad fa ad profa fjolbreyttar
tegundir skapandi skrifa og ad endurgjof fra baedi kennurum og samnemendum skili sér {
betri textum og auknum hofundarproska. Jafnframt kom fram ad sterk tengsl milli nemenda
og sterkt samfélag peirra séu mikilvaegir paettir i ndminu sem heild. Askoranir tengdust
einkum utanumbhaldi ritsmidja og timastjérnun, misjéfnum vaentingum til fraedilegra kudrsa og
stadsetningu ritlistarnamsins (sem er listraeent ndm i akademiu).

Alyktad er ad namsleidin standi sterkt og veiti nemendum 6fluga kennslu i skapandi skrifum.
Haegt er ad efla ndmid enn frekar med pvi ad t.d. styrkja ritvinahdpa, studla ad enn frjalsara
andrumslofti pess (innan akademiunnar) og hlta afram ad sterkri rodd nemenda i métun
namsins.
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Reynsla af nylegum breytingum a malfraedikennslu vid
Menntavisindasvid: Pemagreining vidtala vid utskrifada og langt
komna kennaranema

Heimir Freyr Vidarsson Lektor

Haskdli islands, MVS
Agrip /Abstract

A undanférnum drum hefur verid radist i ad umbreyta malfraedikennslu i kennaranami &
Menntavisindasvidi Haskdla islands med hlidsjon af innlendum sem erlendum rannséknum.
Hér meaetti visa til pripaettrar nalgunar 8 menntunarfraedileg malvisindi sem byggir 4 pvi ad
skipta greiningu ,,greiningarinnar vegna“ Ut fyrir samhengishada(ri) malgreiningu par sem
nemendur pjalfist i ad nalgast malfreedi i gegnum raunveruleg Urlausnarefni af lykilsviGum
sem attu ad geta vakid dhuga margra, svo sem i gegnum maltileinkun, malnotkun og
malbreytingar. bratt fyrir gagnryni 8 namsefni og kennsluvenjur hefur pé gengid haegt ad
breyta rétgronum hefdum. baer spurningar sem 6hjakvaemilega vakna er hver afraksturinn sé
af nylegum breytingum og hvad nemendunum sjalfum finnist um paer. Tekin voru vidtol vid
atta Utskrifada eda langt komna kennaranema og pau pemagreind. Rynt verdur i ahrif
breytinganna 4 inntak og ndlgun i malfraedikennslu vid MVS.

Markmid rannséknarinnar er ad leggja mat 4 fysileika nyrrar nalgunar & malfraedi og
viotokum hennar. Rannsdknarspurningin sem leidir pessa rannsokn er eftirfarandi: Ad hvada
marki hafa breyttar dherslur i malfraedikennslu ahrif til hins betra 8 ahuga og skilning
nemenda 4 malfraedi? Nidurstédurnar eru 4 pa leid ad nemendur taka nylegum breytingum a
malfraedikennslu vid MVS almennt fagnandi en telja sig po ekki allaf fa naegjanlegan
undirbuning, sakna studnings i gegnum videigandi ndmsefni og maeta auk pess ymsum
hindrunum pegar a vettvang er komid. Litid verdur til annarra greina par sem nylega
umraedu ma finna um aeskilegar breytingar a kennsluhattum, ekki sist hugmyndinni um
hugsandi skolastofu i staerdfraedi og 66rum faggreinum, sem einnig gagnast i
malfreedikennslu.
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Hermikennsla i kennslu leeknanema vid Haskoéla islands

Elsa B. Valsddttir Désent, Asta Bryndis Schram Désent og kennslupréunarstjoéri, Peter
Dieckman Ddsent

Haskdli islands, HVS
Agrip /Abstract

Markmid rannséknar er ad rannsaka notkun hermikennslu i kennslu leeknanema vid Hi,
hversu mikid er hun notud, af hverjum, hvada adferdir hermingar eru algengastar, hver eru
vidhorf til og reynsla kennara og nemenda af hermikennsu svo log ad maela hversu tilbuin
Leknadeild Hi er til ad auka notkun hermikennslu i kennslu laeknanema, Hermikennsla
grundvallast 4 adferdafraedi par sem likt er eftirraunverulegum adsteedum, adgerdum og
inngripum i 6ruggu namsumhverfi.

Adferdir

[ fyrri hluta rannséknar voru sendir Ur rafraenir spurningalistar til kennara og nemenda {
leknisfraedi vid Hi og gerd ordaleit i kennsluskra Hi. | seinni hluta rannséknarinnari var
annars vegar notad maelitaeki sem sent var rafraent til kennara i laeknisfraedi og starfsfélks
Leeknadeildar, hins vegar voru tekin rynihépavidtol vid hagadila 4 Landspitala og i pridjalagi
voru tekin vidtol vid adila erlendis sem komid hafa ad uppbyggingu hermikennslu i sinum
heimaldondum.

Helstu nidurstédur

Herming er ekki mikid notud kennsluadferd i leeknisfraedi en baedi kennarar og nemendur eru
jakvaedir i gard hennar og vilja nota hermingu meira. Skortur 4 pjalfun, adst6du, bunadi og
tima eru helstu hindranir i vegi fyrir aukinni notkun. i kennsluskra er litid talad um
hermikennslu. Kennarar i laeknisfraedi og starfsfélk Laeknadeildar er sammala um naudsyn
aukinnar notkunar hermikennslu en pau, sem og hagadilar a Landspitala, hafa dhyggjur af
framkveemdinni. Sumir telja ad menningarbreytingu purfi til til ad innleiding hermikennslu
takist vel. Reynslan erlendis fra er su ad dkvednar grunnforsendur purfi ad vera til stadar
begar hermikennsla er innleidd, baedi hvad vardar innvidi og vidhorf.
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Off the Written Path: The Position and Pursuit of Writing in the
University of Iceland's English Department

Ingunn Sara ivarsdottir Doktorsnemi/stundakennari

Haskali islands, HUG
Agrip /Abstract

From traditional academic composition to creative texts, writing is a core skill, especially due
to the essay-centric learning process of the Humanities. This research project aims to
demonstrate the positive and negative elements in place concerning writing instruction,
mainly in the English department but also the Comparative Literature department at the
University of Iceland. Applying a qualitative approach and thematic analysis, seven
interviews with teachers were conducted, transcribed, analyzed, and sorted into nine
themes that reflect comments and concerns, along with underlying codes: 1. Approaches to
and Philosophies on Teaching Writing, 2. Curriculum Structure and Standardization, 3. The
Interplay of Academic and Creative Writing, 4. The General Challenges in Teaching Writing,
5. The Impact of Al and Academic Dishonesty, 6. The State and Cultivation of Critical
Thinking, 7. Evaluation and Feedback Practices, 8. Available Writing Resources, and 9.
Community and Communication. Key takeaways from the research emphasize the value of
creative approaches within academic writing, the need for more creative writing
opportunities in English, the importance of critical thinking, the demand for improved
communication between teachers and departments, the dire impact of Al, and the
underutilization of writing resources—such as the university’s Writing Center. Taking the
requisite steps to trail the path and pursuit of writing, both academic and creative, this work
offers insight into teachers’ perspectives on the state of writing, in terms of their own
instruction and student competence, especially in the trying times of artificial intelligence,
short attention spans, and the war on critical thinking.
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Raundzaemaskrif sem fagleg feerni haskdlakennara.

brostur Olaf Sigurjdnsson Préfessor

Haskali islands, FVS

Agrip /Abstract

Um raedir frumkvodlaverkefni vid Haskola islands par sem haskdlakennarar voru pjalfadir i
ritun raundaema med adstod sérfraedings. Markmid verkefnisins var ad efla haefni kennara til
ad prda kennsluefni byggt 4 raunverulegum adstaedum og tengja fraedi vid samfélagslegar
askoranir. Verkefnid for fram 4 Félagsvisindasvidi veturinn 2024-2025 og naut styrks fra
Kennslumalasjédi. Fimm kennarar toku patt og skrifudu eigin raundaemi med adstod reynds
,case writer”. Til pess ad meta reynslu kennarana var gégnum safnad med kénnun og
halfopnum vidtélum. Markmid var ad skilja hvata kennarana til patttoku, dskoranir paer sem
beir stéru frammi fyrir vid ritun raundeemanna og mogulegar lausnir svo gera megi ritun
raundaema adgengilega. Nidurstodurnar syna ad patttakendur sau skrif raundeema sem
teekifaeri til ad efla gagnryna hugsun nemenda, dypka freedilega umraedu og studla ad virkari
patttoku nemenda i kennslu. Margir peirra lystu ahuga a ad gefa Ut raundaemi med
formlegum haetti. Helstu dskoranir tengdust skorti & fyrirmyndum, évissu um mun &
rannséknardaeemum og kennsludeemum, og erfidleikum vid uppbyggingu raundaema og
gagnaoflun. Ndmskeid og markviss leidsogn léttu verulega undir med patttakendum og
styrktu sjalfstraust peirra. Sérfreedingur i raundaemaskrifum lysti ad kennararnir attudu sig
seint 4 mikilvaegi pess ad raundaemi til kennslu eiga ekki ad innihalda lausnir, heldur studla
ad umraedu medal nemenda. Verkefnid undirstrikar mikilvaegi faglegs studnings, ramma og
kennsluefnis til stuénings kennurum.
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Higher Education for Sustainability (HighES) Project

Karen Elizabeth Jordan Adjunkt!, Asdis Bjérk Gunnarsdéttir Verkefnastjori2, Olafur Pall
Jonsson Préfessor?, Hafdis Hanna £gisdéttir Forstddumadur?

1Haskali islands, MVS. 2Haskdli islands, Sjalfbaernistofnun
Agrip /Abstract

The ‘Higher Education for Sustainability’ (HighES) project, led by the School of Education and
the Sustainability Institute at the University of Iceland, aimed to enhance sustainability
integration within university teaching practices. Funded by the University of Iceland
Research Fund in 2022, this two-year initiative aimed to identify, and share ways to embed
sustainability into curricula, pedagogy, and institutional operations.

HighES sought to make existing sustainability practices more visible, promote broader
adoption (particularly within disciplines not traditionally associated with the topic), and
encourage interdisciplinary and dialogical approaches to curriculum reform.

Interviews were conducted with eleven educators from all five schools at the University of
Iceland. Participants shared experiences, challenges, and opportunities related to
sustainability teaching. These findings informed a workshop focused on integration
strategies, interdisciplinary approaches, and sharing best practices.

Findings revealed the importance of experiential learning, student involvement, and
interdisciplinary collaboration. Key challenges included time constraints, limited resources,
and varying expertise. Participants called for greater institutional support, e.g., professional
development, formal recognition of sustainability efforts, and tailored resources.

Based on the findings, we recommend: for teachers, fostering collaboration with colleagues,
gradually incorporating sustainability into existing courses, and involving students in course
design; for the university, centralised resources, embedding sustainability into the HE
Teaching Diploma, offering incentives for sustainability-focused teaching, and considering a
compulsory sustainability course for all students.

The HighES project underscores the vital role of universities in advancing sustainability
education and offers actional steps to strengthen sustainability education at the University
of Iceland and potentially other HE providers.
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Stefnumétun i menntamalum og hlutverk sveitarfélaga

Helga Maria Palsdottir Svidsstjori stjornsyslusvids

Samband islenskra sveitarfélaga, Stjérnsyslusvid
Agrip /Abstract

Fjallad verdur um stefnumotun i mennta- og fristundastarfi hja sveitarfélogum. Rynt
verdur i 16g og onnur fyrirmeeli um stefnumaédtunarferlid og hvada aherslur pykja
askilegar svo ferlid verdi vandad, dkvardanataka gagnsze og byggt sé a gognum.
Mikilveegt er ad sveitarfélog setji sér stefnu og framkvaemi med farsaelum heetti, til ad
auka geedi skéla- og fristundastarfs innan sveitarfélaga. b4 verda nefnd deemi um
gogn og samantektir 8 vegum Sambands islenskra sveitarfélaga sem stydja vid
stefnumadtun sveitarfélaga, kjorna fulltrda og pa sem koma ad menntamalum.
Sveitarstjornarskolinn verdur kynntur, tilgangur og uppbygging hans.
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,Vettvangsstarf er lifsnaudsynlegur hlekkur i studningskerfi vardandi
born": Syn fagfdlks a vettvangsstarf félagsmidstédva i Reykjavik

Andrea Marel borsteinsddttir Deildarstjdri unglingasvids?, Eyglé Runarsdottir Adjunkt?

Fristundamidst6din Tjornin, Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar. 2Menntavisindasvid,
Deild heilsueflingar, iprétta og tomstunda

Agrip /Abstract

Markmid rannsdéknarinnar er ad rannsaka syn starfsfélks félagsmidstodva i vettvangsstarfi i
Reykjavik og helstu samstarfsadila peirra a hlutverk vettvangsstarfs félagsmidstodva i
forvornum gegn ahaettuhegdun barna og unglinga. Rannsdéknin er eigindleg og notadist
rannsakandi vid eigindleg vidtol og vettvangsndtur rannsakanda. Tekin voru vidtol vid fjéra
félagsmidstodvastarfsmenn sem hafa mikla reynslu af sliku starfi. Einnig voru tekin vidtol vid
l6greglumann og félagsradgjafa sem hafa reynslu af patttoku i vettvangsstarfi
félagsmidstodva auk pess ad hafa reynslu af samstarfi vio félagsmidstodvastarfsmenn i
tengslum vid vettvangsstarf.

Vettvangsstarf félagsmidstodva er pattur i forvarnarstarfi félagsmidstodva sem midar ad pvi
ad hlda ad verndandi pattum og ldgmarka ahrif dhaettupatta i umhverfi unglinga. Starfid fer
fram utan veggja félagsmidstodvanna, ad mestu utan opnunartima og eftir ad Gtivistartima

barna og unglinga lykur.

{ verkefninu var leitast vid ad na fram syn fagfélks med 6lika reynslu af vettvangsstarfi
félagsmidstddva a hlutverk vettvangsstarfs i forvornum gegn ahaettuhegdun unglinga, greina
hvada faerni, eiginleika eda pekkingu starfsfolk i vettvangsstarfi parf ad hafa til ad bera til ad
starfid ndi markmidum sinum, skoda inntak og starfshzetti pess og kanna hvernig starfid
samraemist l6gum, reglum og stefnum sem félagsmidstodvar i Reykjavik starfa eftir.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar benda til pess ad vettvangsstarf félagsmidstodva i
Reykjavik sé lagproskuldapjonusta sem geti stutt vid verndandi paetti i lifi barna og unglinga i
vidkvaemri stodu og geti mogulega greitt leid peirra ad frekari farsaeldarpjonustu. Einnig
benda nidurstodurnar til pess ad faerni starfsfélks og samstarf vid lykiladila séu mikilvaegir
beaettir i vettvangsstarfi félagsmidstodva i Reykjavik.

Rannsoknin byggir 4 meistaraverkefni, leidbeinandi var Eyglé Runarsdottir.
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Gerd og innleiding menntastefnu Gardabaejar

Sigridur Hulda Jonsdottir baejarfulltrii og formadur Skélanefndar grunnskdla Gardabaejar

Gardabeer
Agrip /Abstract

Fjallad verdur um addraganda, gerd og innleidingu a8 Menntastefnu Gardabaejar. Sagt
verdur fra peim leidarljésum og dherslum sem byggt var a i stefnuferlinu og
mikilvaegi samradsferlisins. Pad er hvernig samradi var hattad, adkomu starfsmanna
og uppbygging a faglegum vinnubrogdum. Gerd verdur grein fyrir dskorunum i ferlinu
og mikilvaegi pess ad velja skyrar dherslur. [ lokin verdur sagt fra innleidingu
stefnunnar, gerd maelikvarda og almennri eftirfylgd hennar. Almenn anzegja er med
gerd stefnunnar og almenna fjarmégnun, en a sama tima er krefjandi ad setja fram
skyrt innleidingarferli og meta i samraemi vid maelikvarda. Alitid er mikilveegt ad
stefnan sé unnin i péttu samstarfi vid skélasamfélagid og stodugt sé unnid ad oflugri
skoélapréun innan sveitarfélagsins.
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Tidni matvendni hja leikskdlabornum: Fyrstu nidurstodur ur Litlu
laukum — Bragdlaukapjalfun

Berglind Lilja Gudlaugsddttir doktorsnemi, Anna Sigridur Olafsdéttir Préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Eitt af peim krefjandi verkefnum sem leikskdlastarfsfélk stendur frammi fyrir er
matvendni leikskdlabarna. Matvendni er yfirleitt i hamarki i kringum 2-6 ara aldurinn
og foreldra dsamt leikskdlastarfsfélki skortir gjarnan Urraedi til pess ad takast 4 vid
matvendni ungra barna. Litlu laukar — Bragdlaukapjalfun er f&2dumidud ihlutun sem
for fram i leikskolum i Reykjavik og 4 landsbyggdinni med patttoku
leikskdlastarfsfolks og foreldra med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir og/eda
draga ur matvendni. | Bragdlaukapjalfun voru bérn pjalfud i ad upplifa mat med
Ollum skynfaerum sinum med leikgledina ad vopni og auka faedutengda faerni.
Leikskoélastarfsfolk fékk einnig pjalfun i notkun aéferdanna og framkvaemd
verkefnanna. Bragdlaukapjdlfun var hluti af daglegu skélastarfi leikskélanna og studdi
vid heilsueflandi umhverfi peirra. Fjérir leikskélar toku patt i rannsékninni og hafa
klarad 10 vikna ihlutun, en tveir af peim klarudu nu i juni 2025 einnig 6 manada
eftirfylgd. Samtals hafa pvi 225 born kldrad ihlutun. beir spurningalistar sem notadir
voru i gagnasofnun voru: Meals in our household, Picky eating in children, Children’s
eating behaviour questionnaire dsamt faedutidnilista. Helstu grunnupplysingar um
matvendni leikskdélabarna fyrir ihlutun i leikskdlunum fjérum sem toku patt i
rannsokninni verda kynntar, par @ medal tidni matvendni og hvernig matvendni
birtist 4 medal barnanna.
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Einkenni matvendni medal barna med og an taugaproskaraskana

Sigrun borsteinsdéttir nydoktor, Anna Sigridur Olafsdéttir Préfessor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Matvendni getur haft margvisleg ahrif 8 heilsu barna og medal annars leitt til
naeringarskorts og meltingarvanda en getur einnig valdid streitu 8 heimilum. bekkt er
ad born med taugaproskaraskanir (til deemis raskanir a einhverfuréfi og athyglisbrest
med og an ofvirkni (ADHD)) eru liklegri til ad vera matvond en born én pessara
raskana en litid er vitad um matvendni islenskra barna. Markmid rannsdéknarinnar var
ad meta einkenni matvendni hja patttakendum i Bragdlaukapjalfun (islenskt
medferdarurraedi vid matvendni barna med og an taugaproskaraskana).

Rannsoknin nadi til 8-12 4ra barna (n=190) en foreldrar svorudu skimunarlista fyrir patttoku i
Bragdlaukapjalfun, og spurningalista um Matarvenjur barna og matvendni. Stadheafingar
voru flokkadar i atta yfirlokka sem véréudu matarvenjur, skynjun og ratinur. RiUmlega
bridjungur barnanna (39%) var med taugaproskardskun (ADHD, einhverfu eda baedi).

Nidurstddur syndu ad teplega helmingur (49%) barnanna var med einhaft feduval
(bordar feerri en 10 faedutegundir) og var hlutfallid haerra hja bérnum med
taugaproskaraskanir (59%) en an (43%), x2(1)=4,83, p=0,03. Meirihluti (91%) barna
med taugaproskaraskanir hafnadi nyjum faedutegundum (faeedunyfeaelni) en 73%
barna an taugaproskaraskana, x2(1)=9,98, p<0,01.

Litid er vitad um einkenni matvendni barna & islandi og veitir rannséknin mikilvaega innsyn
einkennin. Nidurstodur syndu haerra hlutfall 3 einkennum matvendni hja bornum med
taugaproskaraskanir a flestum pattum sem skodadir voru. Brynt er ad skoda nanar
matvendni barna & islandi svo heilbrigdisstarfsfélk og foreldrar fai betri innsyn i einkenni og
urraedi.
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Sjalfsskadi ungmenna a islandi

Ragny Péra Gudjohnsen Désent, Hans Haraldsson Télfreedingur, Léa Gudrun Gisladdttir
Adjunkt |

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Sjalfsskadi (e. self-harm; self-injurious behavior) hefur samkvaemt rannséknum verié
talinn pridja algengasta orsok glatadra godra aeviara (e. DALYs) og medal fimm helstu
ddnarorsaka ungs félks i Evrépu. Hegdunin & yfirleitt raetur ad rekja til vanliGunar vegna
erfidra tilfinninga og hugsana og er oft ein birtingarmynd gedraskana hja ungu félki sem
hafa farié vaxandi baedi hér 4 landi og @ heimsvisu. Markmid pessarar rannsdknar er ad
kanna algengi sjalfsskada hja ungmennum hér a landi dsamt pvi ad skoda

tengsl sjalfsskadahegdunar vid mat ungmenna 4 eigin félagsfaerni, trd 4 eigin getu,
samskiptum vid foreldra og svefn. Rannséknargdgn koma ur islensku
askulydsrannsékninni 2023, 2024 og 2025. Nidurstédur syndu ad um 16% ungmenna
hér a landi segist hafa skadad sig viljandi einu sinni eda oftar en einu sinni. Fram kom ad
stulkur voru um helmingi liklegri til a6 hafa skadad sig en drengir. b4 syndu nidurstodur
ad samband var milli félagsfeerni ungmennanna, trdar peirra a eigin getu og svefns - og
sjalfsskadahegdunar. Mikilvaegt er pvi ad hlda markvissar ad pessum pattum i lifi barna
og ungmenna. Jafnframt er adkallandi ad auka fraedslu um sjalfsskada baedi hja
ungmennum og foreldrum/forsjaradilum sem gegna lykilhlutverki vid ad stydja born sin
og vera bakhjarlar peirra. Sértaek studningsurraedi fyrir ungmenni sem glima vid alvarlega
vanlidan og hafa stundad sjalfsskadahegdun purfa jafnframt ad vera til stadar 6had
busetu. Sjalfsskadi ungmenna er ekki einstaklingsbundin dskorun heldur samfélagslegt
verkefni. Med samstilltu ataki og dbyrgd uppeldisadila og velferdarkerfa ma pvi skapa
umhverfi par sem ungmenni fa studning og teekifeeri til farsseldar.
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Vidhorf kennara og nemenda til snjallsimanotkunar

Svava Pétursdottir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Snjallsimar skipa storan hluta i lifi margra. Kbnnunin Born og netmidlar synir ad langflest
born og unglingar eiga sima. Akvedin togstreita hefur verid i umraedu um simanotkun i
skolum og flestir skdlar hafa sett takmarkanir 4 notkun peirra. Markmid pessarar rannséknar
var annars vegar a0 skoda vidhorf til reglna og adkomu nemenda ad gerd peirra, og hins
vegar ad skoda nanar simanotkun nemenda, edli hennar og umfang. Rynihépavidtol voru
tekin vid fjéra hdpa kennara og fjéra hdpa nemenda i 9. og 5. bekk um simanotkun og reglur
vardandi slikt. Einnig voru tekin 18 einstaklingsvidtol vid nemendur par sem peir s6gdu fra
simanotkun sinni og reglum heima fyrir. Nidurstodur benda til pess ad baedi kennarar og
nemendur séu sattir vid takmarkanir a8 simanotkun i skdlanum, en adkoma nemenda ad gerd
reglnanna sé takmorkud. En einstaklingsvidtol syndu mikla breidd i umfangi notkunar
nemenda allt fra bornum sem nota ,takkasima“ og fa adhald og studning fra foreldrum, til
unglinga sem hafa ekkert adhald og nota snjallsima sina allt ad 7 kist. 4 sélarhring. Af pessu
ma alykta ad virkara samtal purfi ad vera 4 milli nemenda og skdlastjérnenda sem og
nemenda og foreldra peirra um snjallsimanotkun.
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Volcanic Eruption and Disruption: Youth Wellbeing After the Grindavik
Evacuation in Iceland

David Reimer Préfessor?, Juuso Repo Sérfraedingur?, Kolbrin b. Palsdottir Préfessor?

1Haskali Islands, Menntavisindasvid og Félagsvisindasvid. 2University of Turku. 3Haskali
islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

In November 2023, volcanic activity prompted the evacuation of Grindavik,
dispersing school-aged children into about 70 compulsory schools across Iceland.
This displacement disrupted social ties, housing stability, and schooling continuity,
while creating ongoing uncertainty about community re-inhabitation. This study
examines how disaster-driven displacement affected the wellbeing of these children
using data from the 2025 Icelandic Youth Study, which included a dedicated
Grindavik module. We compared students evacuated after the eruption (N = 235),
students who had moved away from Grindavik before the eruption (N = 148), and a
national reference group (N = 17,315). This design allowed us to separate
experiences specific to evacuation from those more generally associated with
relocation.

Regression models adjusting for self-reported socioeconomic status, grade, gender, and non-
Icelandic background showed that evacuees reported lower life satisfaction and school
belonging, along with higher psychosomatic symptoms, absenteeism, and substance use
than the national reference group. Prior movers did not differ in life satisfaction or
belonging, but showed more psychosomatic complaints, absenteeism, substance use, and
bullying victimization. Direct comparisons revealed that evacuees had lower life satisfaction
and belonging than prior movers, isolating the evacuation-specific differences. Taken
together, the results show that forced evacuation was consistently associated with weaker
psychosocial wellbeing, largely irrespective of family background or age, but with stronger
socio-emotional impacts among girls. Comparisons with prior movers highlight that disaster-
driven displacement carries distinctive consequences beyond the challenges of relocation,
underscoring the need for targeted educational and welfare responses.

Efnisord: Natturuhamfarir, brottflutningur, velferd barna, skélaganga

Keywords: Natural disasters, Displacement, Children’s well-being, schooling
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Hvernig tengjast stodu- og framvinduprof i lesskilningi og steerdfraedi
60rum meelingum a namsframmistéou?

Audun Valborgarson Préffraedingur, Sigurgrimur Skulason Préffreedingur

Midst6d menntunar og skélapréunar
Agrip /Abstract

Mikilvaegar upplysingar felast i tengslum eda fylgni préfs vid adrar skyldar maelingar. Slik
tengsl syna hversu vel prof og matstaeki nd ad meta pa hugsmid eda namsgrein sem peim er
xtlad ad meta. Hér verdur fjallad um goégn sem stydja ad nidurstodur stédu- og
framvinduprdéfa Matsferils afmarkast ekki vid profadstaedur, heldur megi tulka pzer pannig ad
bau endurspegli feerni nemenda i almennara samhengi. Tengd eru saman gbgn, annars vegar
um frammistddu u.p.b. 1.800 nemenda i Matsferli vid frammist6du & samreemdum
konnunarpréfum fimm arum fyrr og hins vegar um frammistédu u.p.b. 6.000 nemenda i
Matsferli og lesfimi. Lesskilningur og lesfimi meela skyldar, en adgreindar, hugsmidar sem
badar eru hluti af lestarferlinu. Lesfimi endurspeglar sjalfvirkni undirstodupatta, 8 medan
lesskilningur snyr ad fléknari Urvinnslu. Sterk tengsl milli niGurstadna pessara proéfa stydja vid
réttmaeti tilkunar @ maelingum peirra. Notud voru svor nemenda vid 21 préfutgafu innan
Matsferils sem einnig téku lesfimi og hins vegar svor nemenda sem téku sjo utgafur
Matsferils asamt samraemdu proéfi. Midgildi fylgnistudla par sem préf meta somu hugsmid
fraedilega séd var r = 0,60 sem stydur pad ad tulka megi nidurstdédur a stédu- og
framvindupréfum i Matsferli vid almenna lestrar- og steerdfraeditengda faerni.
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Smidjur

Skapandi sjalfbzerni sem tengslanet freeda

Bjargey Anna Gudbrandsdottir verkefnastjori

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Kynningin byggir 4 pvi ad skapa pverfraedilegt samtal um menntun og sjalfbaerni at fra
natturulegum hraefnum og skapandi adferdum. Natturleg hraefni og handverksadferdir
verda nytt til ad skapa samtal milli gesta fra dlikum fraedigreinum og bua til nyjar tengingar.
Gestum gefst teekifeeri til ad skoda, snerta og igrunda hvernig hraefni eins og i6nadarhamp,
dyrafitu, ber, sveppir, ull og jurtir geta tengst eigin fag- eda fraedasvidi, i gegnum kennslu,
rannsoknir, nyskdpun eda samfélagsverkefni.

Kjarni kynningarinnar er nam i Skapandi sjalfbaerni @ Hallormsstad og tilgangurinn er ad virkja
raunverulegt samstarf Haskola islands og Hallormsstadar, baedi innan akademiunnar og ut i
vettvang. Ahersla er 16gd 4 ad virkja starfandi kennara, skélastjérnendur og fagfélk i
fristundastarfi til patttéku, med pad ad markmidi ad proa stadbundin, skapandi og sjalfbaer
verkefni med nemendum, t.d. i gegnum vettvangsndm, stadlotur eda
endurmenntunarnamskeid.

Gestir verda hvattir til ad setja fram hugmyndir ad samstarfi og préun a hugmyndatré sem
verda teknar saman og nyttar i aframhaldandi préun verkefna.
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Namsefni og kennsluhaettir i textilkennaramenntun i nyjum
husakynnum Menntavisindasvids Hi

Asdis Joelsdottir lektori textil og hdnnun

Deild faggreinakennslu, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

A kynningunni, sem fram fer i nyju kennslurymi fyrir textil og hénnun & MVS Hi, verdur kynnt
nytt ordasafn sem neer yfir tisku, textil og fatagerd, sem kynnir og héfundur verksins hefur
verid ad vinna ad a sidustu arum. Verkid mun nytast sem undirstada fyrir aframhaldandi
rannsoknir, utgafu namsefnis og fraedirita og proun og innhald menntunar 4 svidi textil- og
fatagerdar. Einnig verda kynnt nyleg ordasofn fyrir prjon og hekl sem unnin hafa verid af
hannyrdanefnd 4 vegum Stofnunar Arna Magnussonar. A kynningunni verdur farid yfir
namsefni sem unnid er med i textilkennaranaminu og skodad innihald, dherslur og préun
namsins. Einnig verda kynntir nyir kennsluhaetti og ymis verkefni unnin af
textilkennaranemum. Asamt pvi verdur ny kennsluadstad skodud i samhengi vid umraedur
um framtid og menntun textilkennara og préun faggreinakennslu i textil i grunn- og
framhaldsskélum landsins.
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Efling dygda i gegnum lj6dmennt

Kristian Guttesen lektor

Haskolinn @ Akureyri, Hug- og félagsvisindasvid, Kennaradeild
Agrip /Abstract

[ smidjunni verdur kennsluefni i [jédmennt kynnt sem hvetur nemendur til dygdus lifernis.
Unnid verdur med hugtdk um dygdir og lesti og samspil skynjunar, tilfinninga og
imyndunarafls. Efnid er afrakstur préunarverkefnis (253085-1601) sem hlaut styrk ur
Préunarsjodi ndmsgagna. bad faest vid menntun tilfinninga og midar ad pvi ad stydja vid og
efla nemendur i leit ad hamingju og gddu lifi.

Markmid pess og smidjunnar er ad efla sjalfstaeda, skapandi og gagnryna hugsun i gegnum
heimspekilega samraedu og ljodmennt. Logd er dhersla 8 ad nemendur 6dlist faerni i ad beita
tilteknum verkfeerum vid ljodagerd. Jafnframt ad nemendur tileinki sér adferd
heimspekilegrar samraedu vid ad rannsaka spurningar sem vekja dhuga nemenda og akvedid
er ad taka fyrir.

Skapandi og gagnrynin hugsun verdur best pjalfud i samraedufélagi jafningja sem skuldbinda
sig til ad rannsaka sameiginlega paer spurningar sem peir hafa ahuga a ad leita svara vid. bpad
er spennandi og fj6lbreytt dskorun ad skapa og préa samraedufélag nemenda i grunn- eda
framhaldsskoéla. begar nemendur laera ad semja texta (og uppgotva arangurinn) at fra
nakveemum fyrirmaelum, laera peir ad virkja eigin sképunarkraft. bannig hafa stutt verkefni,
med beinum fyrirmaelum, gridarleg ahrif & pessa virkni hvort heldur sem nemandinn hefur
adur profad ad yrkja 1j6d eda ekki.
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Kynning a hugsandi skolastofu i nyju staerdfraedistofunni i S6gu

Bjarnheidur Kristinsdéttir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid og Verkfraedi- og natturuvisindasvid

Agrip /Abstract

Kennsluadferdir i hugsandi skolastofu (e. thinking classroom) voru upprunalega proéadar fyrir
steerdfraedikennslu en eru einnig notadar vid kennslu tungumala, samfélags-, natturu- og
félagsfraedigreina. baer mida ad pvi ad fa nemendur til ad hugsa, hugsa djupt og lengi og taka
virkan patt i timum. pad fyrsta sem gestir taka eftir er ad upprédun hilsgagna er évenjuleg
med aherslu a litil hdpabord, gott pldss vid veggi og naegt tofluplass - sama hvort um er ad
reeda toflur, glugga, veggi med toflumalningu eda toflupynnur sem loda vid veggina. Naest sja
bau ad nemendur standa i priggja manna hépum vid téflurnar, hver hépur med einn penna
og vinna ad verkefnum. Kennarinn peysist um til ad fylgjast med vinnu nemenda, safna i
sarpinn hugmyndum til ad geta fest namsefnid i sessi med nemendum i lok
kennslustundarinnar og spyrja spurninga, gefa visbendingar eda meiri dskoranir og pannig
halda nemendum i fleedi vid verkefnavinnuna. A pessum kynningarbasi gefst taekifeeri til ad
kynna sér adferdir hugsandi skdlastofu, blada i bok um adferdirnar (sem nylega kom ut a
islensku) og skoda adstéduna i nyju steerdfraedistofunni i S6gu, en hin er medal annars
honnud med parfir hugsandi skélastofu i huga. | bodi verdur ad leysa prautir vid toflur og
skoda myndir og myndbond Ur hugsandi skélastofum vida um heim.
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Leikstofan, sérhzefd kennslustofa i kennslu- og menntunarfraedi

Kristin J6nsdéttir désent, Sara Margrét Olafsdéttir ddsent, Susan Rafik Hama lektor, Anna
Gréta Gudmundsdottir adjunkt

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Vid kynnum Leikstofuna a 3. haed i Sogu. Leikstofan er zetlud til kennslu med aherslu a
leikskélaborn, yngstu bérn grunnskéla og born med fjélbreyttan menningar- og
tungumalabakgrunn en einnig fyrir almenna kennslufraedi. Leikstofan er nyjung a
Menntavisindasvidi og meetir porf fyrir sérhaefda kennslustofu fyrir nemendur og kennara vid
Deild kennslu- og menntunarfraedi. Adstadan i Leikstofunni mun einnig geta nyst i
rannséknastarfi og til funda og freedslu, svo sem fyrir foreldra.

Undir hatti Leikstofunnar eru prju rymi. Ein stor stofa sem rdmar um 40 fulloréna en par
verda medal annars namsgogn um leik og proska, lestur og tungumal, menntunar- og
kennslufraedi og par verdur lestrarkrékur med barnabdékum. Tveer litlar stofur munu medal
annars nytast fyrir samvinnuverkefni og rannsoéknir, kennslu og fundi med fjarnemum,
synikennslu og upptoékur. [ peim verda namsgdgn fyrir skapandi starf og taekni, nattiru- og
atinam.

A Menntakviku verdur Leikstofan opin 4 laugardeginum 4. oktdber, vid kynnum starfsemina
og gestum og gangandi bydst ad taka patt i ad gefa premur rymum Leikstofunnar n6fn.
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Skapandi sampeetting S6gu og samfélags — ad igrunda med bornum og
fullordnum

Jakob F. Porsteinsson?, samstarfsfolk og fagfélk ur naerumhverfinu?

1Haskali Islands, Menntavisindasvid. #fristunda- og skélastarf
Agrip /Abstract

Vid sem sténdum ad smidjunni litum svo 4@ ad Menntavisindasvid sé ekki bara ad flytja i Ségu
heldur séum vid ad feera okkur um set inn i annad samfélag — a nyjan stad. bad skapar ny
teekifaeri til ad hugsa og starfa med nyjum haetti og tengist allt i senn starfsmenntun,
fagmennsku, samstarfi og rannséknum.

Hugmyndin sem vid komum med til leiks er ad nyta betur audlindir hvers annars. |
naerumsamfélagi Sogu er til ad mynda fjélbreytt fristunda- og skélastarf par sem starfar folk
med mikla reynslu og pekkingu. Innan Menntavisindasvids er pekking, reynsla og
rannséknargeta sem haegt er ad nyta i pverfaglegu samstarfi.

[ pessari smidju er hugmyndin tvipaett. Annars vegar ad deila adferdum og pekkingu sem
gagnast vid ad igrunda med bornum og fullordnum. bad er vidurkennt ad til ad na dypt og
auka moguleika & ad su pekking sem vié erum ad na tokum a nytist okkur i lifi og starfi sé
mikilvaegt ad igrunda.

En hvernig getum vid gert pad med fullordnum og bornum? Gefin eru deemi og sagt fra
yfirstandandi vinnu vid gerd 4 namsefninu Stadnaemumst sem Jakob, Hugrin Jénsdéttir og
Asa Helga Proppé Ragnarsdéttir vinna ad. Hins vegar er verid ad opna nyskapandi samtal um
bad hvernig fagfolk 4 vettvangi og starfsfélk Menntavisindasvids geti unnid saman til lengri
og skemmri tima med skapandi og skemmtilegum haetti.

Samtalid mun vonandi eiga sér stad i notalegu tjaldi stadsettu i ndgrenni Ségu par sem eldur
yljar okkur og vonandi kveikja nyjar hugmyndir med opnu samtali.
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Sterkir hépar, besta forvornin

Vanda Sigurgeirsdéttir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Bornin okkar purfa studning. bau eru flott, klar, upplyst og fodur- og médurbetrungar a
morgum svidum en pad eru kraftar i lifi peirra og i samfélaginu sem hafa eitrandi ahrif.
sidustu PISA kdnnun var island undir medaltali i samvinnu og samkennd. A sama tima er
aukin harka i samskiptum og einelti, ljétt orébragd, forddmar, kvenfyrirlitning, ofbeldi og
atilokun eru of algeng. Besta forvornin gegn pessu 6llu er ad bua til sterka hépa. [ sterkum
hépum er gédur andi, virding i samskiptum, jakvaedir leidtogar, vellidan, vinnufridur,
samstada og samkennd. Stundum bua boérn til sina eigin sterku hépa en oft purfa pau adstod.
Rannsdknir og reynsla syna ad adferdir eins og samvinnuverkefni og samvinnuleikir,
jafningjavinna, félagsfeaerni- og leidtogapjalfun styrkja hépa. | smidjunni verdur farid yfir
fiorar adferdir sem nyttar hafa verid med gédum arangri vida um land. batttakendur taka
virkan patt og ganga ut med verkfaeri sem peir geta nytt i starfi.

Smidjan er atlud o6llum peim sem vinna med hdpa; kennurum , tdmstunda- og
félagsmalafraedingum, pjalfurum og 66rum peim sem vilja kynnast arangursrikum adferéum i
ad styrkja hopa og vinna gegn 6aeskilegri, meidandi og seerandi hegdun.
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Hringbordsumraeda um stodu nattaruvisinda i almennri menntun

Meyvant Pdorolfsson Professor Emeritus, Haukur Arason Ddsent

Haskdli islands, Menntavisindasvid

Agrip /Abstract

Talsverd umreaeda hefur verid um islenskt menntakerfi undanfarid i framhaldi af a)
nidurstédum PISA 2022, b) breytingum & namsmatshluta grunnskaélalaga, c) heimsdkn
Andreas Schleicher yfirmanns menntamala hja Efnahags- og framfarastofnuninni, d) skyrslu
OECD um island og e) nykynntri adgerdadaetlunar stjérnvalda um menntastefnu fyrir arin
2025-2027. | pessari umraedu hefur verid hljétt um nattdruvisindamenntun.

Natturuvisindi voru i forgrunni PISA 2025 og margvislegra nidurstada ad veenta naesta vetur
um stoduna hér a landi i alpjodlegu samhengi, en i alpjédlegum samanburdi hefur
nattdruvisindamenntun i grunnskélum 4 islandi jafnan komid illa at allt fra TIMSS
rannsékninni 1995 fram til PISA 2022. [ alpjédlegum samanburdi er litlum tima varid til
natturuvisindamenntunar hér eins og verid hefur i a.m.k. 60 ar.

Hér er bodid til hringbordsumraedu um stédu nattdruvisinda i almennri menntun a islandi.
Veltum fyrir okkur spurningum a bord vié: 1. Hvad a ad laera og kenna i skélum? 2. Hvers
vegna? 3. Hvernig? 4. Hvernig 4 ad meta drangurinn? Beinum sjonum par med ad ndmskra,
namsmati, ndmsefni og kennsluhattum i nattdruvisindum i almenna skélakerfinu. Hvernig
nytist nattdruvisindamenntun grunnskélans annars vegar sem grunnur undir frekara ndm og
hins vegar til ad efla dhuga og visindalaesi i vidum skilningi? Hver eru brynustu Urlausnarefnin
i nattdruvisindanami i islenskum grunnskélum? Hvernig ma helst efla
natturuvisindamenntunina og hvernig ma helst stydja vid natturuvisindakennara i
grunnskélum? Mikilvaegi grunnskélamenntunarinnar felst medal annars i pvi ad hin er
dyrmeaetur undirbuningur fyrir frekara nam, leggur grunn ad almennri menntun

samfélagsins og motar ahuga og starfsval ungs félks.
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Nattaruvisindi fyrir bérn og unglinga — Sjadu, préfadu og upplifou!

Haukur Arason Désent, Edda Elisabet Magnusdottir Lektor, Svava Pétursdoéttir Désent

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Natturuvisindi gegna lykilhlutverki i menntun framtidarinnar, baedi sem fraedasvid og einnig
sem grunnur ad gagnrynni hugsun, sjalfbaerri préun og skilningi 8 heimi stodugra breytinga.
Vid Menntavisindasvid Haskdla islands er 16gd rik dhersla 4 eflingu visindalaesis allt fra
leikskéla og upp i haskdla.

[ smidjunni gefst patttakendum taekifzeri til ad kynnast fjolbreyttri kennslu og adstédu til
nattdruvisindamenntunar 8 Menntavisindasvidi. Bodid verdur upp a heimsdékn i sérhaefdar
kennslustofur, par sem gestir fa ad taka patt i einféldum athugunum og fldknari tilraunum
sem endurspegla mogulega kennsluhaetti & hinum ymsu svidum nattdruvisinda i baedi
leikskola, a 6llum aldursstigum grunnskdlans og framhaldsskala.

Kynnt verdur hvernig nam i nattaruvisindakennslu er byggt upp med aherslu 8 sampaettingu
natturuvisinda og kennslufraeda, virka patttoku og tengingu vid skdlastarf.

Kynningin hentar 6llum sem vilja kynna sér starfsemi Menntavisindasvids og
framtidarmoguleika i kennslu natturuvisinda — hvort sem peir eru starfandi kennarar,
kennarar framtiGarinnar, samstarfsadilar eda adrir ahugasamir um efnid. Verid oll velkomin!
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Veggspjaldakynningar

Ahrif jakvaedrar kynverundar i kynfraedslu og innleiding a
kynfraedslunamsefninu , Kynheilbrigdi og vellidan ungs folks” i
framhaldsskolum

Helga Sigfusdéttir Doktorsnemi, Séley Bender Professor Emerita

Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid, hjukrunar- og ljésmédurfraedideild
Agrip /Abstract

Bakgrunnur: Rannsdknir hafa lengi synt fram a gagnsemi kynfraedslu pa sérstaklega vardandi
ahaettukynhegdun. Rannséknir hafa einnig synt fram a jakvaed ahrif kynfraedslu 4
sjalfsvirdingu og kynferdislega dnaegju. Sidasta aratug hefur aherslan verid ad faerast fra
ahaettumidadri fraedslu yfir i jakveeda peetti kynheilbrigdis.

Tilgangur: Greina pezetti vardandi jakveeda kynverund unglinga og innleida nytt heildraent
kynfreedslunamsefni fyrir framhaldsskdla og skoda hversu gagnlegt pad reynist kennurum og
nemendum.

Verkefni 1: Byggir a pversnidsrannsokn fra 2022 par sem rafraen kdnnun var 16gd fyriri 9
framhaldsskélum. Gogn verda greind med tilliti til jakvaedra patta kynverundar sem segja til
um vidhorf og faerni patttakenda. Gerd verdur pattagreining og adhvarfsgreining.

Verkefni 2 og 3: Studst verdur vid ferlismat med blandadri adferd. Spurningalistar verda
lagdir fyrir patttakendur, peir bednir um ad leggja mat a prjar kennslustundir. b4 verda tekin
badi einstaklings- og rynihdpavidtol. batttakendur eru nemendur og kennarar Ur sex
framhaldsskélum a landinu. Gégn verda greind med lysandi og alyktandi tolfreedi og med
rammaadferd Gale og félaga (2013).

Visindalegt og hagnytt gildi: Felst i pvi ad skoda jakveedar hlidar kynverundar hja unglingum
sem hefur litid verid rannsakad, badi hérlendis og erlendis. bad felst einnig i adferdinni sem
notud verdur til ad meta namsefnid, p.e. ferlismati en adeins ein rannsdkn & svidi
kynheilbrigdis hefur verid framkvaemd hér a landi sem notadi pa adferd. Erlendis er einnig
skortur & matsadferdum sem meta kynfraedslundmsefni sem byggja a jakveedri kynverund.
Hagnytt gildi felst i innleidingu & kynfraedslundmsefninu sem byggir & helstu leidbeiningum
alpjédlegra stofnana um gerd namsefnis a pessu svidi.
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Changes in Prevalence of Flat Feet Among Schoolchildren Over a Three-
Year Period in Reykjavik

bpdrdis Gisladéttir Professor, Milos Petrovic Docent

University of Iceland
Agrip /Abstract

This study examines the longitudinal changes in the prevalence of flat feet among
schoolchildren in Reykjavik, Iceland, highlighting the role of physical development and
activity. Three years ago, children in 1st, 4th, and 7th grade at a local primary school were
assessed for flat feet using a podoscope. The same cohort was re-evaluated after three years
to determine changes in foot arch development.

Initial findings showed a flat foot prevalence of 15% in 1st grade, 11% in 4th grade, and 7% in
7th grade. Upon re-assessment, now in 4th, 7th, and 10th grades respectively, the
prevalence decreased to 5%, 6%, and 2%. These results indicate a consistent decline in flat
feet prevalence with age, suggesting that many children naturally outgrow flat feet as part of
normal development.

The existing literature supports the importance of physical activity in the development of
foot in general and longitudinal findings support the notion that physical activity and overall
musculoskeletal maturation play a significant role in the development of the medial
longitudinal arch. In an era marked by decreasing physical activity levels among children,
these results emphasize the importance of encouraging active lifestyles to support healthy
physical development.

This study contributes to the understanding of pediatric foot health and reinforces the need
for early monitoring and promotion of physical activity to foster optimal musculoskeletal
growth.
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Biomechanical and Performance Differences Between Elite and Non-
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University of Iceland, Research Center for Sport and Health Sciences

Agrip /Abstract

This study aimed to explore the biomechanical and performance-related differences
between elite and non-elite football referees. A series of physical and biomechanical
assessments were conducted, including sprint performance, agility, jump metrics, and
strength parameters.

Statistical analysis using independent samples t-tests revealed significant differences in
several key performance indicators. Elite referees were significantly younger than their non-
elite counterparts (p < .001), with superior performance in sprinting (20 m, 40 m, and 60 m
sprints; p =.025, .011, and .005 respectively), agility (5-0-5 drill and split Y-agility; p < .001
and .005), jump height (p = .016), and velocity at peak power and takeoff (p =.010 and .016).
Body height was also significantly greater among elite referees (p = .010), while no
significant differences were observed in body weight or most strength and force-related
measures, including Nordic hamstring force, hip and knee strength, and rate of force
development (RFD).

These findings suggest that speed, agility, and explosive power — rather than maximal
strength — are distinguishing physical characteristics of elite referees. The younger age and
superior neuromuscular performance of elite referees underline the importance of targeted
conditioning programs aimed at developing high-intensity capabilities, particularly for those
aspiring to reach elite officiating levels.

This research contributes valuable insights into the biomechanics of football refereeing and
provides evidence-based direction for talent identification and training protocols.
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Agrip /Abstract

Scoping reviews are commonplace in medical research and other related fields; however,
they have not been prevalent in social and behavioral sciences. Nevertheless, they have
emerged as a tool for educators and other researchers to synthesize findings, map the state
of the literature, and inform future research. Currently, we are conducting an extensive
scoping review focusing on mental health literacy education worldwide. In this poster
session, we will describe the strategies we used, the challenges, successes, and lessons
learned, to inform future scholars who are interested in conducting evidence synthesis
reviews. Key aspects of the scoping review process are outlined, such as creating a search
string, selecting databases, the review and extraction process, negotiating authorship, and
collaborating with a team of interdisciplinary and intercontinental researchers as scoping
reviews are extensive and usually done collaboratively. One unique challenge for researchers
familiar with conducting systematic reviews was a mindset adjustment regarding the lens
through which articles are examined in a scoping review, such as determining broader
inclusion criteria, reviewing with more expansive research questions in mind, and extracting
only relevant data. For the success of the review, clear and respectful communication and an
understanding of each member's role is vital. Additionally, having a detailed timeline to
which everyone is committed helps keep the review on track and ensures its timely
completion. Overall, working with an interdisciplinary, intercontinental team allows for
multiple perspectives, expertise, and the chance to learn from one another resulting in a
stronger scoping review.
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»Meér finnst petta hafa baett upplysingaflaedi”: Reynsla lykilstarfsfolks
af innleidingu Farszeldarlaga

Jonina Seemundsdottir Lektor

Haskdli islands, Menntavisindasvid
Agrip /Abstract

Nylega (2022) voru sampykkt & Alpingi 16g um sampaettingu pjonustu i pagu farsaldar barna
sem atlad er ad tryggja adgang ad sampaettri pjonustu en adur hefdi verid vakin athygli 4
talsverdum brotaldmum i pvi efni. Medal annars var skortur & samfellu i studningi vid bérn
med sérstakar parfir i nami og 6fullnaegjandi samraeming milli stofnana sem zetlad var ad
veita studning. Petta olli miklu alagi & foreldra barnanna. [ I16gunum voru pvi skilgreindir
adilar sem aetlad var ad tryggja adgang ad og samhaefa studning vid bérnin. Oll bérn skyldu
bannig hafa svonefndan tengilid a fyrsta stigi pjonustu og ef parfir barna reyndust umfram
bad skipadur svonefndur malsstjéri en pessum adilum er zetlad ad stydja vid og styra
sampaettingu pjénustu vid bornin. Légin hafa verid i innleidingu og voru fjogur sveitarfélog i
byrjun valin sem frumkvodlasveitarfélog.

Kynntar verda fyrstu nidurstodur litillar eigindlegrar rannsdknar sem var gerd med pvi
markmidi ad kanna reynslu lykiladila i tveimur pessara sveitarfélaga af framkvaemd laganna.

Tekin voru halfopin vidtol vid 6 lykiladila og voru fimm peirra tengilidir eda malsstjérar.
GoOgnin voru greind i samraemi vid pemagreiningu og studst vid kenningu Bronfenbrenner.

Nidurstodur benda til ad pratt fyrir ad vera ennpd i innleidingarfasa séu l6gin ad skila
tileetludum arangri pvi adgangur ad pjénustu og samraming milli stofnana/fagadila hefur
aukist ad mati patttakenda. Skipun tengilida og malsstjora hefur haft sérlega jakvaed ahrif og
létt dlagi af foreldrum. b6 hefur skortur & Urraeedum og alag a stofnunum stundum valdid
vanda.
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	Ágrip /Abstract

	Establishing Neurodiversity Best Practices at Three Icelandic Universities
	Ágrip /Abstract

	Áhrif Covid-19 á leikskóla á Norðurlöndum
	Ágrip /Abstract

	Sýn leikskólabarna á ærslaleik og hlutverk kennara í leiknum
	Ágrip /Abstract

	Gróska í stefnumótun og skólastarfi á árunum 1970–1990 og þróun hugmynda um hlutverk kennara
	Ágrip /Abstract

	Forysta undir álagi: Tvíþætt reynsla skólastjórnenda í Covid-19
	Ágrip /Abstract

	„Þau reyna að slá mig út af laginu": Starfsaðstæður hinsegin kennara í bakslagi
	Ágrip /Abstract

	Tengsl fræða og starfs: Þróun starfsnáms í kennaranámi við HA
	Ágrip /Abstract

	Food skills and nutrition education workshop for low-income adult learners: A pilot intervention
	Ágrip /Abstract

	Að lesa í umhverfið: Menningar- og félagslegar áskoranir fósturforeldra sem taka að sér fylgdarlaust barn
	Ágrip /Abstract

	,,Þegar við breytum hugsunum okkar þá breytist heimurinn í kringum okkur”: Hlutverk listrænna rannsóknaraðferða og lifandi menntunarfræða í þekkingarsköpun kennara/nema
	Ágrip /Abstract

	Sögur úti um allt: Innblástur í útinámi til stuðnings ritunarþjálfun
	Ágrip /Abstract

	Til í slaginn? Upplifun nemenda af kennsluháttum á starfsnámsbrautum
	Ágrip /Abstract

	„En ég veit ekki hvar þær eru“: Rannsókn á kynjahalla í námsefni í sögu á miðstigi grunnskóla
	Ágrip /Abstract

	Marglaga samræðurými í stafrænt vel búnum stærðfræðitímum
	Ágrip /Abstract

	Atferlismiðuð hreinlætisþjálfun fyrir grunnskólabörn með einhverfu og þroskahömlun
	Ágrip /Abstract

	Viðmið fyrir reiknifimi í einfaldri margföldun í framhaldsskóla
	Ágrip /Abstract

	Inngildandi menntun, farsæld barna, stuðningsþarfir og samtvinnun mismunabreyta: Stuðningskerfi á tímamótum.
	Ágrip /Abstract

	Hvernig byggja fjöltyngdir nemendur, kennarar af erlendum uppruna og íslenskir kennarar á tungumálaforða sínum í námi og kennslu?
	Ágrip /Abstract

	Þegar kolbíturinn verður að hetju og hreppir hnossið að lokum: Hvernig getur stuðningur til náms breytt lífssögu fólks?
	Ágrip /Abstract

	Kennaraforysta og þróun fagmennsku: „Ég vonast eftir að stækka verkfærakistuna mína“
	Ágrip /Abstract

	Leit að og birting á starfskenningu í háskólakennslu
	Ágrip /Abstract

	Immigrants, Inclusion, and Iceland: Locating race evasion in educational spaces
	Ágrip /Abstract

	Fatatíska á Íslandi í samhengi við atvinnulíf og menntun
	Ágrip /Abstract

	Þróun námsorðaforðaprófs
	Ágrip /Abstract

	Brautskráningarhlutfall grunnnema við Háskóla Íslands
	Ágrip /Abstract

	Hugmyndafræði og kennslufræðilegar nálganir í kennslu nemenda í íslenskuverum Reykjavíkurborgar
	Ágrip /Abstract

	„Að berjast við dreka“: Reynsla mæðra með geðsjúkdóma af móðurhlutverkinu
	Ágrip /Abstract

	Initial teacher education in five countries: A content analysis using a children’s human rights education frame
	Ágrip /Abstract

	Rými barna til leiks og áhrifa í leik- og grunnskóla: Samfella í ólíku félagslegu umhverfi
	Ágrip /Abstract

	Krókaleiðir kerfisins og skapandi kraftar: Áskoranir við að hanna nýtt nám
	Ágrip /Abstract

	Samráð við lögleiðingu samnings Sameinuðu þjóðanna um réttindi fatlaðs fólks
	Ágrip /Abstract

	Mat á próffræðilegum eiginleikum mælitækis á stafahljóðaþekkingu við upphaf 1. bekkjar
	Ágrip /Abstract

	Expanding the Boundaries of Professional Identity Through Self-Study
	Ágrip /Abstract

	Útilistaverk á Húsavík: Náms- og samfélagsauðlind í almannarými
	Ágrip /Abstract

	Inngilding nemenda af erlendum uppruna á Íslandi: Samspil skólastarfs, kennaramenntunar og rannsókna
	Ágrip /Abstract

	"Hann var náttúrulega pabbi minn samt sem áður." Um bækur Stefáns Jónssonar handa börnum og unglingum
	Ágrip /Abstract

	Eru strákarnir í lagi? Strákar á samfélagsmiðlum út frá kynjuðu sjónarhorni
	Ágrip /Abstract

	Geta gagnreyndar kennsluaðferðir dregið úr ójöfnuði í (lestrar)námi barna á Íslandi?
	Ágrip /Abstract

	Torsótt leið að háskólanámi í Gíneu-Bissá: Eigindleg rannsókn
	Ágrip /Abstract

	Skiptir framkvæmd PALS félagakennslu máli fyrir framfarir í lestrarnámi?
	Ágrip /Abstract

	Farsæld barna: Þekking og aðferðir fagfólks í starfi með jaðarsettum börnum og unglingum.
	Ágrip /Abstract

	„Spjöllum saman“: Samstarfsverkefni í þágu farsældar barna á Akranesi
	Ágrip /Abstract

	Samsköpun og árangursrík innleiðing menntatækni í grunnskólum
	Ágrip /Abstract

	Leikur sem leið til að efla læsi barna í fjölmenningarlegum leikskóla: Hlutverk stjórnenda
	Ágrip /Abstract

	Framkvæmd heimalesturs í 1. bekk: Hugmyndir kennara um ójöfn tækifæri
	Ágrip /Abstract

	Notkun háskólanema á stafrænni tækni í Bissá, Gíneu-Bissá
	Ágrip /Abstract

	Reynsla og upplifun ungs fólks á Íslandi af einelti sem einkennist af kynþátta- og menningarfordómum
	Ágrip /Abstract

	Félagstengsl og einmanaleiki framhaldsskólanema: Greining á áhrifaþáttum fyrir líðan ungs fólks
	Ágrip /Abstract

	Náttúruvísindahluti aðalnámskrár í ljósi kenningaramma TIMSS og PISA
	Ágrip /Abstract

	Framtíðarsýn nemenda í tómstunda- og félagsmálafræði
	Ágrip /Abstract

	Perpetuating Harm: Personal Violence and Structural Complicity in Academic Spaces
	Ágrip /Abstract

	„Þar sem það sem maður hefur fram að færa skiptir einhverju máli“
	Ágrip /Abstract

	Lestrarkennsla og stuðningur við fjölbreyttan nemendahóp með aðferðum Grunn-PALS félagakennslu
	Ágrip /Abstract

	Tækifæri og hindranir gagnvirkrar þjálfunar til að vinna gegn kynferðislegri áreitni innan lögreglunnar
	Ágrip /Abstract

	Lykilhugtök þroskaþjálfafræðinnar: Fræðileg rýni út frá mannréttindum, farsæld og áfallamiðaðri nálgun
	Ágrip /Abstract

	Er stéttamunur meira feimnismál en kynja-, landsbyggðar-, þjóðmenningar- og tímamunur? Rýnt í Þjóðfélagsfræði fyrir unglingastig eftir Garðar Gíslason
	Ágrip /Abstract

	Hópastjórnun með Hvatningarleikjum: Áhrif á hegðun, námsástundun og hávaða í kennslustofum
	Ágrip /Abstract

	Samræmd próf í skólakerfi verðleika
	Ágrip /Abstract

	Is university worth it despite the cost? Institutional, social, and economic influences on higher education perceptions in Guinea-Bissau
	Ágrip /Abstract

	Akademískt læsi: Lykill að virkri þátttöku og farsæld í háskólanámi
	Ágrip /Abstract

	Heimahöfn: A Collaborative Initiative for University Staff Development in Iceland
	Ágrip /Abstract


	Skipulagðar málstofur
	Hvað er haflæsi? Skilningur og hugtök tengd hafinu með það að markmiði að hvetja til sameiginlegra aðgerða til að draga úr losun, auka sjálfbæra starfshætti og styrkja ný viðhorf í skólum
	Ágrip /Abstract

	Með síma í hendi og mat á skjánum: Áhrif samfélagsmiðla á íslensk ungmenni
	Ágrip /Abstract

	Sjávarsögur: Þjálfum kennara í haflæsi í gegnum leiklist
	Ágrip /Abstract

	Sjávarsögur: Námskrá í haflæsi í gegnum leiklist
	Ágrip /Abstract

	Samanburður á afkastagetu og vöðvamassa ríkjandi og víkjandi hliða meðal 12 ára knattspyrnustúlkna
	Ágrip /Abstract

	Tengsl milli frammistöðumælinga og getustigs meðal 12 ára íslenskra knattspyrnustúlkna
	Ágrip /Abstract

	Heilsuferðalagið: Þversniðsrannsókn á Íslendingum fæddum 1988
	Ágrip /Abstract

	Þroski og frammistaða meðal 12 ára knattspyrnustúlkna: Tengsl beinaldurs, líkamssamsetningar og líkamlegrar frammistöðu
	Ágrip /Abstract

	Andleg líðan 12 ára knattspyrnustúlkna á Íslandi
	Ágrip /Abstract

	Samræða og endurgjöf í náttúruvísindakennslu til að efla hugtakaskilning nemenda
	Ágrip /Abstract

	Myndbandsupptökur í starfsþróun kennara: Væntingar, upplifun og reynsla
	Ágrip /Abstract

	Áskoranir og tækifæri við þátttöku í samþættu starfsþróunar- og rannsóknarverkefni sem beinist að gæðum kennslu
	Ágrip /Abstract

	Vísindalæsi íslenskra unglinga: Þróun á árangri í PISA skoðuð í ljósi áherslna núverandi kjarnanámsefnis
	Ágrip /Abstract

	Slakur lesskilningur heftir skilning á samfélagslegri umræðu: Mat á núverandi stöðu og leiðir til úrbóta
	Ágrip /Abstract

	Að skapa rými fyrir hæglæti í leikskóla
	Ágrip /Abstract

	Stuðningur og þátttaka foreldra skiptir máli fyrir nám og líðan unglinga
	Ágrip /Abstract

	Fjárhættuspilahegðun hjá ungmennum á Íslandi: Niðurstöður ESPAD rannsóknar 2024
	Ágrip /Abstract

	Listir sem miðpunktur þekkingasköpunar
	Ágrip /Abstract

	Samanburður á lífaflfræði göngu og líkamlegri afkastagetu fólks með og án sykursýki af tegund 2
	Ágrip /Abstract

	Að horfa til lengri tíma: Pollurinn, minningar og samfella
	Ágrip /Abstract

	Að dvelja með: Hæglæti og samvera í fjörunni
	Ágrip /Abstract

	Að dvelja með – Hæglæti og samvera í fjörunni
	Tengsl líkamlegrar afkastagetu við gönguhraða og orkunotkun við göngu hjá einstaklingum með sykursýki af tegund 2
	Ágrip /Abstract

	Þróunarverkefnið MEMM: Menntun, móttaka, menning
	Ágrip /Abstract

	Að fara út af sporinu: Ferlið dýrmætt fyrir tengsl og nám
	Ágrip /Abstract

	„Bara hörkuduglegt fólk upp til hópa“: Úrræði innan velferðarþjónustunnar í málum einforeldrisfjölskyldna í ljósi samþættrar þjónustu í þágu farsældar barna
	Ágrip /Abstract

	Samræðufélagar: Námsefni og kennslufræði fyrir fjöltyngda nemendur
	Ágrip /Abstract

	Styrktaræfingar í stærðfræðigreiningu: Aðferðir hugsandi skólastofu á háskólastigi
	Ágrip /Abstract

	Að kanna mannlegar samræður um stærðfræði gegnum samræður við spjallmenni: Babbl, þrugl og trektun
	Ágrip /Abstract

	Rannsóknarsamstarf kennara og rannsakenda: Áskoranir og tækifæri
	Ágrip /Abstract

	Stundum öðruvísi en oftast alveg eins eða jafnvel betri: Hinsegin fósturforeldrar í ljósi hugmynda um kjarnafjölskylduna
	Ágrip /Abstract

	Staða einstæðra mæðra og barna þeirra í íslensku velferðarsamfélagi
	Ágrip /Abstract

	Tiltæk orka og ungar knattspyrnustúlkur
	Ágrip /Abstract

	Sameiginleg sýn á kennaramenntun á Íslandi
	Ágrip /Abstract

	Breytingar í lífi ungmenna við lok grunnskóla: Berskjöldun og kvíði
	Ágrip /Abstract

	Trú nemenda á eigin getu og frammistaða í stærðfræðilæsi PISA 2022
	Ágrip /Abstract

	Tækifæri og áskoranir í starfsþróunarverkefni með myndbandsinngripi: Stuðningur við markvissa eftirtekt kennara
	Ágrip /Abstract

	INSPECT-rannsóknin: Þrír fletir á líðan nemenda á Íslandi, í Danmörku og Finnlandi
	Ágrip /Abstract

	TALÍS: Að meta og efla íslenskufærni fjöltyngdra barna
	Ágrip /Abstract

	Sköpun, vaxtarhugarfar og stærðfræðikvíði út frá PISA rannsókninni
	Ágrip /Abstract

	Leiðsagnarsamtöl í skjóli trausts: Hugmyndafræðileg sýn leiðsagnarkennara og þróun fagvitundar kennaranema
	Ágrip /Abstract

	Tengsl fræða og starfs í kennaramenntun á Íslandi
	Ágrip /Abstract

	Bakgrunnur og aðstæður grunnskólakennaranema
	Ágrip /Abstract

	Heilsuferðalagið: Þversniðsrannsókn á Íslendingum fæddum 1988
	Ágrip /Abstract

	Tengiliðir í þjónustu farsældar: Sjónarhorn sveitarstjórnarfólks og tengiliða í leik- og grunnskólum
	Ágrip /Abstract

	„Það er gott að þú ert til“: Ástin sem frumspekilegur skilningur á dýrmæti annarra.
	Ágrip /Abstract

	Viðhorf kennara til takmarkana á skólastarfi vegna COVID-19
	Ágrip /Abstract

	Þið eruð svo stór hluti af mér: Um ástarkraft skólastofunnar
	Ágrip /Abstract

	Me Before You, Fríða og dýrið: Ævintýri, ungar stúlkur og góðir siðir
	Ágrip /Abstract

	Hvers vegna ætti ég að bregðast við þjáningu annarra? Rýnt í hugmyndir umhyggjusiðfræðinnar
	Ágrip /Abstract

	Á valdi óttans: Forstöðufólk í búsetuþjónustu á neyðartímum
	Ágrip /Abstract

	Störf sálfræðinga við skóla á Íslandi: Helstu áherslur og viðfangsefni
	Ágrip /Abstract

	Líkamleg hreyfing íslenskra ungmenna frá 15 til 17 ára aldurs: Þróun eftir tíma dags og tegund hreyfingar
	Ágrip /Abstract

	Þróun kennsluhátta til eflingar ritunarfærni nemenda
	Ágrip /Abstract

	Tengsl milli getustigs og þjálfunar meðal 12 ára íslenskra knattspyrnustúlkna
	Ágrip /Abstract

	Aðlögun og fýsileiki gagnreyndrar foreldrafærnimeðferðar PMTO: Skólasóknarvandi meðal barna
	Ágrip /Abstract

	Samþætting SMT-skólafærni og kennslu í félags- og tilfinningafærni: Fylgni við aðferð og áhrif á innleiðingu
	Ágrip /Abstract

	Og áfram heldur sagan...
	Ágrip /Abstract

	Þróun málþroskaprófa: Forprófun MÍSL-G
	Ágrip /Abstract

	Inngildandi menntun: Áskoranir í innleiðingu
	Ágrip /Abstract

	Fagleg móttaka: Lykill að góðum tengslum og árangri
	Ágrip /Abstract

	Hæfnirammar í íslensku fyrir fjöltyngd leikskólabörn
	Ágrip /Abstract

	Stikum af stað: Stöðumat fyrir nýkomna nemendur
	Ágrip /Abstract

	Saman eða sundruð? Menntun og félagsleg þátttaka flóttabarna og -ungmenna á Íslandi
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